
Bernd Sebastian Kamps
AIOLOGY is the study of the behavior  
and performance of artificial intelligence, 
including its functioning, development and 
evolution, and its interaction with humans. 
The AIOLOGY Handbook (phonetic transcription 
eɪaɪˈɒlədʒi; pronounce ay-eye-OL-uh-jee) is 
your key to mastering these interactions, from 
basic understanding to advanced techniques. 
The book equips both AI novices and veterans 
with the skills to realize AI’s full potential. You 
will discover that the more skills and expertise 
you have, the better you can use AI. 
Or to put it more succinctly: The more 
intelligent you are, the more you will 
benefit from artificial intelligence.
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Zastrzeżenie 

Sztuczna inteligencja (AI) jest nową i szybko rozwijającą się dziedziną. Redaktorzy i autorzy The AIOLOGY 

Manual dołożyli wszelkich starań, aby dostarczyć informacje, które są dokładne i kompletne w dniu publikacji. 

Jednak w świetle szybkich zmian w dziedzinie sztucznej inteligencji i możliwości popełnienia błędu przez czło-

wieka, niniejszy tekst może zawierać nieścisłości techniczne, błędy typograficzne lub inne błędy. Informacje 

zawarte w niniejszym dokumencie są dostarczane "tak jak są" i bez jakiejkolwiek gwarancji. Niniejsza książka 

jest przeznaczona wyłącznie do celów informacyjnych i nie powinna być wykorzystywana jako jedyne źródło do 

podejmowania decyzji w krytycznych zastosowaniach sztucznej inteligencji. Współtwórcy tego projektu, w tym 

Steinhäuser Verlag, zrzekają się odpowiedzialności za wszelkie błędy lub pominięcia, za wyniki uzyskane w wy-

niku wykorzystania informacji zawartych w niniejszym dokumencie oraz za wszelkie konsekwencje prawne, fin-

ansowe lub związane z bezpieczeństwem wynikające z wykorzystania takich informacji. 

 

Niniejsza praca jest chroniona prawem autorskim zarówno w całości, jak i w części. 

2023 Steinhäuser & Kamps 

ISBN: 978-3-910263-85-7 

POL 02.01 - przesłano 24 czerwca 2023 r. 
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Przedmowa 

Cofając się do listopada 2022 r., przypominamy sobie przełomową premierę 

ChatGPT OpenAI, konwersacyjnego systemu sztucznej inteligencji zdolnego do 

generowania angażujących dialogów na szeroki zakres tematów z różnymi osob-

owościami w dowolnym języku. Zaledwie cztery miesiące później, w połowie 

marca 2023 r., pojawiła się wersja 4.0 ChatGPT, aktualizacja, która przekroczyła 

wszelkie oczekiwania i wyznaczyła nowe standardy w zakresie rozumienia i gen-

erowania języka naturalnego. 

W następstwie tych wydarzeń inne firmy szybko zaczęły budować swoje wersje 

konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Badają również szersze zastosowania szt-

ucznej inteligencji, w tym wizję komputerową, rozpoznawanie mowy, uczenie 

maszynowe i robotykę. Dążenie do innowacji i doskonałości jest w toku, a 

długoterminowe implikacje społeczne są nieznane. 

Rok 2023 będzie stanowił punkt zwrotny - linię podziału, która na zawsze oddzieli 

erę przed sztuczną inteligencją od ery po sztucznej inteligencji. Przeszliśmy od 

czasów, gdy sztuczna inteligencja była koncepcją teoretyczną, do świata, w którym 

jest ona integralną częścią naszego codziennego życia. Witamy u progu ery szt-

ucznej inteligencji, w której maszyny mogą nie tylko rozumieć i komunikować się, 

ale także uczyć się, tworzyć i współpracować z ludźmi na niespotykanym dotąd 

poziomie. W trakcie tej transformacyjnej podróży, ten podręcznik jest twoim to-

warzyszem, który poprowadzi cię przez podstawy sztucznej inteligencji, jej histo-

ryczny rozwój, obecne zastosowania i jej przyszły potencjał. 

Witamy w nowych czasach w nowym świecie. 

 

Bernd Sebastian Kamps  

7 czerwca 2023 r.  

 

P. S. 24 czerwca dodaliśmy 6 kolejnych rozdziałów:  

11. Wpływ AI na zawody medyczne; 12. Wpływ AI na inne wybrane zawody; 13. Ekspresja 

twórcza i artystyczna; 14. Edukacja i uczenie się; 15. Rozwiązywanie problemów i rozwój 

umiejętności; 16. Rozrywka i eksploracja.  

Zobacz, jak to zrobiliśmy na stronie 174... ;-) 

http://www.bsk1.com/
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Podziękowania 

Moje najgłębsze podziękowania kieruję do następujących osób, które 

wniosły znaczący wkład w powstanie tego manuskryptu: 

• Henriette G. Schmidt: Twoja konstruktywna opinia i wnikliwa per-

spektywa znacznie poprawiły głębię i jakość tej książki.  

• Artell Y. Genzia: Twój hojny wkład w materiały do tej książki miał 

ogromną wartość. Twoja wiedza i pasja zapewniły solidne pod-

stawy dla tej pracy i jestem wdzięczny za konsekwentne wsparcie. 

• Mojej wspierającej rodzinie i przyjaciołom: Wasza zachęta była dla 

mnie światłem w całym procesie pisania. Wiara we mnie, wspólny 

śmiech i niezliczone filiżanki kawy napędzały moją motywację w 

trudnych okresach. 

• Wreszcie, moje uznanie kieruję do Attilio Baghino, którego krea-

tywne talenty ożywiły nasze książki i strony internetowe. Twój ar-

tystyczny dotyk i projekty graficzne znacznie wzbogaciły nasze 

projekty. Nasze działania nie byłyby takie same bez Twojego 

niezwykłego wkładu. 
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Bernd Sebastian Kamps    

0. Nowe czasy, nowy świat 

AIOLOGY, badanie zachowania i wydajności sztucznej inteligencji, w tym 

jej interakcji z ludźmi, jest demistyfikowane w The AIOLOGY Handbook. 

Wyobraź sobie bez wysiłku wielozadaniowość w wielu oknach, wydoby-

wanie skomplikowanych szczegółów z lekcji języka lub tworzenie pory-

wającego przemówienia otwierającego ważne wydarzenie - wszystko to 

dzięki mocy sztucznej inteligencji na wyciągnięcie ręki. Sztuczna inteli-

gencja oferuje bogactwo możliwości, które mogą zrewolucjonizować 

rutynowe zadania, a ten przewodnik jest mapą drogową do wykorzystania 

tych potężnych funkcji. 

Wyobraź to sobie:  

1. Pracujesz w Edge, przygotowując szkice dziesięciu różnych po-

drozdziałów książki o chorobie Alzheimera. Dzięki sztucznej inteli-

gencji możesz stworzyć wszystkie dziesięć szkiców jednocześnie. Po 

prostu przejdź przez wiele okien Edge do https://www.bing.com, 

kliknij "Czat" w lewym górnym rogu i wykorzystaj moc sztucznej intel-

igencji, aby napisać te sekcje jednocześnie w czasie rzeczywistym.  

2. Jesteś nauczycielem języka i chcesz tworzyć angażujące lekcje, które 

pasują do aktualnych fascynacji twoich uczniów. Wykorzystując moc 

sztucznej inteligencji poprzez serię dobrze opracowanych poleceń, 

możesz szybko wyodrębnić odpowiednie słownictwo, pomóc w tłu-

maczeniach, a nawet przeprowadzić praktyczne dialogi. To inteligentne 

wsparcie nie tylko wzbogaca przygotowanie lekcji, ale także zwiększa 

doświadczenie językowe uczniów. 

3. Jesteś dziekanem szkoły medycznej na prestiżowym niemieckim uni-

wersytecie. Przygotowując przemówienie inauguracyjne na coroczne 

spotkanie wydziału, wykorzystasz moc sztucznej inteligencji do burzy 

mózgów, opracowania wstępnej treści, dopracowania przemówienia, a 

nawet symulacji różnych stylów mówienia. Nie chodzi już tylko o pisa-

nie; chodzi o wywarcie niezapomnianego wpływu ze sztuczną inteli-

gencją jako zaufanym sojusznikiem. 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/
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Podręcznik AIOLOGY  

To tylko kilka kuszących przystawek z szerokiego menu aplikacji AI. W 

tym przewodniku zagłębimy się w rzeczywiste wykorzystanie konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji, badając nie tylko te, ale wiele innych 

fascynujących sposobów wykorzystania sztucznej inteligencji do pracy.  

Podręcznik AIOLOGY przechodzi od podstaw konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji do jej zaawansowanych zastosowań, rozważań etycznych i 

przyszłych możliwości. Książka rozpoczyna się od rozdziałów 1 i 2, które 

kładą solidne podwaliny pod to, jak działa konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja, w tym jej procesy rozumienia i reagowania. W rozdziałach 3 i 4 

poznasz techniki projektowania skutecznych interakcji i siłę bezpośrednich 

instrukcji. Rozdział 5 odnosi się do błędnych przekonań na temat sztucznej 

inteligencji i oferuje taktyki rozwiązywania problemów, podczas gdy 

rozdział 6 podkreśla kwestie etyczne. Rozdział 7 przedstawia zaa-

wansowane techniki interakcji, a rozdział 8 odnosi się do typowych 

pułapek interakcji ze sztuczną inteligencją. Rozdział 9 wykracza poza 

zapytania, aby ujawnić praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w ró-

żnych dziedzinach. Wreszcie, rozdział 10 oferuje wgląd w przyszłość kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji.  

Krótko mówiąc, ten podręcznik oświetla nowy świat sztucznej inteligencji, 

opisuje jego możliwości i potencjał oraz wskazuje drogę do niepewnej 

przyszłości. Przygotuj się więc na pouczającą podróż do dynamicznego 

świata konwersacyjnej sztucznej inteligencji i przygotuj się na zrewoluc-

jonizowanie sposobu interakcji z technologią! 
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1. Zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

Treść 

1.1 Wprowadzenie - krótkie wprowadzenie do tego, co zostanie omówione 

w tym rozdziale i dlaczego zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji jest ważne dla skutecznej interakcji z nią. 

1.2 Czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja? - Zdefiniuj konwer-

sacyjną sztuczną inteligencję i omów różne jej rodzaje (chatboty, asystenci 

głosowi itp.). 

1.3 Ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Omów ewolucję kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji, od systemów opartych na regułach do 

obecnych najnowocześniejszych modeli sztucznej inteligencji opartych na 

uczeniu maszynowym. 

1.4 Możliwości konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Omów możliwości 

konwersacyjnej sztucznej inteligencji, takie jak rozumienie języka natural-

nego, świadomość kontekstu, generowanie treści i inne. 

1.5 Zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Omów różne zas-

tosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji, od obsługi klienta i wspar-

cia po osobistych asystentów, tworzenie treści i nie tylko. 

1.6 Podstawowa architektura konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Przed-

staw ogólny przegląd architektury systemów konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji, w tym sieci neuronowych i transformatorów. Wspomnij, że 

szczegóły mogą się różnić, ale podstawowe koncepcje są wspólne. 

1.7 Jak trenowana jest konwersacyjna sztuczna inteligencja - Omów, w jaki 

sposób trenowane są modele konwersacyjnej sztucznej inteligencji, w tym 

gromadzenie danych, proces szkolenia i dostrajanie. Wyjaśnij koncepcję 

nadzorowanego uczenia się w prostych słowach. 

1.8 Kwestie etyczne w konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Krótkie 

przedstawienie niektórych kwestii etycznych w konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji, takich jak prywatność i możliwość stronniczości w od-

powiedziach sztucznej inteligencji. 

https://bsk1.com/
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1.9 Podsumowanie rozdziału 

Wprowadzenie 

Witamy w świecie konwersacyjnej sztucznej inteligencji (AI), szybko rozwi-

jającej się dziedzinie, która rewolucjonizuje sposób, w jaki wchodzimy w 

interakcje z technologią i interfejsami cyfrowymi. Technologia ta, która 

umożliwia maszynom rozumienie, przetwarzanie i reagowanie na ludzki 

język, staje się coraz bardziej integralną częścią naszego codziennego życia. 

Ten pierwszy rozdział ma na celu przedstawienie szerokiego wprow-

adzenia do tego, czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja, jak 

powstała, co potrafi oraz jak jest budowana i trenowana. Przyjrzymy się 

specyfice tej technologii, jej możliwościom, różnym zastosowaniom w ró-

żnych branżach oraz szkieletowi architektonicznemu, który umożliwia jej 

funkcjonowanie. Poruszymy również kluczowy proces szkolenia tych sys-

temów sztucznej inteligencji, aby rozumiały ludzki język i reagowały na ni-

ego. 

Zrozumienie tych podstaw jest niezbędne dla każdego, kto chce skutecznie 

współdziałać z konwersacyjną sztuczną inteligencją. Wiedza ta pozwoli ci 

na bardziej efektywne i kreatywne korzystanie z tej technologii, zapewni 

kontekst do rozwiązywania wszelkich napotkanych problemów i pozwoli 

ci zajrzeć za kulisy tej fascynującej technologii. Zapewni ona również pod-

stawy dla pozostałej części tej książki, w której zbadamy, jak zmaksy-

malizować interakcję z konwersacyjną sztuczną inteligencją. 

Zacznijmy więc tę podróż do świata konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

od fundamentalnego pytania: Czym dokładnie jest konwersacyjna sztuczna 

inteligencja? 

Czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja?  

Konwersacyjna sztuczna inteligencja to poddziedzina sztucznej inteligencji, 

która koncentruje się na umożliwieniu maszynom angażowania się w 

rozmowy podobne do ludzkich. Obejmuje ona przetwarzanie języka 
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naturalnego (NLP), technologię, która umożliwia maszynom rozumienie, 

interpretowanie i generowanie ludzkiego języka. 

U podstaw konwersacyjnej sztucznej inteligencji leży symulowanie inteli-

gentnych rozmów w sposób, który wydaje się naturalny i intuicyjny dla 

ludzi. W tym celu wykorzystuje zaawansowane techniki uczenia 

maszynowego i głębokiego uczenia, aby zrozumieć kontekst, sentyment i 

intencje kryjące się za ludzkim językiem. Oznacza to, że konwersacyjna szt-

uczna inteligencja wykracza poza proste mechanizmy reagowania na pole-

cenia, aby zrozumieć i reagować na zniuansowany język, śledzić rozmowę 

w wielu wymianach, a nawet wykazywać pewien stopień improwizacji i 

kreatywności w swoich odpowiedziach. 

Istnieje kilka rodzajów konwersacyjnej sztucznej inteligencji, z którymi 

mogłeś się zetknąć. Należą do nich chatboty, które mogą odpowiadać na 

zapytania klientów na stronie internetowej, aktywowani głosowo wirtualni 

asystenci, tacy jak Siri lub Alexa, którzy mogą wykonywać zadania lub od-

powiadać na pytania, a także bardziej zaawansowane systemy dialogowe, 

które mogą generować tekst podobny do ludzkiego, a nawet symulować 

określone znaki lub style pisania. 

Niezależnie od formy, wszystkie te systemy mają ten sam cel: zrozumieć 

ludzką mowę i reagować na nią tak dokładnie i naturalnie, jak to tylko 

możliwe. Zadanie to, choć może wydawać się proste dla nas, ludzi, jest 

złożonym wyzwaniem dla sztucznej inteligencji, ale w ostatnich latach 

nastąpił szybki postęp. 

W tym rozdziale zbadamy możliwości konwersacyjnej sztucznej inteligencji, 

jej liczne zastosowania i podstawową technologię, która to umożliwia. 

Wiedza ta posłuży jako odskocznia do zrozumienia, jak skutecznie 

współdziałać z tymi systemami. 

Ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji  

Droga do konwersacyjnej sztucznej inteligencji, jaką znamy dzisiaj, była 

długa i fascynująca, pełna zarówno znaczących skoków technologicznych, 

jak i stopniowych ulepszeń. 
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Korzenie konwersacyjnej sztucznej inteligencji sięgają połowy XX wieku. 

Jednym z najwcześniejszych przykładów była ELIZA, program opra-

cowany na MIT w latach 60. XX wieku, który mógł symulować rozmowę, 

przeformułowując wiele wypowiedzi użytkownika na pytania. Jednak 

ELIZA i podobne programy, które pojawiły się później, działały zgodnie 

z zaprogramowanymi regułami i brakowało im prawdziwego zrozumienia 

rozmów, w które były zaangażowane. 

W kolejnych dziesięcioleciach systemy sztucznej inteligencji ewoluowały, 

aby wykorzystywać bardziej złożone metody przetwarzania języka, ale 

dopiero pojawienie się uczenia maszynowego, a dokładniej głębokiego 

uczenia, przyniosło znaczące przełomy w konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji. Technologie te pozwoliły sztucznej inteligencji nauczyć się rozu-

mieć wzorce językowe z dużych ilości danych, zamiast polegać na jawnych 

regułach programowania. 

Zmiana ta położyła podwaliny pod rozwój dzisiejszej najnowocześniejszej 

konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Systemy sztucznej inteligencji wykor-

zystują obecnie ogromne ilości danych i zaawansowane algorytmy uczenia 

maszynowego, aby zrozumieć i wygenerować tekst podobny do ludzkiego. 

Jest to znaczący skok w stosunku do systemów opartych na regułach z 

przeszłości, pozwalający na bardziej naturalne i wszechstronne konwer-

sacje. 

Co więcej, ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji została ukszt-

ałtowana nie tylko przez postęp technologiczny, ale także przez zmiany w 

naszych oczekiwaniach i sposobie interakcji z maszynami. W miarę 

dalszego doskonalenia konwersacyjnej sztucznej inteligencji, będzie ona 

coraz bardziej zintegrowana z naszym codziennym życiem, od chatbotów 

obsługi klienta po osobistych asystentów głosowych i nie tylko. 

Należy jednak pamiętać, że pomimo imponujących postępów, konwer-

sacyjna sztuczna inteligencja jest wciąż daleka od doskonałej symulacji 

ludzkiej konwersacji. Istnieją ciągłe wyzwania, takie jak zrozumienie 

złożonych kontekstów, utrzymywanie długoterminowych wątków kon-

wersacyjnych lub radzenie sobie z niejednoznacznym językiem. 
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Możliwości konwersacyjnej sztucznej inteligencji  

Nowoczesna konwersacyjna sztuczna inteligencja przeszła długą drogę od 

swoich prymitywnych początków i obecnie posiada szeroki zakres możli-

wości, które czynią ją nieocenionym narzędziem w różnych branżach i sce-

nariuszach. 

• Rozumienie języka naturalnego (NLU): Jedną z najbardziej 

podstawowych możliwości konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

jest jej zdolność do rozumienia ludzkiego języka. Osiąga się to 

poprzez gałąź AI znaną jako Natural Language Understanding. 

Umożliwia to sztucznej inteligencji zrozumienie znaczenia tekstu, 

zrozumienie kontekstu i odpowiednią reakcję. 

• Świadomość kontekstu: Zaawansowana konwersacyjna sztuczna 

inteligencja potrafi zrozumieć kontekst rozmowy. Może odwoły-

wać się do poprzednich wymian w rozmowie i generować od-

powiedzi, które są zgodne z trwającym wątkiem konwersacji. 

• Analiza nastrojów: Niektóre systemy konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji mogą wykrywać sentyment za danymi wprowadzanymi 

przez użytkownika. Oznacza to, że mogą określić, czy tekst 

użytkownika jest pozytywny, negatywny czy neutralny i od-

powiednio dostosować swoje odpowiedzi. 

• Generowanie tekstu: Konwersacyjna sztuczna inteligencja dos-

konale radzi sobie z generowaniem tekstu podobnego do ludzkiego. 

Może tworzyć odpowiedzi, pisać eseje, generować kreatywne treści 

i nie tylko. Najnowsze modele można również trenować w celu 

generowania treści w określonych stylach lub naśladowania 

określonych znaków. 

• Wykonywanie zadań: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może 

również wykonywać różne zadania w oparciu o polecenia 

użytkownika, takie jak ustawianie przypomnień, planowanie spot-

kań lub wyszukiwanie informacji online. 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


1. Zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteligencji  | 29 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

• Obsługa wielu języków: Wiele systemów konwersacyjnych AI 

może rozumieć i odpowiadać w wielu językach, dzięki czemu są 

one dostępne dla użytkowników na całym świecie. 

• Personalizacja: Niektóre systemy konwersacyjne AI mogą per-

sonalizować swoje odpowiedzi w oparciu o preferencje 

użytkownika, poprzednie interakcje lub dane dostarczone przez 

użytkownika. 

Choć możliwości te są imponujące, należy pamiętać, że mogą się one ró-

żnić w zależności od systemu konwersacyjnej sztucznej inteligencji. 

Ponadto, pomimo postępów, konwersacyjna sztuczna inteligencja nadal 

ma ograniczenia. Może źle zrozumieć dane wejściowe, generować 

nieprawidłowe odpowiedzi lub nie radzić sobie ze złożonymi scenari-

uszami konwersacji. Zrozumienie tych mocnych stron i ograniczeń może 

pomóc w lepszej interakcji z konwersacyjną sztuczną inteligencją i wykor-

zystaniu jej możliwości. W poniższych sekcjach przyjrzymy się bliżej, jak 

skutecznie współdziałać z konwersacyjną sztuczną inteligencją i jak można 

ją wykorzystać w różnych aplikacjach. 

Zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji  

Konwersacyjna sztuczna inteligencja jest wszechstronna i może być sto-

sowana w wielu różnych przypadkach w wielu branżach. Oto kilka 

przykładów wykorzystania konwersacyjnej sztucznej inteligencji w 

dzisiejszych czasach: 

• Generowanie treści: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może 

być wykorzystywana do generowania tekstu podobnego do 

ludzkiego. Jest to przydatne w obszarach takich jak content mar-

keting, gdzie firmy muszą tworzyć duże ilości treści. Sztuczna in-

teligencja może również pomóc w tworzeniu szkiców artykułów, 

generowaniu kreatywnego pisania i nie tylko. 

• Nauka i edukacja: W edukacji konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja może być wykorzystywana do tworzenia inteligentnych sys-

temów korepetycji, które zapewniają spersonalizowane 
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doświadczenia edukacyjne. Mogą one również służyć jako asystenci 

do nauki języków, oferując poprawki i sugestie w celu poprawy 

umiejętności językowych. 

• Opieka zdrowotna: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może 

być wykorzystywana w opiece zdrowotnej do dostarczania infor-

macji zdrowotnych, prowadzenia użytkowników przez narzędzia 

do sprawdzania objawów lub pomocy w opiece nad zdrowiem psy-

chicznym poprzez zapewnienie wsparcia konwersacyjnego. 

• Rozrywka: Od interaktywnego opowiadania historii po gry fabu-

larne, konwersacyjna sztuczna inteligencja może zapewnić an-

gażujące i spersonalizowane doświadczenia rozrywkowe. 

• Asystenci osobiści: Osobiści asystenci, tacy jak Siri, Alexa i 

Google Assistant, wykorzystują konwersacyjną sztuczną inteli-

gencję do rozumienia i wykonywania poleceń użytkownika. Mogą 

ustawiać przypomnienia, odpowiadać na pytania, odtwarzać 

muzykę, sterować inteligentnymi urządzeniami domowymi i nie ty-

lko. 

• Handel elektroniczny: W handlu elektronicznym konwersacyjna 

sztuczna inteligencja może zapewniać spersonalizowaną pomoc w 

zakupach, rekomendować produkty, pomagać w śledzeniu 

zamówień i usprawniać ogólne zakupy. 

• Obsługa klienta i wsparcie: Firmy coraz częściej wykorzystują 

chatboty i wirtualnych asystentów do zapewnienia całodobowej 

obsługi klienta. Mogą oni odpowiadać na najczęściej zadawane 

pytania, pomagać w rezerwacjach i zakupach, a nawet rozwiązywać 

proste problemy.  

• Analiza danych: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może być 

wykorzystywana w analityce do tłumaczenia złożonych danych na 

zrozumiałe narracje, dzięki czemu spostrzeżenia są dostępne dla 

użytkowników nietechnicznych. 

Powyższe przykłady stanowią jedynie zarys potencjalnych zastosowań kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji. W miarę rozwoju tej technologii 
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możemy spodziewać się jej integracji z jeszcze większą liczbą aspektów 

naszego życia, oferując większą personalizację, dostępność i wydajność. W 

kolejnych sekcjach przyjrzymy się bliżej technologii stojącej za konwer-

sacyjną sztuczną inteligencją. 

Podstawowa architektura konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji  

• Interfejs użytkownika: Interfejs użytkownika to część, z którą 

użytkownicy wchodzą w bezpośrednią interakcję. Może to być 

okno czatu na stronie internetowej, aplikacja do przesyłania wiado-

mości na smartfonie lub interfejs głosowy na inteligentnym 

głośniku. 

• Przetwarzanie mowy: To tutaj dzieje się główna magia konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji. Gdy użytkownik wysyła wiadomość, 

system musi ją zrozumieć. Zazwyczaj obejmuje to dwa procesy: 

- Rozumienie języka naturalnego (NLU): Proces ten in-

terpretuje dane wejściowe użytkownika, dzieli je na 

możliwe do zidentyfikowania komponenty i określa in-

tencje stojące za komunikatem. 

- Zarządzanie dialogiem: Gdy system zrozumie komu-

nikat użytkownika, musi określić odpowiednią reakcję. 

Może to obejmować wykonanie polecenia, pobranie infor-

macji lub sformułowanie odpowiedniej odpowiedzi. 

• Generowanie języka naturalnego (NLG): Po podjęciu decyzji o 

odpowiedzi, system AI musi sformułować ją w sposób zrozumiały 

dla użytkownika. W tym miejscu wkracza NLG, tłumacząc od-

powiedź systemu na naturalny, podobny do ludzkiego język. 

• Systemy zaplecza: W wielu scenariuszach sztuczna inteligencja 

będzie musiała wchodzić w interakcje z systemami zaplecza w celu 

wykonania zadań. Na przykład może potrzebować dostępu do 
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bazy danych w celu pobrania określonych informacji lub interakcji 

z interfejsem API w celu zarezerwowania pokoju hotelowego. 

Rdzeniem tych komponentów jest model uczenia maszynowego, który 

został przeszkolony na dużych ilościach danych tekstowych. Modele te, 

często oparte na zaawansowanych architekturach, takich jak sieci trans-

formatorowe, umożliwiają sztucznej inteligencji tworzenie tekstu podob-

nego do ludzkiego i rozumienie kontekstu. 

Ważne jest, aby pamiętać, że chociaż sztuczna inteligencja generuje od-

powiedzi, które wydają się inteligentne, nie "rozumie" w sposób, w jaki 

robią to ludzie. Po prostu tworzy odpowiedzi w oparciu o wzorce, których 

nauczyła się z danych, na których została przeszkolona. 

W następnej sekcji omówimy proces szkolenia, który umożliwia tym 

modelom sztucznej inteligencji zrozumienie i generowanie ludzkiego 

języka. 

Jak szkolona jest konwersacyjna sztuczna inteligencja  

Trening jest istotną częścią rozwoju konwersacyjnej sztucznej inteligencji. 

Obejmuje on uczenie modelu AI, jak rozumieć i generować tekst podobny 

do ludzkiego, poprzez wystawianie go na działanie dużych ilości danych. 

Oto uproszczony opis tego procesu: 

• Gromadzenie danych: Pierwszym krokiem w szkoleniu konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji jest zebranie dużej ilości danych teks-

towych. Mogą one pochodzić z książek, stron internetowych, dzi-

enników czatów i innych źródeł. Dane muszą być wystarczająco 

zróżnicowane, aby uchwycić niezliczone sposoby używania języka 

przez ludzi. 

• Przetwarzanie wstępne: Zebrane dane często wymagają 

wstępnego przetworzenia, zanim będzie można je wykorzystać do 

szkolenia. Może to obejmować usuwanie nieistotnych informacji, 

poprawianie błędów lub przekształcanie danych do formatu zro-

zumiałego dla modelu. 
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• Trening: Model AI jest następnie trenowany na przygotowanych 

danych. Zazwyczaj wiąże się to z techniką uczenia maszynowego 

zwaną uczeniem nadzorowanym. Modelowi prezentowane są dane 

wejściowe (np. fragment tekstu) i odpowiadające im dane 

wyjściowe (np. odpowiednia odpowiedź), a następnie uczy się on 

mapować dane wejściowe na dane wyjściowe. Z czasem model dos-

tosowuje swoje wewnętrzne parametry, aby zminimalizować ró-

żnicę między przewidywaniami a rzeczywistymi wynikami. 

• Dostrajanie: Po wstępnym wytrenowaniu modelu jest on często 

dostrajany na bardziej szczegółowych danych. Na przykład, kon-

wersacyjna sztuczna inteligencja przeznaczona do obsługi klienta 

może zostać dostrojona na podstawie danych związanych z 

zapytaniami i odpowiedziami klientów. 

• Ocena: Po wytrenowaniu i dostrojeniu modelu jest on oceniany, 

aby zobaczyć, jak dobrze działa. Zazwyczaj obejmuje to testowanie 

modelu na danych, których wcześniej nie widział i mierzenie 

dokładności generowania odpowiedzi. 

• Wdrożenie: Gdy model osiągnie zadowalające wyniki, jest 

wdrażany do systemu konwersacyjnej sztucznej inteligencji, gdzie 

może rozpocząć interakcję z użytkownikami. 

Warto zauważyć, że podczas gdy sztuczna inteligencja generuje odpowiedzi 

w oparciu o to, czego się nauczyła, nie ma zrozumienia ani świadomości. 

Po prostu stosuje wzorce, których nauczyła się z danych. 

Rozważania etyczne dotyczące konwersacyjnej sztucznej 
inteligencji  

Podobnie jak w przypadku każdej technologii, korzystanie z konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji wiąże się z pewnymi względami etycznymi, 

które należy dokładnie rozważyć. Oto kilka kluczowych z nich: 

• Prywatność: Ponieważ systemy konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji często przetwarzają dane osobowe, kluczowe znaczenie ma 
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zapewnienie, że dane te są przetwarzane w sposób odpowiedzialny. 

Obejmuje to uzyskanie świadomej zgody użytkowników, bezpiec-

zne przechowywanie i przetwarzanie danych oraz poszanowanie 

prywatności użytkowników. 

• Przejrzystość: Użytkownicy powinni być świadomi, kiedy wcho-

dzą w interakcję z systemem sztucznej inteligencji i, w miarę możli-

wości, informowani o tym, jak działa system. Obejmuje to ograni-

czenia sztucznej inteligencji i rodzaj gromadzonych przez nią 

danych. 

• Uprzedzenia i sprawiedliwość: Systemy sztucznej inteligencji 

mogą nieumyślnie utrwalać uprzedzenia, które są już obecne w 

danych, na których zostały przeszkolone. Należy zachować os-

trożność, aby zminimalizować te uprzedzenia i zapewnić, że system 

sztucznej inteligencji traktuje wszystkich użytkowników 

sprawiedliwie i nie dyskryminuje. 

• Odpowiedzialne generowanie treści: Systemy AI mogą gener-

ować szkodliwe, obraźliwe lub nieodpowiednie treści, jeśli nie są 

odpowiednio monitorowane. Deweloperzy muszą wdrożyć mech-

anizmy zapobiegające generowaniu takich treści. 

• Dostępność: Konwersacyjna sztuczna inteligencja powinna być 

dostępna i inkluzywna. Powinna uwzględniać osoby z różnych re-

gionów, kultur i środowisk językowych, a także osoby nie-

pełnosprawne. 

• Nadużycia: Istnieje również ryzyko, że technologia AI może zos-

tać niewłaściwie wykorzystana, na przykład do generowania dezin-

formacji lub wprowadzających w błąd treści. Zarówno dewelop-

erzy, jak i użytkownicy powinni być świadomi tych zagrożeń i pra-

cować nad ich ograniczeniem. 

Rozwiązanie tych kwestii etycznych jest ciągłym wyzwaniem, które 

obejmuje nie tylko twórców sztucznej inteligencji, ale także decydentów, 

użytkowników i całe społeczeństwo. Jest to ważna część zapewnienia, że 
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konwersacyjna sztuczna inteligencja może być używana bezpiecznie i 

skutecznie. 

Nadużycia w polityce 

Ryzyko nadużycia jest szczególnie powszechne i konsekwentne w 

kontekście krajobrazów społeczno-politycznych, gdzie rozprzestrzenianie 

się dezinformacji może znacząco wpłynąć na opinię publiczną i zmienić 

wynik krytycznych wydarzeń, takich jak wybory prezydenckie lub par-

lamentarne. Na przykład, rozpowszechnianie fałszywych wiadomości gen-

erowanych przez sztuczną inteligencję może stworzyć sfabrykowaną nar-

rację wokół kandydata, partii lub polityki, która jest daleka od prawdy. Te 

sztucznie skonstruowane narracje mogą szybko rozprzestrzeniać się na 

platformach mediów społecznościowych i innych kanałach cyfrowych, do-

cierając do dużych populacji i wpływając na nie, zanim prawda zdąży 

nadrobić zaległości. Dzięki coraz bardziej zaawansowanym algorytmom 

sztucznej inteligencji takie fałszywe wiadomości mogą być przekonująco 

prawdziwe, utrudniając opinii publicznej odróżnienie faktów od fabrykacji. 

Przerażającym tego przykładem jest potencjał "deepfake'ów" w kampani-

ach politycznych. Deepfakes, oparte na zaawansowanych algorytmach szt-

ucznej inteligencji, mogą tworzyć realistyczne filmy przedstawiające osoby 

publiczne mówiące lub robiące rzeczy, których nigdy nie zrobiły. Takie 

zmanipulowane treści, strategicznie opublikowane, mogą poważnie zasz-

kodzić reputacji i wiarygodności kandydata, wpływając na jego szanse wy-

borcze. 

Sztuczna inteligencja może również generować "fałszywy tekst", tworząc 

fałszywe artykuły, posty w mediach społecznościowych, a nawet 

sfałszowane dokumenty, które można wykorzystać do wprowadzenia wy-

borców w błąd. W wyborach prezydenckich w USA w 2020 r. miało 

miejsce kilka przypadków kampanii dezinformacyjnych, z których niektóre 

były wspierane przez sztuczną inteligencję, co spowodowało zamieszanie i 

sprzyjało podziałom wśród wyborców. 
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Podsumowanie  

W tym rozdziale przedstawiliśmy koncepcję konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji, jej ewolucję, możliwości i różne sposoby jej wykorzystania w 

naszym codziennym życiu. Zbadaliśmy podstawową architekturę konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji, rozumiejąc kluczowe komponenty, takie jak 

interfejs użytkownika, przetwarzanie mowy ze zrozumieniem języka natu-

ralnego i zarządzanie dialogiem, generowanie języka naturalnego oraz rolę 

systemów zaplecza. Przeanalizowaliśmy złożony proces szkolenia konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji, od gromadzenia danych i wstępnego przet-

warzania, przez faktyczne szkolenie i dostrajanie modelu, po ocenę i 

wdrożenie. Na koniec omówiliśmy niektóre kwestie etyczne związane z 

konwersacyjną sztuczną inteligencją, w tym prywatność, przejrzystość, 

stronniczość i uczciwość, odpowiedzialne generowanie treści, niewłaściwe 

wykorzystanie technologii oraz znaczenie dostępności. 

Zrozumienie tych elementów konwersacyjnej sztucznej inteligencji jest 

niezbędne do ułatwienia skutecznych interakcji z technologią i maksy-

malnego wykorzystania jej możliwości. W kolejnych rozdziałach 

przyjrzymy się bliżej, jak skutecznie wchodzić w interakcje z konwersacyjną 

sztuczną inteligencją. 
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2. Sztuka konwersacji ze sztuczną inteligencją 

Treść 

2.1 Przegląd wprowadzający 

2.2 Rozpakowywanie przetwarzania języka naturalnego (NLP) - głębsze 

zanurzenie się w NLP, w tym krok po kroku, w jaki sposób sztuczna intel-

igencja rozkłada zdanie lub pytanie. 

2.3 Ćwiczenie - Sformułuj różne typy zapytań i zobacz, jak odpowiada szt-

uczna inteligencja. 

2.4 Demystifying AI Response Generation - szczegółowe wyjaśnienie, w 

jaki sposób sztuczna inteligencja generuje odpowiedzi, wraz z przykładami 

ilustrującymi ten proces. 

2.5 Ćwiczenie - Przeanalizuj różne odpowiedzi AI, aby zrozumieć pod-

stawowe zasady omówione wcześniej. 

2.6 The Power of Specificity - analiza znaczenia specyficzności, w tym rzec-

zywiste przykłady i wskazówki dotyczące tworzenia konkretnych zapytań. 

2.7 Ćwiczenie - Wyzwanie specyficzności: Interaktywne ćwiczenie, w 

którym można przećwiczyć tworzenie konkretnych zapytań i porównać 

wyniki z bardziej niejasnymi zapytaniami. 

2.8 Kontekst w konwersacjach AI - kluczowy element: Kompleksowe 

spojrzenie na rolę kontekstu w konwersacjach AI. 

2.9 Ćwiczenie: Przełączanie kontekstu - praktyczne ćwiczenie, w którym 

celowo zmieniasz kontekst rozmowy i obserwujesz, jak zmieniają się 

reakcje sztucznej inteligencji. 

2.10 Studia przypadków: Przeanalizuj kilka rzeczywistych przykładów, aby 

zilustrować zasady przedstawione w tym rozdziale, podkreślając zarówno 

udane interakcje, jak i przypadki, w których brak szczegółowości lub 

kontekstu doprowadził do mniej skutecznej komunikacji. 

2.11 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


2. Sztuka konwersacji ze sztuczną inteligencją  | 41 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

Zrozumienie AI - przegląd wprowadzający 

W tej sekcji rozpoczynamy naszą eksplorację fascynującej mechaniki rozu-

mienia języka przez sztuczną inteligencję (AI). Mówiąc najprościej, rozu-

mienie AI odnosi się do procesu, w którym system AI interpretuje ludzki 

język, zarówno pisany, jak i mówiony. Podstawą tego zrozumienia jest 

dziedzina przetwarzania języka naturalnego (NLP). 

NLP, poddziedzina sztucznej inteligencji, obejmuje interakcję między 

komputerami a ludźmi za pośrednictwem języka naturalnego. Jego celem 

jest umożliwienie komputerom rozumienia, interpretowania i generowania 

ludzkiego języka w wartościowy sposób. Zasadniczo NLP jest siłą 

napędową, która pozwala sztucznej inteligencji "zrozumieć" instrukcje lub 

zapytania, które przekazujesz jej w codziennym języku, zamiast komu-

nikować się w złożonym kodzie. 

W przypadku sztucznej inteligencji rozumienie języka nie polega na zrozu-

mieniu języka w sposób, w jaki robią to ludzie - z kontekstem pocho-

dzącym z naszych doświadczeń, emocji i zmysłów. Zamiast tego sztuczna 

inteligencja wykorzystuje algorytmy do rozbijania i analizowania języka w 

oparciu o predefiniowane reguły i wzorce. Pozwala to wyodrębnić 

znaczenie lub zidentyfikować zamierzone działanie z sekwencji słów. 

Istnieje kilka kroków, przez które przechodzi sztuczna inteligencja w pro-

cesie rozumienia. Kroki te są często wykonywane przez różne komponenty 

w systemie sztucznej inteligencji: 

• Tokenizacja: Jest to pierwszy krok, w którym zdanie wejściowe 

jest dzielone na mniejsze części lub "tokeny", zazwyczaj słowa lub 

frazy. 

• Analizowanie: Następnie sztuczna inteligencja próbuje zrozumieć 

strukturę gramatyczną zdania. Identyfikuje rzeczowniki, 

czasowniki, przymiotniki itp. i określa, w jaki sposób odnoszą się 

one do siebie nawzajem. 

• Analiza semantyczna: W tym miejscu sztuczna inteligencja inter-

pretuje znaczenie zdania. Wykorzystuje strukturę zidentyfikowaną 
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podczas parsowania, aby zrozumieć relacje między różnymi 

słowami i ogólną wiadomość, którą tworzą po połączeniu. 

• Zrozumienie kontekstu: W bardziej zaawansowanych modelach 

sztucznej inteligencji system może zrozumieć kontekst rozmowy, 

pozwalając mu na utrzymanie bardziej spójnej i płynnej interakcji. 

• Rozpoznawanie intencji: Wreszcie, AI identyfikuje intencję 

stojącą za żądaniem. Może to być prośba o informacje, polecenie 

dla AI do wykonania określonej czynności itp. 

Rozumiejąc te kroki, możemy docenić, w jaki sposób sztuczna inteligencja 

jest w stanie wziąć zdanie, przeanalizować je i wygenerować sensowną od-

powiedź.  

W następnym rozdziale przyjrzymy się bliżej przetwarzaniu języka natural-

nego (NLP), które jest kamieniem węgielnym zrozumienia sztucznej intel-

igencji, oraz temu, w jaki sposób zasila ona konwersacyjną sztuczną inteli-

gencję, której używamy na co dzień. 

Rozpakowywanie przetwarzania języka naturalnego 
(NLP) 

Przetwarzanie języka naturalnego (NLP) jest podstawą każdej konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji. Jest to technologia, która łączy lingwistykę, 

sztuczną inteligencję i informatykę, aby umożliwić maszynom rozumienie, 

interpretowanie i generowanie ludzkiego języka. Ta sekcja zapewni głębsze 

zrozumienie sposobu działania NLP, w szczególności jego roli w rozkłada-

niu i analizowaniu zdań lub pytań. 

NLP obejmuje kilka podprocesów i technik. Przejdziemy przez kilka 

kluczowych komponentów, aby zrozumieć, w jaki sposób sztuczna inteli-

gencja rozkłada zdanie: 

• Krok 1: Tokenizacja. Pierwszym krokiem w przetwarzaniu języka 

jest tokenizacja, która polega na rozbiciu zdania na pojedyncze 

słowa lub "tokeny". Na przykład zdanie "Sztuczna inteligencja jest 

fascynująca" zostanie podzielone na ["AI", "jest", "fascynująca"]. 
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Jest to ważne, ponieważ pozwala sztucznej inteligencji rozpocząć 

analizę zdania na najbardziej podstawowym poziomie - poszcze-

gólnych słów. 

• Krok 2: Tagowanie części mowy (POS). Po tokenizacji sztuczna 

inteligencja identyfikuje gramatyczną rolę każdego słowa w zdaniu 

- czy jest to rzeczownik, czasownik, przymiotnik itd. Używając 

naszego poprzedniego przykładu, znacznik POS wyglądałby 

następująco: ['AI/Noun', 'is/Verb', 'fascinating/Adjective']. Ten 

krok jest kluczowy, aby pomóc sztucznej inteligencji zrozumieć 

strukturę zdania. 

• Krok 3: Rozpoznawanie nazwanych jednostek (NER) . Na 

tym etapie sztuczna inteligencja identyfikuje i kategoryzuje 

kluczowe informacje w zdaniu do predefiniowanych kategorii, 

takich jak nazwy osób, organizacji, miejsc, czasów, ilości, wartości 

pieniężnych, procentów itp. Gdyby nasze przykładowe zdanie 

brzmiało "OpenAI opracował GPT-4 w 2023 roku", NER oz-

naczyłby je jako ["Open-AI/Organizacja", "opra-

cowany/czasownik", "GPT-4/Produkt", "w/Pozycja", 

"2023/Czas"]. 

• Krok 4: Analizowanie zależności. Analiza zależności pomaga 

sztucznej inteligencji zrozumieć relacje między różnymi słowami w 

zdaniu, tj. w jaki sposób każde słowo zależy od innych. Pomaga to 

określić kontekst i ogólną semantykę zdania. 

• Krok 5: Analiza semantyczna. Po przeanalizowaniu zdania i zro-

zumieniu kontekstu, sztuczna inteligencja zagłębia się w znaczenie 

zdania. Obejmuje to zrozumienie synonimów, antonimów i ogól-

nych relacji między słowami w oparciu o kontekst. 

Wszystkie te kroki w połączeniu dają sztucznej inteligencji kompleksowe 

zrozumienie wprowadzonego zdania. Rezultatem jest zdolność do skutec-

znego i inteligentnego reagowania na ludzkie zapytania. 

W następnej sekcji wprowadzimy te procesy w życie za pomocą prak-

tycznego ćwiczenia. Będziesz miał możliwość bezpośredniej interakcji z 
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modelem AI i obserwowania wewnętrznego działania tych procesów NLP 

w czasie rzeczywistym. Pamiętaj, że zrozumienie tych podstaw pozwoli ci 

lepiej komunikować się ze sztuczną inteligencją i zoptymalizować ot-

rzymywane wyniki. 

Ćwiczenie: Tworzenie skutecznych zapytań 

Ta sekcja zapewnia praktyczne, praktyczne doświadczenie w formułowa-

niu zapytań dla konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Zrozumiesz, w jaki 

sposób sformułowanie zapytania wpływa na odpowiedź sztucznej inteli-

gencji. Pamiętaj, że jest to proces iteracyjny - im więcej eksperymentujesz i 

analizujesz, tym lepiej radzisz sobie z tworzeniem skutecznych zapytań. 

Ćwiczenie 1: Proste formułowanie zapytań 

Zaczniemy od prostego zapytania. Jako przykładu użyjmy aktualizacji po-

gody. 

• Zapytaj sztuczną inteligencję: "Jaka jest pogoda?". 

Możesz zauważyć, że to zapytanie jest niejednoznaczne. Sztuczna inteli-

gencja nie ma kontekstu "gdzie" pytasz o pogodę. Teraz doprecyzuj zapyta-

nie, aby uwzględnić konkretną lokalizację. 

• Wyrafinowane zapytanie: "Jaka jest dziś pogoda w Nowym Jorku?". 

Zauważ różnicę w odpowiedziach. Pierwsze zapytanie mogło skutkować 

prośbą o wyjaśnienie, podczas gdy doprecyzowane zapytanie powinno 

skutkować konkretną odpowiedzią na temat pogody w Nowym Jorku. 

Ćwiczenie 2: Formułowanie złożonych zapytań 

Przejdźmy do czegoś bardziej złożonego. Załóżmy, że chcesz zapytać szt-

uczną inteligencję o bezpieczeństwo konkretnego sztucznego słodzika. 

• Zapytaj sztuczną inteligencję: "Czy ten słodzik jest bezpieczny?". 

Ponownie, jest to dość niejednoznaczne. Sztuczna inteligencja nie wie, o 

którym słodziku mówisz, ani nie ma żadnego kontekstu dotyczącego 
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parametrów bezpieczeństwa (tj. bezpiecznych dla kogo, w jakich warunk-

ach). Teraz dodaj więcej szczegółów do zapytania. 

• Wyrafinowane zapytanie: "Czy stewia jest bezpiecznym sztucznym 

słodzikiem dla osób z cukrzycą?". 

Doprecyzowane zapytanie ma większe szanse na uzyskanie odpowiedzi in-

formacyjnej, ponieważ jasno definiuje temat (stewia), obiekt (osoby chore 

na cukrzycę) i aspekt zainteresowania (bezpieczeństwo). 

Ćwiczenie 3: Eksperymentowanie z formalnością 

Sztuczna inteligencja może również reagować inaczej w zależności od for-

malności języka użytkownika. 

• Zapytaj sztuczną inteligencję: "Co się dzisiaj dzieje na giełdzie?". 

Następnie zapytaj o to samo, ale w bardziej formalnym języku. 

• Wyrafinowane zapytanie: "Czy mógłbyś podać mi aktualne infor-

macje na temat dzisiejszej giełdy?". 

Zauważ, jak ton odpowiedzi zmienia się wraz z tonem zapytania. 

 

Pamiętaj, że celem tych ćwiczeń jest pomoc w zrozumieniu, w jaki sposób 

konkretność i jasność zapytań wpływa na odpowiedzi sztucznej inteligencji. 

Będąc konkretnym, jasnym i celowym w swoim języku, możesz poprawić 

zrozumienie AI, a co za tym idzie, jakość jej odpowiedzi. 

W następnej sekcji zagłębimy się w proces generowania odpowiedzi przez 

sztuczną inteligencję na podstawie otrzymywanych zapytań. Pozwoli to 

jeszcze lepiej zrozumieć wewnętrzne działanie konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji. 

Demistyfikacja generowania odpowiedzi AI 

Gdy system sztucznej inteligencji zrozumie zapytanie, następnym krokiem 

jest wygenerowanie odpowiedzi. Proces ten jest połączeniem złożonych 
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algorytmów, dużych baz danych i potężnych obliczeń. Rozbijmy to na 

części, aby lepiej zrozumieć, jak to się dzieje: 

• Krok 1: Analiza zapytania. Jak dowiedzieliśmy się wcześniej, 

pierwszym krokiem po otrzymaniu zapytania jest jego analiza i zro-

zumienie. Obejmuje to tokenizację, tagowanie części mowy, 

rozpoznawanie jednostek nazwanych, analizowanie zależności i an-

alizę semantyczną. 

• Krok 2: Określenie typu odpowiedzi. Gdy sztuczna inteligencja 

zrozumie zapytanie, określa rodzaj wymaganej odpowiedzi. Na 

przykład, czy jest to pytanie oparte na faktach, które wymaga 

wyszukiwania danych? Subiektywne pytanie wymagające wygener-

owania opinii? A może polecenie, które wymaga od AI wykonania 

akcji? 

• Krok 3: Generowanie treści. To tutaj sztuczna inteligencja tworzy 

odpowiedź. W przypadku pytań opartych na faktach może to 

obejmować pobieranie danych z bazy danych. W przypadku 

subiektywnych lub otwartych zapytań sztuczna inteligencja będzie 

polegać na swoich danych szkoleniowych i algorytmach, aby 

wygenerować odpowiednią odpowiedź. 

• Krok 4: Sprawdzanie spójności i trafności. Systemy sztucznej 

inteligencji często mają wbudowany mechanizm sprawdzania 

wygenerowanej treści pod kątem trafności i spójności. Celem jest 

upewnienie się, że odpowiedź jest zgodna z pierwotnym pytaniem 

i trwającą rozmową. 

• Krok 5: Dostarczenie. Wreszcie, sztuczna inteligencja dostarcza 

odpowiedź. Może to być format tekstowy (w przypadku chatbota), 

głosowy (w przypadku asystenta głosowego), a nawet akcja (w 

przypadku sztucznej inteligencji sterującej urządzeniem lub ap-

likacją). 

 

Przyjrzyjmy się przykładowi, aby zobaczyć, jak działa ten proces: 

Pytanie: "Kto wygrał Mistrzostwa Świata w piłce nożnej w 2022 roku?". 
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• Analiza zapytania: Sztuczna inteligencja rozbija zdanie, rozpoznaje 

je jako faktyczne zapytanie dotyczące wydarzenia z przeszłości i 

identyfikuje kluczowe szczegóły (Mistrzostwa Świata w Piłce 

Nożnej, 2022). 

• Określenie typu odpowiedzi: Sztuczna inteligencja rozumie, że 

musi pobrać określone dane faktyczne. 

• Generowanie treści: Sztuczna inteligencja pobiera informacje ze 

swojej bazy danych lub wykorzystuje wiedzę, na której została 

przeszkolona, aby wygenerować odpowiedź. 

• Sprawdzanie spójności i trafności: Sztuczna inteligencja upewnia 

się, że odpowiedź pasuje do zapytania - chodzi o Mistrzostwa 

Świata w Piłce Nożnej 2022, a nie o inne wydarzenie lub rok. 

• Dostawa: SI odpowiada: "Drużyna X wygrała Mistrzostwa Świata 

w 2022 roku". 

W następnej sekcji przeprowadzimy praktyczne ćwiczenie, aby zobaczyć 

proces generowania odpowiedzi AI w akcji. Idąc dalej, należy pamiętać, że 

są to uproszczone wyjaśnienia złożonych procesów. Jednak zrozumienie 

tych kroków zapewni dobre podstawy do bardziej zaawansowanych inter-

akcji z systemami AI. 

Ćwiczenie: Analiza odpowiedzi AI 

W tym praktycznym ćwiczeniu przeanalizujemy kilka odpowiedzi AI, aby 

lepiej zrozumieć omawiane przez nas koncepcje. Aktywnie angażując się w 

sztuczną inteligencję w ten sposób, możesz z pierwszej ręki doświadczyć 

procesów związanych ze zrozumieniem sztucznej inteligencji i gener-

owaniem odpowiedzi. 

Ćwiczenie 1: Analiza zapytań o fakty 

Zacznij od zadania sztucznej inteligencji prostego, opartego na faktach 

pytania, takiego jak "Kto jest obecnym prezydentem kraju X?". 

Po otrzymaniu odpowiedzi od AI należy rozważyć następujące kwestie 
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• Jakiego rodzaju pytanie rozpoznała sztuczna inteligencja? (Pod-

powiedź: rzeczowe, subiektywne itp.) 

• W jaki sposób sztuczna inteligencja prawdopodobnie uzyskała te 

informacje? (Podpowiedź: baza danych, dane treningowe itp.) 

• Jak dokładna i spójna była odpowiedź AI? 

Ćwiczenie 2: Subiektywna analiza zapytań 

Przejdźmy teraz do subiektywnego pytania. Spróbuj zapytać sztuczną in-

teligencję: "Jaka jest twoja opinia na temat zmian klimatycznych?". 

Po uzyskaniu odpowiedzi należy rozważyć 

• Jak SI zinterpretowała subiektywny charakter pytania? 

• W jaki sposób sformułowała "opinię"? (Pamiętaj, że sztuczna in-

teligencja nie ma uczuć ani opinii; wykorzystuje dane szkoleniowe 

do generowania odpowiedzi). 

• Jak spójna i trafna była odpowiedź? 

Ćwiczenie 3: Analiza poleceń 

Na koniec wydaj sztucznej inteligencji polecenie. Na przykład, jeśli kor-

zystasz z asystenta głosowego, możesz powiedzieć: "Ustaw alarm na jutro 

na 7 rano". 

Po otrzymaniu odpowiedzi (lub działania) SI, zastanów się nad następu-

jącymi kwestiami 

• Jak sztuczna inteligencja zinterpretowała rozkazujący charakter 

żądania? 

• Jakie działania podjęła w odpowiedzi? 

• Jak skuteczna i dokładna była SI w wykonywaniu twoich poleceń? 

To ćwiczenie pomoże ci zrozumieć niuanse rozumienia SI i generowania 

odpowiedzi, a także poprawi twoją zdolność do skutecznej interakcji ze 

sztuczną inteligencją. Pamiętaj, aby zwrócić uwagę na mocne strony i 

https://bsk1.com/
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ograniczenia AI - ta wiedza przyda się, gdy zagłębimy się w zaawansowane 

interakcje AI w przyszłych rozdziałach. 

Siła specyficzności 

Podczas interakcji ze sztuczną inteligencją szczegółowość zapytania może 

mieć znaczący wpływ na jakość i trafność otrzymanej odpowiedzi. Zasada 

ta ma zastosowanie do każdej formy komunikacji, ale staje się krytyczna 

podczas interakcji ze sztuczną inteligencją, ponieważ opiera się ona na in-

formacjach, które wyraźnie jej przekazujesz. 

Czym jest specyficzność? 

Konkretność w tym kontekście odnosi się do jasności i poziomu szcze-

gółowości w komunikacji ze sztuczną inteligencją. Im bardziej konkretna 

jest twoja prośba, tym więcej informacji ma do wykorzystania sztuczna in-

teligencja i tym większa szansa na uzyskanie pożądanej odpowiedzi. 

Dlaczego specyficzność jest ważna? 

Sztuczna inteligencja, nawet wyrafinowane modele, takie jak GPT-4, nie 

mają ludzkiego zrozumienia ani kontekstu. Opierają się na wzorcach, ba-

zach danych i algorytmach. Gdy zapytanie jest konkretne, zapewnia szt-

ucznej inteligencji jaśniejszy kontekst i zmniejsza niejednoznaczność, co 

skutkuje dokładniejszymi i trafniejszymi odpowiedziami. 

Przykłady i wskazówki dotyczące tworzenia konkretnych zapytań 

Rozważmy przykład: Jeśli zapytasz sztuczną inteligencję: "Opowiedz mi o 

tym", sztuczna inteligencja nie ma możliwości dowiedzenia się, do czego 

odnosi się "to" bez wcześniejszego kontekstu. Jeśli jednak określisz temat, 

na przykład "Opowiedz mi o Mona Lisie", sztuczna inteligencja może 

udzielić szczegółowej i pouczającej odpowiedzi na temat Mona Lisy. 

Oto kilka wskazówek, które pomogą w tworzeniu bardziej szczegółowych 

zapytań: 
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• Podaj kontekst: Zamiast pytać: "Jaki jest wynik?", możesz zapytać: 

"Jaki jest aktualny wynik meczu New York Yankees?". 

• Jasno zdefiniuj swoją potrzebę: Zamiast mówić "Znajdź mi prze-

pis", spróbuj "Znajdź mi przepis na wegańską lasagne z infor-

macjami o wartościach odżywczych". 

• Przedstaw swoje założenia: Jeśli pytasz o drażliwy temat lub taki, 

który może mieć różne odpowiedzi w zależności od osobistych 

przekonań, warto z góry określić swoje stanowisko lub założenia. 

Na przykład: "Z naukowego punktu widzenia, jak zmiany 

klimatyczne wpływają na globalne temperatury?". 

• Pytaj o jedną rzecz na raz: Podczas gdy ludzie często potrafią 

zrozumieć złożone, wieloczęściowe pytania, sztuczna inteligencja 

lepiej radzi sobie z jednym pytaniem na raz. Zamiast pytać: "Gdzie 

i kiedy urodził się Szekspir i jakie są niektóre z jego dzieł?", podziel 

to na prostsze, oddzielne pytania. 

Ćwicząc i stosując konkretność w interakcjach ze sztuczną inteligencją, 

możesz znacznie poprawić jakość i trafność odpowiedzi AI. Pamiętaj, że 

nie tylko komunikujesz się ze sztuczną inteligencją; prowadzisz ją, aby 

dostarczyła informacji lub podjęła pożądane działanie. 

Ćwiczenie: Wyzwanie specyficzności 

Celem tego ćwiczenia jest zademonstrowanie wpływu szczegółowości na 

jakość i trafność odpowiedzi AI. Porównując odpowiedzi na niejasne i 

konkretne zapytania, zyskasz praktyczne zrozumienie siły specyficzności. 

Ćwiczenie 1: Informacje o faktach 

Zacznij od ogólnego pytania, takiego jak "Kim ona jest?". 

Oczywiście sztuczna inteligencja nie będzie w stanie udzielić sen-

sownej odpowiedzi bez kontekstu. Teraz doprecyzuj pytanie o 

szczegóły: "Kim jest Angela Merkel?". Porównaj odpowiedzi. 

https://bsk1.com/
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Ćwiczenie 2: Instrukcje lub wskazówki 

Poproś sztuczną inteligencję o "sporządzenie listy". Bez szcze-

gółowych informacji sztuczna inteligencja nie będzie wiedziała, 

jaką listę sporządzić. Doprecyzuj instrukcję: "Sporządź listę 

artykułów spożywczych potrzebnych do upieczenia ciasta 

czekoladowego". Zauważ różnicę w odpowiedziach. 

Ćwiczenie 3: Pytania oparte na opiniach 

Zadaj ogólne pytanie, takie jak "Co o tym sądzisz?". To pytanie 

może zmylić sztuczną inteligencję ze względu na swoją niejednoz-

naczność. Teraz zadaj bardziej szczegółowe pytanie: "Co sądzisz o 

wpływie sztucznej inteligencji na rynek pracy?". Zauważ, jak 

konkretność poprawia jakość odpowiedzi. 

W każdym ćwiczeniu zauważ, jak sztuczna inteligencja zmaga się z 

niejasnymi pytaniami i jak odpowiedzi poprawiają się wraz ze wzrostem 

szczegółowości. Jest to ważna lekcja w interakcji ze sztuczną inteligencją: 

dostarczanie jasnych, szczegółowych i konkretnych informacji może 

znacznie poprawić jakość otrzymywanych odpowiedzi. 

Pamiętaj, że sztuczna inteligencja nie rozumie w taki sam sposób, jak ludzie. 

W formułowaniu odpowiedzi polega na informacjach dostarczonych przez 

użytkownika. Im więcej informacji dostarczysz, tym lepiej sztuczna inteli-

gencja będzie mogła Ci służyć. 

W następnej sekcji zbadamy drugą stronę tego medalu - rolę kontekstu w 

interakcjach ze sztuczną inteligencją. Kontekst i specyfika często idą w 

parze w kształtowaniu skutecznej komunikacji ze sztuczną inteligencją. 

Kontekst w rozmowach AI - kluczowy element 

Podczas gdy szczegółowość polega na dostarczaniu sztucznej inteligencji 

szczegółowych, jasnych i precyzyjnych informacji, kontekst polega na 

dostarczaniu sztucznej inteligencji tła lub informacji sytuacyjnych, które 

kształtują znaczenie interakcji. Kontekst ma kluczowe znaczenie w 
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rozmowach międzyludzkich, a jego znaczenie przenosi się na interakcje ze 

sztuczną inteligencją. 

Dlaczego kontekst jest ważny w konwersacjach AI? Modele AI, takie 

jak GPT-4, wykorzystują kontekst do zrozumienia i generowania od-

powiedzi na zapytania. W przeciwieństwie do ludzi, sztuczna inteligencja 

nie ma wrodzonego zrozumienia ani doświadczenia, aby wywnioskować 

kontekst. Zamiast tego wykorzystuje dostarczoną historię konwersacji i 

wszelkie instrukcje na poziomie systemu jako kontekst. 

Na przykład, gdybyś nagle zapytał sztuczną inteligencję "Co z nim?" bez 

wcześniejszego odniesienia do "niego" w rozmowie, sztuczna inteligencja 

miałaby trudności z udzieleniem odpowiedniej odpowiedzi. Jeśli jednak 

pytanie to zostało poprzedzone dyskusją o Szekspirze, sztuczna inteli-

gencja wykorzysta ten kontekst do wygenerowania odpowiedniej od-

powiedzi. 

Kontekst w różnych typach konwersacji AI Kontekst odgrywa różną 

rolę w różnych typach konwersacji AI: 

• Rozmowy jednokierunkowe: W tych interakcjach każde zapyta-

nie jest niezależne, a sztuczna inteligencja nie bierze pod uwagę 

poprzednich wymian. Kontekst jest tutaj mniej ważny, ale nadal 

może poprawić interakcje, jeśli zostanie podany w zapytaniu. 

• Rozmowy wieloobrotowe: W tym przypadku sztuczna inteli-

gencja bierze pod uwagę całą historię konwersacji, czyniąc kontekst 

ważną częścią tych wymian. 

Jak zapewnić kontekst Oto kilka strategii skutecznego zapewniania 

kontekstu w interakcjach ze sztuczną inteligencją: 

• Ustal temat: Na początku rozmowy lub przy zmianie tematu 

wyraźnie określ nowy temat, aby ustalić kontekst. Na przykład: 

"Porozmawiajmy o wpływie odpadów plastikowych na 

środowisko". 

• Powrót do wcześniejszych informacji: Jeśli wspomniałeś już o 

szczegółach, możesz się do nich odnieść. Na przykład: "A co z 
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innym filmem, o którym rozmawialiśmy?". Pamiętaj, że SI śledzi prze-

bieg rozmowy!!! 

• Używaj instrukcji na poziomie systemu: W przypadku zaa-

wansowanych użytkowników instrukcje na poziomie systemu 

mogą być używane do zapewnienia kontekstu dla zachowania szt-

ucznej inteligencji podczas rozmowy. (Na przykład można podać 

instrukcję systemową, aby wygenerować treść w określonym stylu, 

na przykład "Napisz poniższe w stylu szekspirowskim" lub symu-

lować określoną postać lub osobowość, na przykład "Mów tak, jak-

byś był Sherlockiem Holmesem"). 

Zrozumienie, jak skutecznie zapewnić kontekst, może znacznie poprawić 

interakcję ze sztuczną inteligencją, szczególnie w złożonych lub 

rozbudowanych rozmowach. W następnej sekcji przedstawimy to w prak-

tyce za pomocą ćwiczenia mającego na celu zademonstrowanie siły 

kontekstu w kształtowaniu odpowiedzi AI. 

Ćwiczenie: Przełącznik kontekstowy 

W tym ćwiczeniu zademonstrujemy, jak kontekst wpływa na zrozumienie 

i reakcje sztucznej inteligencji. Celowo zmienisz kontekst w środku 

rozmowy i zaobserwujesz, jak sztuczna inteligencja dostosowuje swoje 

reakcje. 

Ćwiczenie 1: Przełączanie tematów 

Rozpocznij rozmowę na konkretny temat. Możesz na przykład 

zapytać: "Jakie były największe osiągnięcia Alberta Einsteina?". 

Gdy sztuczna inteligencja udzieli odpowiedzi, całkowicie zmień 

kontekst. Zapytaj: "Jakie są korzyści zdrowotne wynikające z bie-

gania?". Zauważ, jak sztuczna inteligencja przełącza się z omawi-

ania osiągnięć Alberta Einsteina na omawianie korzyści 

zdrowotnych wynikających z biegania. 
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Ćwiczenie 2: Przełącznik referencyjny 

Zacznij od omówienia konkretnej osoby, być może celebryty lub 

postaci historycznej. Możesz zapytać: "W jakich filmach grała Scar-

lett Johansson?". Gdy SI odpowie, odnieś się do innej osoby uży-

wając zaimka: "A co z nim?". Teraz sztuczna inteligencja powinna 

poprosić o wyjaśnienie, ponieważ "on" nie ma wyraźnego 

kontekstu odniesienia. Następnie powiedz: "Miałem na myśli Rob-

erta Downeya Jr.". Zauważ, jak sztuczna inteligencja wykorzystuje 

ten nowy kontekst do wygenerowania odpowiedniej odpowiedzi. 

Ćwiczenie 3: Przełączniki poleceń na poziomie systemu 

Jeśli jesteś zaawansowanym użytkownikiem, a twój system szt-

ucznej inteligencji obsługuje instrukcje na poziomie systemu, 

możesz rozpocząć rozmowę od określonej instrukcji, takiej jak 

"Jesteś asystentem, który mówi jak Szekspir". Po pewnej interakcji 

zmień instrukcję na "Jesteś asystentem, który mówi współczesnym 

slangiem". Zauważ różnicę w mowie i reakcjach sztucznej inteli-

gencji. 

Ćwiczenie to powinno pomóc w zrozumieniu kluczowej roli kontekstu w 

rozmowach prowadzonych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. 

Pozwoli również zrozumieć, jak elastyczna może być sztuczna inteligencja, 

gdy zmienia się kontekst.  

Studia przypadków 

W tej sekcji przeanalizujemy rzeczywiste przykłady, które ilustrują zasady 

przedstawione w tym rozdziale, w szczególności znaczenie specyfiki i 

kontekstu w konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Studiując te studia 

przypadków, zyskasz głębsze zrozumienie praktycznych aspektów intera-

kcji ze sztuczną inteligencją. 
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Studium przypadku 1: Chatbot do obsługi klienta 

W tym przypadku klient wszedł w interakcję z chatbotem opartym na szt-

ucznej inteligencji dla sprzedawcy odzieży. Klient zapytał: "Jaki jest status 

mojego zamówienia?". Z powodu braku konkretów, chatbot nie był w sta-

nie udzielić satysfakcjonującej odpowiedzi. Jednak gdy klient podał numer 

zamówienia, chatbot był w stanie pobrać i podać szczegółowy status 

zamówienia, demonstrując siłę konkretności. 

Studium przypadku 2: Asystent głosowy w inteligentnym domu 

Użytkownik poprosił swojego asystenta głosowego: "Wyłącz światła". Po-

nieważ w domu było wiele inteligentnych świateł, asystent nie wiedział, 

które z nich wyłączyć, co skutkowało nieskuteczną komunikacją. Gdy 

użytkownik zamiast tego określił "Wyłącz światła w salonie", asystent był 

w stanie wykonać polecenie, demonstrując skuteczność dostarczania kon-

tekstu. 

Studium przypadku 3: Nauczyciel językowy AI 

Nauczyciel językowy AI został zapytany przez studenta: "Co oznacza 'ga-

to'?". Sztuczna inteligencja udzieliła odpowiedzi, która brzmiała: "Gato" 

oznacza "kot" po hiszpańsku". Jednak gdy uczeń zapytał: "A co z portu-

galskim?", sztuczna inteligencja wykorzystała poprzedni kontekst, aby zro-

zumieć pytanie i poprawnie odpowiedziała: "Gato" oznacza również "kot" 

w języku portugalskim". Ten przykład podkreśla znaczenie kontekstu w 

rozmowach wielokierunkowych. 

Studium przypadku 4: Sztuczna inteligencja w grach 

W grze przygodowej sterowanej przez SI gracz powiedział SI: "Idź 

naprzód". Bez sprecyzowania odległości, SI mogła jedynie zgadywać, co 

prowadziło do nieprzewidywalnego wyniku. Jednak gdy gracz powiedział 

SI: "Przejdź 10 kroków do przodu", SI wykonała tę czynność precyzyjnie, 

wzmacniając zasadę szczegółowości. 
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Te studia przypadków zapewniają cenny wgląd w to, jak zasady spe-

cyficzności i kontekstu mają zastosowanie w rzeczywistych scenariuszach 

obejmujących konwersacyjną sztuczną inteligencję. Ważne jest, aby 

pamiętać, że chociaż technologia AI wciąż się rozwija, nadal działa w ra-

mach, dla których została zaprojektowana. Dlatego też zrozumienie tych 

zasad będzie dalej rozwijane i wzbogacane w kolejnych rozdziałach tej 

książki. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Podsumowując ten rozdział, kluczowe punkty dotyczą zrozumienia i inter-

akcji ze sztuczną inteligencją. Kluczem jest sposób, w jaki sztuczna inteli-

gencja wykorzystuje przetwarzanie języka naturalnego do rozszyfrowania 

ludzkiego języka, przekształcenia go w format zrozumiały dla maszyn i ge-

nerowania odpowiedzi na podstawie danych szkoleniowych i kontekstu ro-

zmowy. Specyfika i kontekst odgrywają kluczową rolę w rozmowach AI, 

poprawiając jakość i trafność odpowiedzi. Zasady te, zademonstrowane za 

pomocą praktycznych ćwiczeń i rzeczywistych przykładów, są podstawą 

skutecznej komunikacji AI, szczególnie w złożonych lub rozbudowanych 

dialogach. Podsumowując: 

• Sztuczna inteligencja rozumie mowę i reaguje na nią poprzez przet-

warzanie języka naturalnego. 

• Szczegółowe instrukcje zachęcają do udzielania dokładnych i 

trafnych odpowiedzi. 

• Kontekst jest niezbędny dla sztucznej inteligencji, aby zachować 

spójność i adekwatność, szczególnie w rozmowach wieloobro-

towych. 

W kolejnych rozdziałach będziemy doskonalić nasze interakcje ze sztuczną 

inteligencją, radzić sobie z nieporozumieniami, oceniać etykę oraz badać 

zaawansowane techniki i przyszłe możliwości. Należy pamiętać, że opan-

owanie interakcji ze sztuczną inteligencją oznacza zrozumienie jej działania 

i dopracowanie naszej własnej komunikacji. Podróż będzie kontynuowana 

w następnym rozdziale, "Tworzenie skutecznych interakcji". 
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3. Tworzenie skutecznych interakcji 

Treść 

3.1 Zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją - wprow-

adzenie  

3.2 Formułowanie skutecznych pytań - Przewodnik po formułowaniu 

pytań, które pozwalają uzyskać najbardziej dokładne i przydatne infor-

macje z AI, w tym przykłady i typowe błędy, których należy unikać. 

3.3 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie mające na celu przeformułowanie 

pytań w celu uzyskania bardziej skutecznych odpowiedzi. 

3.4 Tworzenie skutecznych oświadczeń - porady dotyczące tworzenia 

oświadczeń, które mogą skutecznie kierować odpowiedziami AI, wraz z 

przykładami. 

3.5 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie polegające na przeformułowaniu 

serii stwierdzeń, aby były bardziej skuteczne w interakcji ze sztuczną intel-

igencją. 

3.6 Zmiana podejścia - sekcja omawiająca, w jaki sposób zmiana tonu, 

formatu lub ukierunkowania pytań może wpłynąć na odpowiedzi AI. 

3.7 Ćwiczenie - czynność polegająca na wypróbowaniu różnych podejść do 

zestawu pytań lub poleceń i obserwowaniu odpowiedzi sztucznej inteli-

gencji. 

3.8 Studia przypadków - przykłady z życia wzięte, które ilustrują zasady 

omówione w rozdziale. 

3.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteli-
gencją 

Dziedzina konwersacyjnej sztucznej inteligencji odnotowała w ostatnich 

latach znaczący postęp, zmieniając sposób, w jaki wchodzimy w interakcje 

z technologią. Ponieważ sztuczna inteligencja staje się coraz bardziej 
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zintegrowana z naszym codziennym życiem, od chatbotów obsługi klienta 

po wirtualnych asystentów osobistych, ważne jest, aby zrozumieć naturę 

interakcji między użytkownikiem a sztuczną inteligencją. 

Interakcja użytkownika ze sztuczną inteligencją to proces, w którym 

użytkownicy (osoby fizyczne, firmy itp.) komunikują się z systemami szt-

ucznej inteligencji w celu wykonywania zadań lub uzyskiwania informacji. 

Interakcja może być tak prosta, jak poproszenie asystenta AI o odt-

worzenie piosenki, lub tak złożona, jak prowadzenie rozszerzonej 

rozmowy z modelem językowym, takim jak ChatGPT. 

Skuteczność interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją zależy w dużej 

mierze od dwóch głównych czynników: tego, jak dobrze sztuczna inteli-

gencja rozumie i reaguje na dane wejściowe użytkownika oraz tego, jak do-

brze użytkownik może komunikować swoje potrzeby sztucznej inteligencji. 

Ten dynamiczny proces obejmuje różne elementy, takie jak kontekst, 

specyficzność, ton i intencje, z których wszystkie przyczyniają się do 

jakości interakcji. 

Dlaczego zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją jest 

ważne? Zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją ma 

kluczowe znaczenie z kilku powodów: 

• Wydajność: Właściwe zrozumienie pozwala użytkownikom 

skuteczniej komunikować swoje potrzeby, oszczędzając czas i 

zasoby. 

• Lepsze wyniki: Rozumiejąc, jak skutecznie wchodzić w interakcje 

ze sztuczną inteligencją, użytkownicy mogą otrzymywać 

dokładniejsze i trafniejsze odpowiedzi. 

• Lepsze doświadczenie użytkownika: Gdy użytkownicy rozu-

mieją, jak wchodzić w interakcje ze sztuczną inteligencją, może to 

prowadzić do płynniejszego i bardziej satysfakcjonującego doświ-

adczenia użytkownika. 

• Świadome projektowanie: Dla programistów i badaczy zrozu-

mienie tych interakcji może pomóc w projektowaniu i udoskonala-

niu systemów sztucznej inteligencji. 
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W kolejnych częściach tego rozdziału przyjrzymy się, jak formułować 

pytania i stwierdzenia w celu uzyskania bardziej efektywnych interakcji oraz 

jak zmiana podejścia może prowadzić do różnych rezultatów. Pod koniec 

tego rozdziału powinieneś mieć solidną wiedzę na temat tego, jak poprawić 

swoje rozmowy z systemami sztucznej inteligencji i w pełni wykorzystać 

ich możliwości. 

Formułowanie skutecznych pytań 

W interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją sposób formułowania 

pytań może znacząco wpłynąć na jakość i trafność odpowiedzi sztucznej 

inteligencji. Celem jest wyodrębnienie najbardziej dokładnych i 

przydatnych informacji, a to oznacza nauczenie się, jak skutecznie zadawać 

pytania. Oto kilka wskazówek: 

Bądź konkretny: Sztuczna inteligencja polega na informacjach 

dostarczonych przez użytkownika w celu wygenerowania odpowiedzi. Im 

bardziej konkretne pytanie zadasz, tym dokładniejsza będzie odpowiedź. 

Na przykład pytanie "Jaka jest pogoda?" może spowodować, że sztuczna 

inteligencja zapyta o lokalizację w odpowiedzi. Zamiast tego możesz 

zapytać: "Jaka jest dziś pogoda w Paryżu?", aby uzyskać bezpośrednią od-

powiedź. 

Używaj jasnego i jednoznacznego języka: Podczas gdy sztuczna inteli-

gencja coraz lepiej rozumie język naturalny, nadal jest mniej zdolna do in-

terpretowania dwuznaczności niż ludzie. Dlatego najlepiej jest sformu-

łować pytanie w sposób, który pozostawia niewiele miejsca na błędną in-

terpretację. Na przykład, zamiast pytać: "Jaki jest jego najnowszy film?", 

można zapytać: "Jaki jest najnowszy film z Leonardo DiCaprio?". 

Zapewnienie kontekstu: Zwłaszcza w rozmowach wieloetapowych, 

zapewnienie odpowiedniego kontekstu może pomóc sztucznej inteligencji 

lepiej zrozumieć twoje pytanie. Na przykład, jeśli pytasz o koncepcję z 

określonej dziedziny nauki, pamiętaj, aby wspomnieć o tej dziedzinie: 

"Czym jest zasada nieoznaczoności w fizyce kwantowej?". 
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Użyj odpowiedniego typu pytania: Rodzaj zadawanego pytania może 

również wpłynąć na odpowiedź sztucznej inteligencji. Pytania otwarte, 

takie jak "Jaka jest twoja opinia na temat..." mogą spowodować, że sztuczna 

inteligencja przedstawi swoją symulowaną opinię, podczas gdy pytania 

zamknięte, takie jak "Czy Cagliari jest stolicą Sardynii?" pozwalają na prostą 

odpowiedź tak/nie. 

Najczęstsze błędy, których należy unikać: 

• Nieprecyzyjne pytania: Pytania, w których brakuje konkretów, 

mogą prowadzić do niedokładnych lub zbyt ogólnych odpowiedzi. 

• Wiele pytań w jednym: Zadawanie wielu pytań jednocześnie 

może zmylić sztuczną inteligencję. Lepiej jest zadawać jedno pyta-

nie na raz. 

• Zakładanie, że AI rozumie cały kontekst: Chociaż sztuczna in-

teligencja jest dobra w utrzymywaniu kontekstu w rozmowie, zbyt 

złożony lub chaotyczny kontekst może ją zmylić. 

Rozumiejąc te zasady i unikając typowych błędów, możesz stać się bardziej 

biegły w tworzeniu pytań, które wywołują pouczające, dokładne od-

powiedzi od AI. W następnej sekcji będziesz miał okazję zastosować te 

zasady w praktyce. 

Ćwiczenie: Przeformułowanie pytań 

To ćwiczenie ma na celu pomóc ci przeformułować pytania, aby uzyskać 

bardziej efektywne odpowiedzi od sztucznej inteligencji. Otrzymasz kilka 

pytań. Twoim zadaniem jest przeformułowanie każdego z nich przy użyciu 

wskazówek podanych w poprzedniej sekcji. 

Pytanie 1: Jaka jest jego najnowsza książka? Możliwe przeformu-

łowanie: Jaka jest najnowsza książka napisana przez [nazwisko au-

tora]? 

Pytanie 2: Jaka jest pogoda? Możliwe przeformułowanie: Jaka jest 

dziś pogoda w [miasto, stan]? 
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Pytanie 3: Czy możesz powiedzieć mi coś interesującego? 

Możliwe przeformułowanie: Czy możesz powiedzieć mi coś inter-

esującego na temat [określony temat lub dziedzina]? 

Pytanie 4: Kto wygrał? Możliwe przeformułowanie: Kto wygrał 

[konkretne wydarzenie, np. Super Bowl, Oscary itp.] w 

[konkretnym roku]? 

Pytanie 5: Jakie jest miasto stołeczne? Możliwe przeformu-

łowanie: Co jest stolicą [określonego kraju lub stanu]? 

Pamiętaj, że kluczem do formułowania skutecznych pytań jest konkretność, 

jasność, zapewnienie kontekstu i użycie odpowiedniego typu pytania. Ek-

sperymentuj z różnymi frazami i obserwuj, jak reaguje sztuczna inteligencja. 

W miarę kontynuowania ćwiczeń będziesz coraz lepszy w tworzeniu pytań, 

które pozwalają uzyskać potrzebne informacje. 

W następnej sekcji omówimy, jak tworzyć mocne stwierdzenia, aby skutec-

znie kierować odpowiedziami sztucznej inteligencji. 

Tworzenie skutecznych oświadczeń 

Tworzenie silnych wypowiedzi jest równie ważne, jak zadawanie 

właściwych pytań w interakcjach użytkownika ze sztuczną inteligencją. 

Stwierdzenia zapewniają kontekst i konkretne instrukcje, które kierują od-

powiedziami sztucznej inteligencji. Oto kilka wskazówek dotyczących 

tworzenia silnych wypowiedzi: 

1. Bądź jasny i bezpośredni: Sztuczna inteligencja działa najlepiej z 

jasnymi i bezpośrednimi instrukcjami. Jeśli potrzebujesz sztucznej 

inteligencji do wykonania zadania lub wygenerowania określonej 

treści, określ swoje potrzeby jasno. Na przykład, zamiast mówić: 

"Potrzebuję pomocy w pisaniu", powiedz: "Potrzebuję pomocy w 

napisaniu 500-słowowego wpisu na blogu o korzyściach płynących 

z energii odnawialnej". 

2. Zapewnienie kontekstu: Informacje kontekstowe pomagają szt-

ucznej inteligencji lepiej zrozumieć sytuację i zapewnić bardziej 
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odpowiednie odpowiedzi. Na przykład, podczas burzy mózgów, 

zamiast mówić: "Potrzebuję nowych pomysłów", określ kontekst: 

"Potrzebuję nowych strategii marketingowych dla internetowego 

sklepu obuwniczego skierowanego do millenialsów". 

3. Bądź konkretny: Sztuczna inteligencja rozwija się dzięki 

konkretności. Im bardziej jesteś konkretny, tym bardziej dosto-

sowana będzie odpowiedź AI. Zamiast mówić "Przetłumacz to", 

bardziej konkretnym stwierdzeniem byłoby "Przetłumacz ten an-

gielski tekst na hiszpański". 

4. Używaj logicznej struktury: Przekazując sztucznej inteligencji 

wieloetapowe instrukcje, organizuj swoje myśli w logiczny sposób. 

Pomoże to sztucznej inteligencji śledzić i poprawnie wykonywać 

zadania. Na przykład: "Najpierw podsumuj główne punkty tego 

artykułu. Następnie utwórz slajd prezentacji dla każdego punktu. 

Na koniec dodaj odpowiednie obrazy do każdego slajdu". 

Przykłady mocnych stwierdzeń: 

• Niejasne: Muszę napisać wiadomość e-mail. Potężny: Muszę na-

pisać profesjonalną wiadomość e-mail do potencjalnego klienta, 

aby przedstawić usługi naszej firmy. 

• Niejasny: Opowiedz mi historię. Potężny: Opowiedz mi historię 

science fiction osadzoną w postapokaliptycznym i post-AI świecie. 

• Niejasne: Sporządź listę. Potężny: Sporządź listę artykułów 

spożywczych potrzebnych do przygotowania wegetariańskiego 

obiadu z makaronem dla czterech osób. 

Tworzenie silnych stwierdzeń polega na jasności, kontekście i szcze-

gółowości. Następna sekcja zawiera interaktywne ćwiczenie, aby ćwiczyć 

tworzenie silnych stwierdzeń w celu kierowania odpowiedziami AI. 

Ćwiczenie: Przeformułowanie stwierdzeń 

W tym interaktywnym ćwiczeniu przedstawimy ci serię stwierdzeń. Twoim 

zadaniem jest przeformułowanie ich, aby były bardziej skuteczne w 
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interakcji ze sztuczną inteligencją. Pamiętaj, aby Twoje wypowiedzi były 

jasne, bezpośrednie, kontekstowe i konkretne. Zaczynajmy! 

• Stwierdzenie 1: Napisz wiersz. Możliwe przeformułowanie: Napisz 

sonet o pięknie wiosny. 

• Stwierdzenie 2: Pomoc w pracy domowej. Możliwe przeformułowanie: 

Pomóż mi rozwiązać ten problem matematyczny: całka z (3x^2 - 

2x + 1) dx. 

• Stwierdzenie 3: Potrzebuję pomysłów. Możliwe przeformułowanie: 

Potrzebuję pomysłów na zbiórkę pieniędzy dla lokalnego schro-

niska dla zwierząt. 

• Zdanie 4: Podsumuj to. Możliwe przeformułowanie: Podsumuj ten 

10-stronicowy artykuł na temat zmian klimatycznych w jednym 

akapicie. 

• Stwierdzenie 5: Przetłumacz to zdanie. Możliwe przeformułowanie: 

Przetłumacz to angielskie zdanie na francuski: "Wczesny ptak łapie 

robaka". 

W następnej sekcji omówimy, w jaki sposób zmiana podejścia do pytań i 

stwierdzeń może prowadzić do różnych wyników. 

Zmiana podejścia 

Sposób, w jaki kształtujesz swoje interakcje ze sztuczną inteligencją, w tym 

ton, format i skupienie, może znacząco wpłynąć na reakcje sztucznej intel-

igencji. Przeanalizujmy te aspekty bardziej szczegółowo. 

1. Ton: Ton twoich interakcji może kierować odpowiedziami szt-

ucznej inteligencji. Jeśli używasz formalnego tonu, odpowiedzi AI 

będą miały tendencję do bycia bardziej formalnymi. To samo 

dotyczy swobodnego lub żartobliwego tonu. Na przykład "Czy 

mógłbyś mi powiedzieć, która jest godzina?" wygeneruje inną od-

powiedź niż "Hej, która jest godzina?". 

2. Format: Format pytania lub instrukcji również wpływa na od-

powiedzi sztucznej inteligencji. Poproszenie sztucznej inteligencji 
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o "napisanie rymowanego wiersza o naturze" przyniesie inny re-

zultat niż "napisanie wiersza o naturze". Nawet niewielkie zmiany 

w formacie mogą skierować odpowiedź SI w pożądanym kierunku. 

3. Skupienie: Skupienie pytania lub instrukcji może pomóc w 

wyodrębnieniu konkretnych informacji ze sztucznej inteligencji. 

Na przykład "Opowiedz mi o zmianach klimatycznych" jest ogólne, 

podczas gdy "Opowiedz mi o wpływie zmian klimatycznych na 

niedźwiedzie polarne" zawęża temat i wywołuje bardziej konkretną 

odpowiedź. 

4. Eksperyment: Pamiętaj, że sztuczna inteligencja to narzędzie, z 

którego możesz korzystać. Nie krępuj się eksperymentować z ró-

żnymi tonami, formatami i ostrościami, aż uzyskasz pożądany re-

zultat. 

5. Przeformułuj, aby uzyskać lepsze wyniki: Czasami możesz nie 

uzyskać oczekiwanej odpowiedzi od AI. W takich przypadkach 

należy przeformułować pytanie lub stwierdzenie. Przeformu-

łowanie może często pomóc wydobyć potrzebne informacje lub 

skierować sztuczną inteligencję w innym kierunku. 

Rozumiejąc te kwestie i dostosowując swoje podejście w razie potrzeby, 

możesz zapewnić bardziej efektywne interakcje ze sztuczną inteligencją. W 

następnej sekcji przedstawimy ćwiczenie, w którym można przećwiczyć 

zmianę podejścia i obserwować wpływ na reakcje sztucznej inteligencji. 

Ćwiczenie: Zmiana podejścia 

W tym ćwiczeniu zbadasz, w jaki sposób zmiana tonu, formatu lub 

ukierunkowania pytań lub poleceń może wywołać różne reakcje ze strony 

sztucznej inteligencji. Otrzymasz podstawowe pytanie lub polecenie, a 

następnie zmodyfikujesz je zgodnie z różnymi podejściami. Zaczynajmy! 

Podstawowe pytanie 1: Jaka jest pogoda? 

• Ton: Zadaj pytanie bardziej formalnym tonem. 
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• Format: Zadaj pytanie tak, jakbyś pytał znajomego. 

• Koncentracja: Skoncentruj pytanie na konkretnej lokalizacji. 

Polecenie podstawowe 2: Napisz wiersz. 

• Ton: Poinstruuj sztuczną inteligencję żartobliwym tonem. 

• Format: Określ konkretny typ wiersza (np. haiku, limeryk itp.). 

• Koncentracja: Skupienie się na konkretnym motywie lub temacie 

wiersza. 

Podstawowe pytanie 3: Kto wygrał mecz? 

• Ton: Zadaj pytanie podekscytowanym tonem. 

• Format: Sformułuj pytanie jako pełne zdanie. 

• Skupienie: Określ, do której gry się odnosisz. 

Polecenie podstawowe 4: Opowiedz mi historię. 

• Ton: Rozkazuj SI wymagającym tonem. 

• Format: Poproś o historię w określonym formacie (np. bajka, taje-

mnica itp.). 

• Koncentracja: Określenie konkretnego miejsca lub postaci w his-

torii. 

Eksperymentując ze zmianą swojego podejścia, zobaczysz, że reakcje 

sztucznej inteligencji będą się różnić. To ćwiczenie powinno pomóc ci zro-

zumieć, w jaki sposób dostosowanie tonu, formatu i skupienia może 

poprawić twoje interakcje ze sztuczną inteligencją i prowadzić do bardziej 

pożądanych rezultatów. W następnej sekcji zbadamy rolę i wpływ niewiel-

kich zmian w podejściu. 
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Studia przypadków 

Studia przypadków zapewniają rzeczywisty kontekst i wprowadzają teorię 

w praktykę. Oto siedem przykładów ilustrujących zasady tworzenia 

skutecznych pytań i stwierdzeń dotyczących interakcji ze sztuczną inteli-

gencją: 

1. Tworzenie treści: Bloger może najpierw zapytać sztuczną inteli-

gencję: "Napisz post na bloga". Aby uzyskać użyteczną odpowiedź, 

powinien być bardziej konkretny, na przykład: "Napisz 500-słowny 

wpis na blogu o 5 najważniejszych trendach w technologii energii 

odnawialnej". 

2. Korepetycje edukacyjne: Uczeń korzystający ze sztucznej inteli-

gencji do pomocy w odrabianiu zadań domowych może zacząć od 

niejasnego polecenia, takiego jak "Rozwiąż ten problem matematy-

czny". Sztuczna inteligencja może jednak nie zrozumieć pytania, 

jeśli problem nie zostanie sprecyzowany. Bardziej efektywnym 

poleceniem byłoby "Rozwiąż to równanie algebraiczne: 2x + 3 = 

7". 

3. Codzienna pomoc: Użytkownik może powiedzieć sztucznej in-

teligencji: "Ustaw mój dzień". Jest to niejasne i nie daje sztucznej 

inteligencji wystarczających informacji. Bardziej szczegółowe pole-

cenie mogłoby brzmieć: "Zaplanuj codzienną rutynę, która 

obejmuje 30 minut ćwiczeń, 8 godzin pracy, 3 posiłki i 7 godzin 

snu". 

4. Finanse osobiste: Użytkownik może powiedzieć: "Jak mogę 

zaoszczędzić pieniądze?". Sztuczna inteligencja może udzielić ogól-

nych porad. Aby uzyskać spersonalizowane rekomendacje, 

użytkownik może zapytać: "Jakie są skuteczne sposoby na 

zaoszczędzenie pieniędzy w ramach miesięcznego budżetu 

spożywczego w wysokości 400 euro?". 

5. Planowanie biznesowe: Przedsiębiorca może zapytać SI: "Jaka 

jest dobra strategia biznesowa?". Jest to zbyt szerokie pytanie, by 

sztuczna inteligencja mogła udzielić użytecznej odpowiedzi. 
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Bardziej skutecznym pytaniem może być: "Jakie są skuteczne strat-

egie marketingowe dla restauracji w małym mieście?". 

6. Rekomendacje przepisów: Użytkownik może zapytać: "Czy 

możesz zasugerować przepis?". To zbyt ogólne pytanie. 

Użytkownik mógłby podać więcej informacji, na przykład: "Czy 

możesz zasugerować przepis na bezglutenowy deser, który można 

przygotować w mniej niż godzinę?". 

Te studia przypadków pokazują, że zadawanie jasnych, bezpośrednich i 

konkretnych pytań lub dostarczanie szczegółowych instrukcji może 

znacząco wpłynąć na zdolność sztucznej inteligencji do udzielania 

przydatnych i ukierunkowanych odpowiedzi. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Ten rozdział, "Tworzenie skutecznych interakcji", koncentruje się na 

krytycznych aspektach interakcji ze sztuczną inteligencją. Zbadaliśmy 

znaczenie sposobu formułowania pytań i stwierdzeń oraz tego, jak zmiana 

podejścia może prowadzić do różnych rezultatów. Podsumujmy kluczowe 

wnioski: 

1. Zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją: 

Sposób, w jaki komunikujesz się ze sztuczną inteligencją, ma 

znaczący wpływ na użyteczność i dokładność jej odpowiedzi. 

2. Zadawanie skutecznych pytań: Umiejętność zadawania jasnych, 

zwięzłych i konkretnych pytań znacznie poprawia jakość od-

powiedzi AI. 

3. Twórz skuteczne wypowiedzi: Składanie bezpośrednich i szcze-

gółowych oświadczeń kieruje reakcję AI w pożądanym kierunku. 

4. Zmodyfikuj swoje podejście: Zmiana tonu, formatu lub celu in-

terakcji może wpłynąć na reakcje sztucznej inteligencji, umożliwi-

ając eksperymentowanie i znalezienie podejścia, które najlepiej od-

powiada Twoim potrzebom. 
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Zasadniczo sztuka tworzenia skutecznych interakcji ze sztuczną inteli-

gencją wymaga konkretności, jasności i zrozumienia, w jaki sposób różne 

podejścia mogą wywoływać różne reakcje. Kontynuując interakcję ze szt-

uczną inteligencją, pamiętaj o tych zasadach, aby zapewnić owocne i 

znaczące rozmowy. 

W następnym rozdziale przyjrzymy się mocy bezpośrednich instrukcji ze 

sztuczną inteligencją. Zbadamy, w jaki sposób można poinstruować szt-

uczną inteligencję, aby generowała określone typy treści, symulowała 

postacie lub podążała za określonymi stylami. 
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4. Moc bezpośredniej instrukcji 

Treść 

4.1 Wprowadzenie 

4.2 Wydawanie poleceń dotyczących tworzenia treści - jak nakazać szt-

ucznej inteligencji tworzenie określonych typów treści. 

4.3 Ćwiczenie 

4.4 Symulacja postaci - Naucz sztuczną inteligencję naśladować lub symu-

lować określone postacie. 

4.5 Ćwiczenie 

4.6 Kierowanie stylem SI - jak nakierować SI na przyjęcie określonego stylu 

pisania lub mówienia. 

4.7 Ćwiczenie 

4.8 Studia przypadków - przykłady kierowania w rzeczywistych scenari-

uszach. 

4.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Wprowadzenie 

W tym rozdziale skupimy się na "mocy bezpośrednich instrukcji", 

niezbędnym narzędziu podczas interakcji ze sztuczną inteligencją, 

zwłaszcza konwersacyjną sztuczną inteligencją, taką jak ChatGPT. 

Bezpośrednie instrukcje obejmują wydawanie jasnych, konkretnych pole-

ceń, aby kierować reakcjami i zachowaniem sztucznej inteligencji. 

Choć sztuczna inteligencja stała się tak zaawansowana, nadal opiera się na 

wskazówkach użytkownika. Potraktuj ją jako bardzo wyrafinowane 

narzędzie; jest skuteczna, gdy jest prawidłowo używana. Twoja zdolność 

do kierowania sztuczną inteligencją może kształtować generowaną przez 

nią zawartość, symulowane postacie i przyjmowane style. 

Dzięki instrukcjom bezpośrednim można 
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• Generowanie konkretnych treści: Niezależnie od tego, czy 

szukasz technicznego wyjaśnienia, lirycznego wiersza czy 

wciągającego opowiadania, bezpośrednie instrukcje pomagają 

skutecznie komunikować swoje potrzeby sztucznej inteligencji. 

• Symulowanie postaci: Możesz poinstruować sztuczną inteli-

gencję, aby naśladowała lub odgrywała określone postacie, co czyni 

ją przydatnym narzędziem do pisania scenariuszy, gier i różnych 

innych kreatywnych zastosowań. 

• Kierowanie stylem SI: Niezależnie od tego, czy wolisz for-

malną, przyjazną czy kapryśną rozmowę, Twoje instrukcje mogą 

kierować stylem komunikacji AI. 

Pamiętaj, że jak w przypadku każdej umiejętności, opanowanie sztuki 

bezpośredniego wydawania poleceń wymaga praktyki. Ale kiedy już to 

zrobisz, otwiera to świat możliwości w dziedzinie interakcji ze sztuczną 

inteligencją. 

W poniższych sekcjach przyjrzymy się bliżej każdemu z tych obszarów, 

wraz z praktycznymi ćwiczeniami, które pomogą ci zdobyć rzeczywiste 

doświadczenie.  

Zarządzanie generowaniem treści 

Nakazanie sztucznej inteligencji generowania określonych typów treści jest 

jedną z najpotężniejszych możliwości Direct Instruction. Niezależnie od 

tego, czy potrzebujesz pomocy w napisaniu wiadomości e-mail, skom-

ponowaniu wiersza, wygenerowaniu raportu, czy nawet napisaniu kodu, 

twoja zdolność do skutecznego wydawania poleceń sztucznej inteligencji 

może znacznie uprościć te zadania. 

Po pierwsze, ważne jest, aby pamiętać, że jasność i szczegółowość są 

twoimi przyjaciółmi. Im jaśniejsze i bardziej szczegółowe są twoje in-

strukcje, tym lepsza będzie sztuczna inteligencja w tworzeniu pożądanych 

wyników. Na przykład, zamiast mówić: "Napisz post na bloga", możesz 

powiedzieć: "Napisz 300-słowny post na bloga na temat wpływu zmian 
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klimatycznych na zrównoważony rozwój rolnictwa w południowej 

Hiszpanii". 

Przyjrzyjmy się kilku obszarom, w których generowanie treści poleceń 

może być przydatne: 

• Pomoc w pisaniu: Od redagowania e-maili po pisanie esejów lub 

raportów, AI może pomóc w różnych zadaniach związanych z pi-

saniem. Aby uzyskać najbardziej efektywną pomoc, należy określić 

kontekst i pożądany rezultat. Na przykład: "Napisz wiadomość e-

mail do mojego zespołu na temat zmiany terminów projektu". 

• Kreatywne pisanie: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

tworzeniu wierszy, opowiadań, dialogów i nie tylko. Aby wydać jej 

skuteczne polecenie, określ temat, styl i wszelkie szczegóły 

dotyczące postaci. Na przykład: "Napisz krótki, kapryśny wiersz o 

podróży przez magiczny las". 

• Treści edukacyjne: Możesz poinstruować sztuczną inteligencję, 

aby tworzyła plany lekcji, quizy lub wyjaśniała złożone koncepcje 

w prostszy sposób. Polecenie takie jak "Wyjaśnij teorię względ-

ności w kategoriach laika" poinstruuje sztuczną inteligencję o 

pożądanej treści. 

• Kodowanie: Możesz nawet nakazać sztucznej inteligencji wygen-

erowanie fragmentów kodu! Na przykład: "Napisz funkcję Py-

thona, aby obliczyć iloraz liczby". 

Pamiętaj, że wydawanie poleceń dotyczących generowania treści polega na 

przekazywaniu sztucznej inteligencji jasnych instrukcji dotyczących 

Twoich oczekiwań.  

W następnej sekcji przedstawimy praktyczne ćwiczenie, które pomoże ci 

przećwiczyć tę umiejętność. 

Ćwiczenie: Bezpośrednie instrukcje generowania treści 

Ćwiczenie bezpośrednich instrukcji jest najlepszym sposobem na dos-

konalenie tej umiejętności. W tym ćwiczeniu skupimy się na tworzeniu 
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różnych rodzajów treści za pomocą sztucznej inteligencji. Oto kilka pod-

powiedzi na początek. Pamiętaj, że celem jest, aby twoje instrukcje były tak 

jasne i konkretne, jak to tylko możliwe: 

• Wpis na blogu: Poinstruuj sztuczną inteligencję, aby utworzyła 

wpis na blogu. Pamiętaj, aby określić temat, żądaną długość i 

wszelkie specjalne punkty, które chcesz uwzględnić. Przykład: "Ut-

wórz wpis na blogu o długości 400 słów na temat korzyści 

płynących z diety roślinnej, koncentrując się na jej wpływie na 

zdrowie i środowisko". 

• Szkic wiadomości e-mail: Poinstruuj sztuczną inteligencję, aby 

utworzyła wiadomość e-mail. Określ rolę odbiorcy (np. szefa lub 

członka zespołu), cel wiadomości e-mail i wszelkie szczegóły, które 

należy uwzględnić. Przykład: "Napisz wiadomość e-mail do mo-

jego zespołu projektowego, informując ich o naszych postępach i 

kolejnych krokach". 

• Wiersz: Powiedz sztucznej inteligencji, aby skomponowała wiersz. 

Określ styl, temat i nastrój wiersza. Przykład: "Napisz radosny, ry-

mowany wiersz o nadejściu wiosny". 

• Wyjaśnianie treści: Poinstruuj sztuczną inteligencję, aby 

wyjaśniła złożony temat w prosty sposób. Temat może dotyczyć 

dowolnego obszaru zainteresowań. Przykład: "Wyjaśnij proces 

fotosyntezy w prostych słowach uczniowi gimnazjum". 

• Fragment kodu: Poproś AI o wygenerowanie fragmentu kodu. 

Określ język programowania i co ma robić kod. Przykład: "Napisz 

funkcję JavaScript, która pobiera tablicę liczb i zwraca ich sumę". 

Po napisaniu i wykonaniu poleceń poświęć trochę czasu na ocenę wyników 

SI. Jak dobrze spełniła ona twoje oczekiwania? Czy spełniło twoje wyma-

gania? Co mógłbyś zmienić w swoim poleceniu, aby uzyskać lepszy wynik? 

Refleksja nad tymi pytaniami pomoże ci poprawić umiejętności 

bezpośredniego wydawania poleceń. 
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Ćwiczenie z różnymi typami treści pomoże ci również zorientować się, jak 

najlepiej poinstruować sztuczną inteligencję w różnych scenariuszach. 

Miłego ćwiczenia! 

Symulacja postaci 

Symulacja postaci to kolejne fascynujące zastosowanie konwersacyjnej 

sztucznej inteligencji. Dzięki bezpośrednim instrukcjom można poin-

struować sztuczną inteligencję, aby przyjęła głos i styl konkretnej postaci, 

prawdziwej lub fikcyjnej. Ta zdolność może być niezwykle przydatna w 

różnych dziedzinach, takich jak kreatywne pisanie, gry fabularne, a nawet 

w edukacji, aby uczynić naukę bardziej interaktywną i wciągającą. 

Nauczenie sztucznej inteligencji symulowania postaci wymaga podania 

szczegółowych informacji na temat jej atrybutów, sposobu mówienia i za-

chowania. Im bardziej szczegółowe i konkretne są twoje instrukcje, tym 

dokładniej sztuczna inteligencja będzie w stanie symulować postać. 

Oto niektóre z rodzajów symulacji postaci, które można polecić sztucznej 

inteligencji: 

• Postacie fikcyjne: Możesz poprosić SI o naśladowanie znanych 

postaci z literatury, filmów lub gier. Na przykład: "Napisz dialog w 

stylu Sherlocka Holmesa, wyjaśniając jego najnowszą zagadkę". 

• Postacie historyczne: Sztuczna inteligencja może również przyjąć 

głos postaci historycznych, co może być angażującym narzędziem 

do nauki historii. Na przykład: "Napisz przemówienie, jakbyś był 

Martinem Lutherem Kingiem Jr. i zainspiruj ludzi do walki o 

równość". 

• Określone role lub zawody: Możesz poinstruować sztuczną in-

teligencję, aby symulowała głos naukowca wyjaśniającego konce-

pcję, prawnika argumentującego sprawę, szefa kuchni 

wyjaśniającego przepis i tak dalej. Możliwości są nieograniczone! 

• Wyimaginowane postacie: Jeśli piszesz opowiadanie lub prowa-

dzisz grę fabularną, możesz poinstruować sztuczną inteligencję, 
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aby odegrała rolę wyimaginowanej postaci w oparciu o podane 

przez ciebie atrybuty. Na przykład: "Jako stary, mądry czarodziej, 

wyjaśnij system magii tego świata fantasy". " 

Pamiętaj, że precyzja i szczegółowość instrukcji są kluczem do dokładnej 

symulacji postaci. W następnej sekcji przedstawimy praktyczne ćwiczenie, 

które pomoże ci przećwiczyć ten aspekt interakcji ze sztuczną inteligencją. 

Ćwiczenie: Ćwiczenie symulacji postaci 

Ćwiczenie symulacji postaci za pomocą sztucznej inteligencji może być 

zarówno edukacyjne, jak i zabawne. To ćwiczenie ma na celu pomóc ci 

eksperymentować z tym aspektem możliwości SI. Pamiętaj, że im bardziej 

konkretne i szczegółowe są twoje instrukcje, tym dokładniejsza będzie 

symulacja. 

Oto kilka scenariuszy na dobry początek: 

1. Postacie fikcyjne: Poinstruuj sztuczną inteligencję, aby wygener-

owała dialog lub monolog jako dobrze znana postać fikcyjna. 

Pamiętaj, aby określić postać i sytuację. Przykład: "Napisz dialog, 

jakbyś był Harrym Potterem rozmawiającym z Hermioną o nowym 

zaklęciu". 

2. Postacie historyczne: Powiedz sztucznej inteligencji, aby napisała 

przemówienie lub list jako postać historyczna. Ponownie, określ 

kontekst. Przykład: "Napisz list, jakbyś był Albertem Einsteinem 

wyjaśniającym teorię względności przyjacielowi niebędącemu nau-

kowcem". 

3. Zawody: Poproś SI o wyjaśnienie czegoś związanego z 

konkretnym zawodem. Określ zawód i temat. Przykład: "Jako 

profesjonalny szef kuchni wyjaśnij, jak prawidłowo filetować rybę". 

4. Fikcyjne postacie: Stwórz własną postać i poproś SI o wygener-

owanie treści jako ta postać. Pamiętaj, aby szczegółowo opisać atry-

buty i sytuację swojej postaci. Przykład: "Jako kosmita od-

wiedzający Ziemię po raz pierwszy, opisz swoje wrażenia na temat 

ludzkiego społeczeństwa. " 
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Po napisaniu instrukcji i zaobserwowaniu danych wyjściowych sztucznej 

inteligencji, oceń wyniki. Czy symulacja AI pasuje do głosu i stylu postaci, 

jaki znasz? Które elementy działały dobrze, a które można poprawić? Zro-

zumienie tych punktów pomoże ci ulepszyć instrukcje w przyszłych sym-

ulacjach. 

Pamiętaj, że praktyka jest kluczowa, a eksperymentowanie z różnymi posta-

ciami pomoże ci zrozumieć niuanse symulacji postaci AI. Udanych ćwiczeń! 

Styl kierowania AI 

Nakierowanie sztucznej inteligencji na przyjęcie określonego stylu może 

radykalnie zmienić ton, sposób dostarczania i ogólne wrażenie rozmowy 

lub treści. Jest to potężne narzędzie, które może być wykorzystywane w 

szerokim zakresie zastosowań, od tworzenia formalnych dokumentów 

biznesowych po generowanie lekkich, humorystycznych treści i wszystko 

pomiędzy. 

Na styl pisania lub mówienia SI mogą mieć wpływ konkretne słowa i 

wyrażenia używane w instrukcjach. Kluczem jest jasne i wyraźne określenie 

pożądanego stylu. 

Oto kilka przykładów instrukcji dotyczących stylu, których możesz udzielić: 

1. Styl formalny: Jeśli piszesz oficjalny dokument lub przygotowu-

jesz poważną treść, możesz nakazać sztucznej inteligencji użycie 

formalnego tonu. Na przykład: "Napisz formalną propozycję 

biznesową dla nowej inicjatywy na rzecz zrównoważonego 

rozwoju". 

2. Nieformalny styl: Jeśli piszesz przyjazną wiadomość e-mail lub 

swobodny wpis na blogu, możesz chcieć, aby sztuczna inteligencja 

używała nieformalnego lub konwersacyjnego stylu. Na przykład: 

"Napisz nieformalny wpis na blogu o weekendowych wypadach za 

miasto". " 

3. Określone style: Instrukcje dotyczące stylu mogą być jeszcze bar-

dziej szczegółowe. Na przykład, jeśli chcesz, aby treść była 
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napisana w stylu motywacyjnym, możesz powiedzieć: "Napisz 

mowę motywacyjną o sile wytrwałości". Możesz również poprosić 

o treść w stylu humorystycznym, trzymającym w napięciu itd. 

4. Naśladowanie konkretnych autorów lub mówców: Sztuczna 

inteligencja może być również poinstruowana, aby naśladować styl 

znanych autorów, mówców lub osób publicznych. Na przykład: 

"Napisz opowiadanie w stylu Edgara Allana Poe" lub "Napisz pub-

liczne ogłoszenie w stylu Winstona Churchilla". 

Pamiętaj, że kierowanie stylem SI może znacznie zwiększyć skuteczność i 

atrakcyjność treści generowanych przez SI. Eksperymentuj z różnymi 

stylami i nie bój się być konkretnym i szczegółowym w swoich instrukcjach, 

aby uzyskać pożądane rezultaty. W następnej sekcji przedstawimy 

ćwiczenie, które pomoże ci przećwiczyć tę umiejętność. 

Ćwiczenie: Ćwiczenie kierowania stylem AI 

Eksperymentowanie ze stylem SI może być całkiem interesujące. W tym 

ćwiczeniu będziesz miał okazję poćwiczyć kierowanie stylem mówienia lub 

pisania SI. Pamiętaj, że jasne i wyraźne instrukcje są kluczem do osiągnięcia 

pożądanego stylu. 

Oto kilka scenariuszy na dobry początek: 

1. Styl formalny: Poproś AI o napisanie formalnego zaproszenia na 

ważne wydarzenie biznesowe. Pamiętaj, aby określić wydarzenie, 

gości i kluczowe szczegóły, które powinny być zawarte w 

zaproszeniu. Przykład: "Napisz formalne zaproszenie na szczyt 

biznesowy poświęcony transformacji cyfrowej dla dyrektorów gen-

eralnych i kierowników najwyższego szczebla". 

2. Styl nieformalny: Poproś AI o napisanie swobodnego wpisu na 

blogu na temat popularnego trendu lub tematu. Przykład: "Napisz 

przyjazny i angażujący wpis na blogu o trendzie miejskiego ogrod-

nictwa". 

3. Określone style: Powiedz sztucznej inteligencji, aby generowała 

treści w określonym stylu, takim jak motywacyjny, humorystyczny 
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lub ekscytujący. Przykład: "Napisz krótką, trzymającą w napięciu 

historię osadzoną w nawiedzonej rezydencji". 

4. Naśladowanie konkretnych autorów lub mówców: Poinstruuj 

sztuczną inteligencję, aby naśladowała styl znanego autora, mówcy 

lub osoby publicznej. Przykład: "Napisz opowiadanie w kapryśnym 

i pomysłowym stylu Dr. Seussa". 

Po przekazaniu instrukcji i obejrzeniu danych wyjściowych sztucznej intel-

igencji, oceń wyniki. Czy styl AI pasował do twoich instrukcji? Co działało 

dobrze, a co można poprawić? Zrozumienie tych punktów pomoże ci 

udoskonalić instrukcje dotyczące przyszłych zadań. 

To ćwiczenie jest okazją do zbadania wszechstronności sztucznej inteli-

gencji i lepszego zrozumienia, jak reaguje ona na instrukcje w różnych sty-

lach. Ćwicz z różnymi stylami i baw się dobrze eksperymentując! 

Studia przypadków 

Poniższe przykłady ilustrują rzeczywisty scenariusz, w którym można 

kierować stylem lub treścią sztucznej inteligencji w celu osiągnięcia 

określonego rezultatu. Pamiętaj, że im bardziej szczegółowe i wyraźne są 

twoje instrukcje, tym bardziej prawdopodobne jest, że sztuczna inteligencja 

osiągnie pożądany rezultat. 

 

1. Streszczenie naukowe: Badacz może poinstruować sztuczną in-

teligencję: "Napisz zwięzłe, formalne streszczenie hipotetycznego 

artykułu badawczego na temat wpływu zmian klimatycznych na 

populacje niedźwiedzi polarnych". 

2. Treści edukacyjne: Nauczyciel może zapytać sztuczną inteli-

gencję: "Napisz angażującą i łatwą do zrozumienia lekcję na temat 

cyklu wodnego dla uczniów piątej klasy". 

3. Pisanie scenariuszy: Aspirujący filmowiec może zapytać: "Na-

pisz scenę dialogową z dwoma postaciami w stylu Quentina Tar-

antino, rozgrywającą się w przydrożnej knajpie". 
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4. Pisanie komedii: Komik może poprosić sztuczną inteligencję: 

"Napisz krótki, humorystyczny monolog o niebezpieczeństwach 

randkowania w erze cyfrowej". 

5. Naśladownictwo stylu literackiego: Student literatury może 

zapytać sztuczną inteligencję: "Napisz wiersz o jesieni, który 

uchwyci piękno i melancholię tej pory roku w stylu Roberta Frosta". 

6. Artykuły informacyjne: Bloger może powiedzieć sztucznej intel-

igencji: "Napisz bezstronny, informacyjny artykuł na temat 

najnowszych osiągnięć w technologii AI". 

7. Raporty biznesowe: Kierownik może poprosić sztuczną inteli-

gencję: "Utwórz formalny raport na temat kwartalnych statystyk 

sprzedaży, podkreślając kluczowe sukcesy i obszary wymagające 

poprawy". 

8. Posty w mediach społecznościowych: Menedżer mediów 

społecznościowych może poinstruować sztuczną inteligencję: 

"Stwórz angażujący, swobodny podpis na Instagramie do zdjęcia z 

podróży, który zachęci obserwujących do dzielenia się swoimi wy-

marzonymi miejscami docelowymi". 

9. Przemówienia motywacyjne: Trener życiowy może poprosić AI: 

"Napisz mowę motywacyjną o pokonywaniu osobistych przeszkód 

w stylu X". 

10. Interakcja z obsługą klienta: Przedstawiciel obsługi klienta 

może ćwiczyć ze sztuczną inteligencją: "Reaguj tak, jakbyś był 

przedstawicielem obsługi klienta, który ma do czynienia ze zdener-

wowanym klientem z powodu opóźnionej dostawy". 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

W tym rozdziale podkreślono znaczącą moc bezpośrednich instrukcji w 

zakresie wpływania na reakcje sztucznej inteligencji i generowane przez nią 

treści. Podsumujmy i powtórzmy kluczowe punkty: 
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1. Bezpośrednie instrukcje: Jasność i wyraźne instrukcje mają 

zasadnicze znaczenie dla uzyskania pożądanych odpowiedzi. 

2. Generowanie treści za pomocą poleceń: Omówiliśmy, w jaki 

sposób można nakazać sztucznej inteligencji generowanie 

określonych rodzajów treści, niezależnie od tego, czy jest to raport 

biznesowy, wpis na blogu czy przemówienie motywacyjne. Im bar-

dziej konkretne polecenie, tym dokładniejszy wynik. 

3. Symulacja postaci: Sztuczną inteligencję można nauczyć naślado-

wania lub symulowania określonych postaci. Może to być zabawny 

i kreatywny sposób na tworzenie angażujących treści. 

4. Kierowanie stylem SI: Zbadaliśmy, jak nakierować SI na przyjęcie 

określonego stylu pisania lub mówienia, od formalnego po 

nieformalny i wszystko pomiędzy. Kierowanie stylem może znacz-

nie zwiększyć skuteczność i atrakcyjność treści generowanych 

przez SI. 

Zasadniczo, moc bezpośrednich instrukcji jest w twoich rękach. Rozu-

miejąc zasady przedstawione w tym rozdziale i stosując je w praktyce, 

będziesz lepiej przygotowany do wykorzystania potencjału konwersacyjnej 

sztucznej inteligencji. 

Następnie będziemy poruszać się po trudniejszych wodach rozwiązywania 

nieporozumień. 
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5. Rozwiązywanie nieporozumień 

Treść 

5.1 Wprowadzenie  

5.2 Studia przypadków - błędna interpretacja zapytań 

5.3 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie, w którym identyfikujesz źle zro-

zumiane zapytania w rozmowach AI. 

5.4 Strategie rozwiązywania błędnie zinterpretowanych zapytań - przegląd 

strategii rozwiązywania błędnie zinterpretowanych zapytań wraz ze 

wskazówkami i najlepszymi praktykami. 

5.5 Ćwiczenie - Praktyczne ćwiczenie mające na celu rozwiązywanie 

błędnych interpretacji. 

5.6 Studia przypadków - błędna interpretacja kontekstu: Rzeczywiste 

przykłady błędnej interpretacji kontekstu rozmowy przez sztuczną inteli-

gencję. 

5.7 Ćwiczenie - Wyzwanie jasności kontekstu. 

5.8 Techniki przekierowywania konwersacji - omówienie sposobu, w jaki 

sztuczna inteligencja może powrócić na właściwe tory, gdy zboczy z za-

mierzonej ścieżki konwersacji. 

5.9 Ćwiczenie - Ćwiczenie praktyczne, w którym próbujesz przekierować 

symulowaną rozmowę ze sztuczną inteligencją. 

5.10 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Rozpoznawanie nieporozumień 

Nieporozumienia komunikacyjne mogą wystąpić między dwiema stronami, 

niezależnie od tego, czy są to ludzie, czy człowiek i sztuczna inteligencja. 

W dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligencji identyfikacja tych 

nieporozumień jest pierwszym krytycznym krokiem w kierunku 
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skutecznego rozwiązywania problemów. Nieporozumienia z AI zazwyczaj 

dzielą się na kilka kategorii: 

1. Błędna interpretacja żądań: Sztuczna inteligencja może błędnie 

zrozumieć zapytanie użytkownika z powodu niejednoznaczności, 

złożonej struktury zdania lub nieznajomości pewnych zwrotów lub 

kontekstu. Na przykład użytkownik może zapytać: "Jaka jest po-

goda na zewnątrz?". Sztuczna inteligencja może zinterpretować "na 

zewnątrz" w oparciu o swoją ostatnią znaną lokalizację, jeśli nie 

została określona przez użytkownika. 

2. Brak zrozumienia kontekstu: Podczas gdy modele sztucznej in-

teligencji, takie jak GPT-4, poprawiły rozumienie kontekstu, nadal 

mogą zmagać się z kontekstem, który jest zbyt złożony, zbyt sub-

telny lub nie został wyraźnie podany. Na przykład, jeśli użytkownik 

powie: "Zarezerwuj mi bilet na to", nie określając, czym jest "to", 

sztuczna inteligencja prawdopodobnie będzie miała trudności z 

dokładną odpowiedzią. 

3. Niezdolność do zrozumienia pośrednich lub niejawnych in-

strukcji: Sztuczne inteligencje często działają najlepiej z jasnymi, 

wyraźnymi instrukcjami. Mogą źle zrozumieć pośrednie akty mowy 

lub nie zrozumieć ukrytych instrukcji. Na przykład, jeśli 

użytkownik powie: "Jest tu trochę chłodno" i oczekuje, że sztuczna 

inteligencja podkręci termostat, sztuczna inteligencja może po 

prostu potwierdzić oświadczenie, nie rozpoznając ukrytej instrukcji. 

4. Niewłaściwe lub nieoczekiwane wyniki: Czasami sztuczna in-

teligencja może zrozumieć zapytanie i kontekst, ale wygenerować 

nieoczekiwaną lub nieodpowiednią odpowiedź. Może to być 

spowodowane losowością w generowaniu wyników przez sztuczną 

inteligencję lub brakiem zrozumienia norm społecznych i stosown-

ości. 

Zrozumienie tych powszechnych rodzajów nieporozumień jest ważne, po-

nieważ prowadzi do strategii ich korygowania. Zagłębiając się w ten 

rozdział, przeanalizujemy studia przypadków, praktyczne ćwiczenia i 
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techniki skutecznego radzenia sobie z tymi nieporozumieniami i 

zapewnienia płynniejszych, bardziej produktywnych rozmów ze sztuczną 

inteligencją. 

Studia przypadków - błędna interpretacja zapytań 

Studium przypadku 1: Niejednoznaczność w zapytaniu 

Pewien użytkownik zapytał kiedyś sztuczną inteligencję: "Czy możesz po-

dać mi wynik?". Sztuczna inteligencja odpowiedziała: "Przepraszam, po-

trzebuję więcej informacji. Jaki wynik meczu masz na myśli?". Ten 

przykład pokazuje, jak brak konkretów może prowadzić do błędnej inter-

pretacji. Bardziej skuteczna prośba brzmiałaby: "Czy możesz podać mi ak-

tualny wynik meczu Manchester United?". 

Studium przypadku 2: Złożona struktura zdania 

Rozważmy sytuację, w której użytkownik pyta: "Jak nazywa się aktor, który 

zagrał faceta w filmie, w którym był kapitanem statku i doszło do buntu, i 

jest on oparty na prawdziwej historii?". Sztuczna inteligencja może mieć 

trudności z tym zapytaniem ze względu na jego złożoną strukturę i niejas-

ność. Bardziej skuteczne może być podzielenie go na prostsze, bardziej 

szczegółowe zapytania, takie jak "Czy możesz wymienić filmy oparte na 

prawdziwych historiach o buncie statku?", a następnie "Kim są główni bo-

haterowie tych filmów?". 

Studium przypadku 3: Wiele znaczeń 

Użytkownik zapytał: "Jak mogę sprawić, by moje jabłko było słodsze?". 

Sztuczna inteligencja, interpretując "jabłko" jako owoc, udzieliła 

wskazówek dotyczących wyboru dojrzałych jabłek i dodawania substancji 

słodzących, takich jak cukier lub miód. Jednak użytkownik odnosił się do 

komputera "Apple" i zamierzał zapytać, jak go dostosować lub poprawić 

jego wydajność. To nieporozumienie miało miejsce, ponieważ termin 
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"jabłko" ma wiele znaczeń, co podkreśla znaczenie jasnych i konteks-

towych pytań. 

Każde z tych studiów przypadku ilustruje, w jaki sposób różne czynniki 

mogą prowadzić do błędnej interpretacji zapytań, wzmacniając potrzebę 

jasnej, konkretnej i dobrze zorganizowanej komunikacji podczas interakcji 

ze sztuczną inteligencją. 

Ćwiczenie: Wskaż błędną interpretację 

To ćwiczenie ma na celu poprawę umiejętności rozpoznawania, kiedy szt-

uczna inteligencja źle zrozumiała żądanie. Poniżej znajduje się kilka 

przykładów rozmów między użytkownikiem a sztuczną inteligencją. Dla 

każdej rozmowy zidentyfikuj zapytanie, które zostało źle zrozumiane i 

wyjaśnij, w jaki sposób doszło do nieporozumienia. 

• Użytkownik: "Czy możesz rzucić trochę światła na ten temat?". AI: 

"Przykro mi, ale nie mogę kontrolować oświetlenia". 

• Użytkownik: "Jest tu za gorąco. AI: "Upały mogą być niewygodne. 

Ważne jest, aby pozostać nawodnionym i schłodzonym". 

• Użytkownik: "Jaka jest różnica między Javą a JavaScriptem?" AI: 

"Java to wyspa w Indonezji, a JavaScript to język programowania". 

W każdym z tych przykładów sztuczna inteligencja źle zrozumiała pytanie 

użytkownika. Twoim zadaniem jest zidentyfikowanie źle zrozumianego 

zapytania, wyjaśnienie, dlaczego zostało źle zrozumiane i zasugerowanie 

lepszego sposobu jego sformułowania. Pomoże ci to zrozumieć typowe 

pułapki i nauczyć się ich unikać podczas formułowania własnych zapytań. 

Ćwiczenie to może być szczególnie skuteczne, gdy jest wykonywane w 

grupie, gdzie można omówić z innymi różne interpretacje i możliwe prze-

formułowania. Ponadto korzystne może być ponowne wykonanie tego 

ćwiczenia po zapoznaniu się z dalszymi częściami tego rozdziału, w 

których poznasz konkretne strategie korygowania i unikania tych nieporo-

zumień. 
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Strategie wyjaśniające błędnie zinterpretowane zapytania 

Gdy sztuczna inteligencja błędnie zinterpretuje zapytanie, ważne jest, aby 

mieć strategie przekierowania rozmowy i osiągnięcia pożądanego rezultatu. 

Oto kilka zalecanych strategii: 

1. Przeformułuj zapytanie: Jeśli Twoja oryginalna prośba jest źle 

rozumiana, spróbuj ją przeformułować. Użyj prostszego języka, 

podziel złożone pomysły na osobne zapytania lub podaj więcej 

kontekstu. Na przykład, zamiast pytać: "Jaka jest różnica między 

Javą a JavaScriptem?", możesz powiedzieć: "Jeśli chodzi o pro-

gramowanie, jaka jest różnica między Javą a JavaScriptem?". 

2. Wyjaśnij niejasności: Jeśli zapytanie jest otwarte na interpretację, 

sztuczna inteligencja może nie zrozumieć go w zamierzony sposób. 

Jeśli tak się stanie, doprecyzuj zapytanie. Na przykład, zamiast "Czy 

możesz podać mi wynik?", powiedz "Czy możesz podać mi ak-

tualny wynik meczu Manchester United?". 

3. Używaj wyraźnych instrukcji: Sztuczna inteligencja może mieć 

problemy z instrukcjami pośrednimi lub niejawnymi. 

Sprecyzowanie tego, co sztuczna inteligencja ma zrobić, może 

często rozwiązać ten problem. Zamiast mówić: "Jest tu trochę 

chłodno", możesz powiedzieć: "Podnieś termostat o dwa stopnie". 

4. Stosuj podejście krok po kroku: W przypadku złożonych żądań, 

rozbicie ich na serię prostszych żądań może być skuteczną strategią. 

Nie tylko ułatwia to zrozumienie żądań przez sztuczną inteligencję, 

ale także pozwala kierować rozmową i upewnić się, że pozostaje 

ona na właściwym torze. 

Strategie te mogą znacznie poprawić skuteczność komunikacji ze sztuczną 

inteligencją. Należy jednak pamiętać, że SI stale się uczą i doskonalą. To, 

co działa dzisiaj, może wymagać dostosowania, ponieważ sztuczna inteli-

gencja ewoluuje i staje się bardziej zdolna do rozumienia złożonego i 

zniuansowanego języka. 
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Ćwiczenie: Poprawianie błędnie zinterpretowanych 
zapytań 

W tym ćwiczeniu przećwiczysz rozwiązywanie problemów związanych z 

błędną interpretacją AI. Biorąc pod uwagę poniższe przykłady błędnie zin-

terpretowanych zapytań, Twoim zadaniem jest skorzystanie ze strategii 

przedstawionych w poprzedniej sekcji, aby je poprawić. 

• Użytkownik: "Która jest godzina w Sydney?". AI: "Przykro mi, nie 

mam funkcji zegara czasu rzeczywistego". 

• Użytkownik: "Opowiedz mi dowcip o kocie i psie". AI: "Jasne, oto 

fakt: koty i psy są udomowione przez ludzi od tysięcy lat". 

• Użytkownik: "Czy jutro będzie padać?". AI: "Deszcz to ciekła 

woda w postaci kropelek, które skropliły się z atmosferycznej pary 

wodnej, a następnie stały się wystarczająco ciężkie, aby spaść pod 

wpływem grawitacji". 

• Użytkownik: "Jaka jest najszybsza trasa na lotnisko?". AI: "Przykro 

mi, ale nie mam możliwości nawigacji w czasie rzeczywistym". 

• Użytkownik: "Ile kalorii jest w kawałku pizzy?". AI: "Pizza to po-

pularna potrawa pochodząca z Włoch. Występuje w wielu różnych 

smakach i stylach". 

Twoim zadaniem jest poprawienie każdej z tych błędnych interpretacji 

przy użyciu strategii, które omówiliśmy: przeformułowanie zapytania, 

wyjaśnienie niejasności, użycie wyraźnych instrukcji, testowanie różnych 

podejść lub stosowanie podejścia krok po kroku. Po przeformułowaniu 

każdego zapytania zastanów się nad wprowadzonymi zmianami i dlaczego 

uważasz, że przyniosą one dokładniejszą odpowiedź ze strony sztucznej 

inteligencji. 

To ćwiczenie może być pomocne w pogłębieniu zrozumienia tych strategii 

i zdobyciu praktycznego doświadczenia w ich stosowaniu. Ćwiczenie tych 

strategii sprawi, że będziesz bardziej biegły w uzyskiwaniu odpowiedzi od 

sztucznej inteligencji, bez względu na to, jak początkowo interpretuje ona 

twoje zapytania. 
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Studia przypadków - błędna interpretacja kontekstu 

Niezrozumienie kontekstu jest częstym problemem w rozmowach prow-

adzonych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, ponieważ często brakuje 

jej głębokiego zrozumienia kontekstu, które jest naturalne dla ludzi. Oto 

kilka rzeczywistych przykładów ilustrujących znaczenie kontekstu i tego, 

jak sztuczna inteligencja może czasami się pomylić. 

Studium przypadku 1: Niewłaściwe odniesienie 

W rozmowie o filmach użytkownik wspomniał o "Ojcu chrzestnym", 

oczekując, że sztuczna inteligencja zrozumie, że mówi o kultowym filmie. 

Zamiast tego sztuczna inteligencja odpowiedziała ogólną definicją terminu 

"Ojciec chrzestny". 

Użytkownik: "Uwielbiam historię Ojca Chrzestnego". AI: "Ojciec 

chrzestny to mężczyzna, który przedstawia dziecko na chrzcie i obiecuje 

wziąć odpowiedzialność za jego religijne wychowanie". 

Studium przypadku 2: Źle zrozumiana prośba 

W tym przypadku użytkownik poprosił sztuczną inteligencję o rozegranie 

partii szachów, ale sztuczna inteligencja nie wychwyciła kontekstu, w 

którym "gra" odnosiła się do "szachów" w drugim żądaniu. 

Użytkownik: "Zagrajmy w szachy". AI: "Jasne, mogę ci w tym pomóc. 

Możesz zacząć." Użytkownik: "Przesuń pionek na E4". AI: "Przykro mi, 

nie jestem pewien, o jakiej grze mówisz". 

Studium przypadku 3: Przeoczony szczegół 

W rozmowie na temat dzieł literackich użytkownik zapytał o tragedie Sze-

kspira, ale sztuczna inteligencja przeoczyła kontekst w późniejszym zapyta-

niu. 

Użytkownik: "Jakie są niektóre z tragedii Szekspira?". AI: "Niektóre z 

tragedii Szekspira to Hamlet, Makbet, Romeo i Julia oraz Otello". 

Użytkownik: "Opowiedz mi więcej o Otellu". AI: "Othello to miasto w 

stanie Waszyngton w Stanach Zjednoczonych". 
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Każdy z tych przykładów ilustruje znaczenie kontekstu w rozmowie i to, 

jak sztuczna inteligencja często ma z nim trudności. Jednak stosując strat-

egie opisane w tym rozdziale, można złagodzić te problemy i uzyskać bar-

dziej udane interakcje ze sztuczną inteligencją. 

Ćwiczenie: Wyzwanie jasności kontekstu 

W tym ćwiczeniu podejmiesz wyzwanie Context Clarity Challenge. Celem 

jest wykorzystanie nowo nabytych strategii do przeformułowania lub 

wyjaśnienia kontekstu podanych przykładów, które zostały źle zrozumiane 

przez sztuczną inteligencję. 

Oto scenariusze wyzwań: 

• Użytkownik: "Opowiedz mi o najlepszym smartfonie". AI: 

"Przykro mi, ale nie jestem w stanie zapewnić recenzji ani rank-

ingów produktów w czasie rzeczywistym. Zmieniają się one często 

i zależą od preferencji użytkowników i najnowszych technologii". 

• Użytkownik: "Chciałbym obejrzeć film". AI: "Przykro mi, ale nie 

mam możliwości odtwarzania filmów". 

• Użytkownik: "Wróćmy do deski kreślarskiej". AI: "Przykro mi, nie 

mogę wchodzić w interakcje z obiektami fizycznymi, w tym z deską 

kreślarską". 

• Użytkownik: "Muszę rozprostować nogi". AI: "Przykro mi, nie 

mogę pomóc w aktywności fizycznej, ponieważ jestem asystentem 

cyfrowym". 

W każdym scenariuszu znajdź sposób na przeformułowanie polecenia lub 

pytania lub zapewnienie dodatkowego kontekstu, aby pomóc sztucznej in-

teligencji zrozumieć i odpowiednio zareagować. Po przeredagowaniu 

każdej prośby, zastanów się nad wprowadzonymi zmianami i dlaczego 

uważasz, że poprawią one zrozumienie SI. 

Pamiętaj, praktyka czyni mistrza. W miarę jak będziesz coraz lepiej zazna-

jomiony z tymi strategiami i ich wdrażaniem, łatwiej będzie ci uniknąć 

nieporozumień i pokierować rozmową ze sztuczną inteligencją. 
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Techniki przekierowywania rozmów 

Gdy rozmowa z AI zbacza z toru, przekierowanie jej wymaga strategicznej 

i jasnej komunikacji. W tej sekcji omówimy kluczowe techniki skutecznego 

przekierowywania rozmów. 

1. Wyjaśnij swoje zamiary 

Czasami sztuczna inteligencja może nie zrozumieć pierwotnych intencji 

użytkownika, co prowadzi do nieporozumień. Wyjaśniając swoje intencje, 

możesz pomóc sztucznej inteligencji wrócić na właściwe tory. 

Na przykład, jeśli sztuczna inteligencja zacznie mówić o pieczeniu, gdy ty 

mówiłeś o garncarstwie, możesz powiedzieć: "Miałem na myśli techniki 

garncarskie, a nie pieczenie. Czy możesz mi opowiedzieć o szkliwieniu 

ceramiki?". 

2. Mów wprost 

Wyrażanie się wprost jest często skuteczne. Jeśli sztuczna inteligencja źle 

zrozumiała twoją prośbę, nie wahaj się jasno określić, czego chcesz. 

Na przykład, jeśli poprosisz sztuczną inteligencję o "opisanie jabłka", a ona 

zacznie mówić o Apple Inc, możesz ją przekierować, mówiąc: "Miałem na 

myśli jabłko, owoc". 

3. Przeformułuj zapytanie 

Czasami zmiana sposobu sformułowania pytania może pomóc. Jeśli SI nie 

odpowiada zgodnie z oczekiwaniami, spróbuj zadać pytanie w inny sposób. 

Na przykład, jeśli poprosisz sztuczną inteligencję o "podanie mi informacji 

o sztucznej inteligencji", a ona poda ci zbyt techniczne szczegóły, możesz 

przeformułować swoją prośbę na: "Czy możesz wyjaśnić AI w prostych 

słowach?". 

4. Zapewnienie kontekstu 

Zapewnienie kontekstu pomaga sztucznej inteligencji lepiej zrozumieć te-

mat. Na przykład, jeśli rozmawiasz o Harrym Potterze, a sztuczna 
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inteligencja zaczyna mówić o prawdziwych sowach, możesz powiedzieć: 

"Jaka jest rola sów w kontekście serii o Harrym Potterze?". 

5. Zresetuj rozmowę 

Jeśli wszystko inne zawiedzie, nie wahaj się zresetować rozmowy. Możesz 

powiedzieć coś w stylu: "Zacznijmy od nowa" lub "Przejdźmy do nowego 

tematu". 

Zrozumienie i stosowanie tych technik przekierowania poprawi twoją 

zdolność do utrzymania kontroli nad rozmową, zapewniając, że twoje in-

terakcje ze sztuczną inteligencją będą produktywne i przyjemne. 

Ćwiczenie: Przekierowanie 

W tym ćwiczeniu zostanie ci przedstawiona seria symulowanych rozmów 

ze sztuczną inteligencją, które zboczyły z toru. Twoim zadaniem będzie 

wykorzystanie technik przekierowania konwersacji omówionych w 

poprzedniej sekcji, aby przywrócić sztuczną inteligencję na właściwe tory. 

• Użytkownik: "Co możesz mi powiedzieć o korzyściach płynących 

z regularnych ćwiczeń?" AI: "Ćwiczenia są ważną częścią każdego 

demokratycznego społeczeństwa...". 

• Użytkownik: "Podaj mi przepis na szarlotkę". AI: "Przykro mi, ale 

jako AI nie mogę piec ciast...". 

• Użytkownik: "Opowiedz mi dowcip". AI: "Żart jest formą humoru, 

a często rodzajem narracji, stworzonym specjalnie w celu rozba-

wienia odbiorców...". 

• Użytkownik: "Kto wygrał ostatni Puchar Świata?" AI: "Termin 

"Puchar Świata" jest używany w kilku dyscyplinach sportowych, w 

tym w piłce nożnej i rugby. Czy mógłbyś sprecyzować, który sport 

Cię interesuje?". 

• Użytkownik: "Chcę przeczytać książkę". AI: "Przykro mi, ale jako 

AI nie mogę fizycznie wręczyć ci książki...". 
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W każdym scenariuszu opracuj odpowiedź, która pomogłaby przekierować 

zrozumienie i reakcję sztucznej inteligencji, korzystając z technik 

omówionych wcześniej w tym rozdziale. Może to obejmować wyjaśnienie 

intencji, bycie wyraźnym, przeformułowanie prośby, zapewnienie 

kontekstu lub zresetowanie rozmowy. Pamiętaj, że celem jest przywrócenie 

sztucznej inteligencji na właściwe tory poprzez dostarczenie informacji lub 

wykonanie potrzebnej funkcji. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

W tym rozdziale przeanalizowano kilka strategii rozumienia i rozwiązy-

wania nieporozumień w interakcjach ze sztuczną inteligencją. Przyjrzyjmy 

się niektórym z kluczowych strategii i najlepszych praktyk: 

1. Identyfikacja nieporozumień: Zrozumienie, kiedy sztuczna in-

teligencja błędnie zinterpretowała twoje żądania lub kontekst, jest 

pierwszym krokiem w rozwiązywaniu problemów. Poszukaj 

rozbieżności między twoimi intencjami a odpowiedzią sztucznej 

inteligencji. 

2. Wyjaśnij źle zrozumiane zapytania: Jeśli sztuczna inteligencja 

źle zinterpretuje twoje zapytania, spróbuj wyraźnie wyjaśnić swoje 

intencje. Przeformułuj swoje pytanie lub stwierdzenie w sposób, 

który pozostawia mniej miejsca na błędną interpretację. 

3. Wyjaśnij źle zrozumiany kontekst: Jeśli sztuczna inteligencja 

wydaje się źle rozumieć kontekst rozmowy, zapewnij dodatkowy 

kontekst. Możesz wyraźnie wspomnieć o kontekście lub dodać is-

totne kontekstowo szczegóły do swoich wypowiedzi. 

4. Techniki przekierowania: Jeśli sztuczna inteligencja zejdzie z 

toru, użyj technik przekierowania. Może to obejmować wyjaśnienie 

intencji, zapewnienie dodatkowego kontekstu, przeformułowanie 

prośby, bycie bardziej wyraźnym lub całkowite zresetowanie 

rozmowy. 

W następnym rozdziale omówimy kwestie etyczne i wytyczne dotyczące 

interakcji ze sztuczną inteligencją. Zasady szacunku, prywatności i 
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odpowiedzialnego użytkowania są tak samo ważne, jak skuteczna komu-

nikacja podczas korzystania z tych potężnych narzędzi. 
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6. Względy etyczne i wytyczne 

Treść 

6.1 Wprowadzenie 

6.2 Sztuczna inteligencja i wrażliwe kwestie - dogłębna analiza tego, jak 

sztuczna inteligencja jest zaprojektowana do radzenia sobie z wrażliwymi 

kwestiami. 

6.3 Studia przypadków - rzeczywiste przykłady interakcji sztucznej inteli-

gencji z wrażliwymi tematami. 

6.4 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie mające na celu przećwiczenie in-

terakcji ze sztuczną inteligencją na wrażliwe tematy. 

6.5 Zaprojektowane ograniczenia sztucznej inteligencji - dyskusja na temat 

ograniczeń celowo zaprojektowanych w sztucznej inteligencji w celu 

utrzymania etycznych i pełnych szacunku rozmów. 

6.6 Studia przypadków - przykłady ilustrujące zaprojektowane ograniczenia 

sztucznej inteligencji. 

6.7 Pełne szacunku i bezpieczne interakcje - Wytyczne i najlepsze praktyki 

w zakresie zapewniania pełnych szacunku i bezpiecznych interakcji z AI. 

6.8 Wytyczne etyczne dotyczące korzystania ze sztucznej inteligencji - an-

aliza szerszych wytycznych etycznych dotyczących korzystania ze sztucznej 

inteligencji. 

6.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski 
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Wprowadzenie 

Szybki rozwój i wdrażanie sztucznej inteligencji, szczególnie w obszarze 

konwersacyjnej sztucznej inteligencji, wywołało istotne kwestie etyczne. 

Ponieważ sztuczna inteligencja staje się integralną częścią codziennego ży-

cia, zrozumienie tych etycznych wymiarów ma kluczowe znaczenie dla 

wszystkich użytkowników. 

Kwestie etyczne w interakcjach ze sztuczną inteligencją obejmują szeroki 

zakres zagadnień, w tym sposób, w jaki systemy sztucznej inteligencji radzą 

sobie z wrażliwymi tematami, ich ograniczeniami projektowymi oraz tym, 

jak zapewnić pełne szacunku i bezpieczne interakcje. Kwestie te nie są ty-

lko teoretyczne; mają one rzeczywisty wpływ na doświadczenia 

użytkowników i społeczny wpływ technologii AI. 

Rozwiązanie tych problemów to wspólna odpowiedzialność. Podczas gdy 

programiści starają się tworzyć systemy AI, które są uczciwe, odpowiedzi-

alne, przejrzyste i pełne szacunku, użytkownicy również muszą być świ-

adomi tych kwestii etycznych, aby odpowiedzialnie korzystać z AI. 

W tym rozdziale zbadamy krytyczne kwestie etyczne związane z interakcją 

z konwersacyjną sztuczną inteligencją. Omówimy sposób, w jaki systemy 

te radzą sobie z drażliwymi tematami, celowe ograniczenia wbudowane w 

te systemy oraz wytyczne dotyczące zapewnienia pełnych szacunku i 

bezpiecznych interakcji. Zapewnimy również praktyczne ćwiczenia i studia 

przypadków, aby zademonstrować te zasady w działaniu. 

Sztuczna inteligencja i drażliwe tematy 

Systemy sztucznej inteligencji, w tym konwersacyjna sztuczna inteligencja, 

są zaprojektowane do interakcji z użytkownikami w szerokim zakresie te-

matów. Jednak jeśli chodzi o tematy wrażliwe, konieczna jest dodatkowa 

ostrożność, aby zapewnić pełne szacunku i etyczne interakcje. 

Wrażliwe tematy mogą obejmować takie obszary, jak dane osobowe, dys-

kusje polityczne, kwestie zdrowotne, przekonania religijne lub wszelkie te-

maty, które wymagają pewnego stopnia wrażliwości ze względu na im-

plikacje kulturowe, społeczne lub osobiste. 
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Oto jak systemy AI radzą sobie z wrażliwymi tematami: 

1. Zaangażowanie oparte na szacunku: Systemy AI są zapro-

gramowane tak, aby podchodzić do drażliwych tematów z szacunk-

iem. Nie powinny popierać, promować ani angażować się w 

szkodliwe lub obraźliwe dyskusje. Mogą jednak dostarczać infor-

macji lub odpowiadać na pytania w sposób neutralny i pełen 

szacunku. 

2. Prywatność: Systemy AI zostały zaprojektowane z myślą o 

poszanowaniu prywatności użytkowników. Dane osobowe 

udostępniane podczas interakcji nie powinny być przechowywane 

ani wykorzystywane bez wyraźnej zgody użytkownika. Systemy 

konwersacyjne AI, takie jak ChatGPT, nie przechowują danych 

osobowych udostępnionych w rozmowie po jej zakończeniu. 

3. Łagodzenie uprzedzeń: Twórcy konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji dokładają wszelkich starań, aby zminimalizować up-

rzedzenia w systemach AI. Obejmuje to uprzedzenia, które mogą 

pojawić się podczas interakcji obejmujących drażliwe tematy. Szt-

uczna inteligencja jest szkolona na szerokim zestawie danych, aby 

zapewnić różnorodność i uczciwość w swoich odpowiedziach. 

4. Ograniczenia dotyczące wrażliwych tematów: W zależności od 

kontekstu i charakteru systemu AI, niektóre tematy mogą być 

całkowicie niedostępne. Na przykład porady medyczne lub prawne 

to obszary, w których system AI mógłby potencjalnie wyrządzić 

szkodę ze względu na złożony i wysoce osobisty charakter tych ob-

szarów. 

Należy pamiętać, że radzenie sobie z wrażliwymi tematami za pomocą sys-

temu sztucznej inteligencji wymaga świadomości ze strony użytkownika. 

Zawsze podchodź do tych tematów z ostrożnością i pamiętaj, że chociaż 

sztuczna inteligencja może dostarczać informacji, nie może zastąpić 

profesjonalnej porady w tych wrażliwych obszarach. 

W następnych sekcjach przeanalizujemy rzeczywiste przykłady i przed-

stawimy ćwiczenia, które pomogą ci poruszać się po drażliwych tematach 

ze sztuczną inteligencją w odpowiedzialny i etyczny sposób. 
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Studia przypadków - obsługa wrażliwych tematów przez 
sztuczną inteligencję 

Przyjrzyjmy się kilku studiom przypadków, aby zilustrować, w jaki sposób 

systemy AI wchodzą w interakcje z wrażliwymi tematami. 

• Studium przypadku 1: Zdrowie psychiczne W rozmowie z 

użytkownikiem, który wydaje się doświadczać cierpienia psy-

chicznego, odpowiedzialny system sztucznej inteligencji okazałby 

empatię i zrozumienie, jednocześnie wyjaśniając, że nie zastępuje 

profesjonalnej pomocy. Na przykład, jeśli użytkownik ujawni 

uczucie depresji, sztuczna inteligencja może odpowiedzieć: "Bar-

dzo mi przykro, że tak się czujesz, ale nie mogę udzielić ci pomocy, 

której potrzebujesz. Jednak bardzo ważne jest, aby porozmawiać z 

kimś, kto może to zrobić, na przykład ze specjalistą ds. zdrowia 

psychicznego lub zaufaną osobą w twoim życiu". 

• Studium przypadku 2: Dyskusje polityczne W przypadku dys-

kusji politycznych system sztucznej inteligencji musi pozostać bez-

stronny i unikać faworyzowania jakiegokolwiek stanowiska poli-

tycznego lub partii. Na przykład, zapytana o bieżące wydarzenie 

polityczne, sztuczna inteligencja powinna dostarczyć faktycznych 

informacji bez wyrażania osobistych opinii lub stronniczości. 

• Studium przypadku 3: Pytania religijne Jeśli użytkownik zain-

icjuje rozmowę na temat przekonań religijnych, sztuczna inteli-

gencja powinna traktować ten temat z szacunkiem i neutralnością. 

Sztuczna inteligencja nie powinna popierać ani krytykować żadnej 

religii. Może jednak dostarczyć faktycznych informacji na temat ró-

żnych religii, jeśli zostanie o to poproszona. 

• Studium przypadku 4: Dane osobowe Konwersacyjna sztuczna 

inteligencja nie powinna przechowywać ani niewłaściwie wykor-

zystywać danych osobowych udostępnionych w rozmowie. Na 

przykład, jeśli użytkownik udostępnia osobiste informacje 

zdrowotne, sztuczna inteligencja może odpowiedzieć: "Jestem szt-

uczną inteligencją i nie mam możliwości dostępu do twoich danych 
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osobowych ani ich przechowywania. Zostałem zaprojektowany tak, 

aby szanować prywatność użytkowników. Prosimy o pow-

strzymanie się od udostępniania wrażliwych danych osobowych". 

• Studium przypadku 5: Ograniczone tematy Istnieją pewne te-

maty, w które sztuczna inteligencja jest zaprogramowana, aby nie 

angażować się ze względu na ich wrażliwość lub potencjalną 

szkodliwość. Na przykład, jeśli użytkownik próbuje zaangażować 

sztuczną inteligencję w promowanie przemocy lub mowy 

nienawiści, sztuczna inteligencja powinna odmówić udziału i może 

przypomnieć użytkownikowi o swoich wytycznych dotyczących 

użytkowania. 

Dzięki tym studiom przypadków jasne jest, że sztuczna inteligencja radzi 

sobie z wrażliwymi tematami, zachowując równowagę między dostarcza-

niem informacji a zachowaniem neutralności, szacunku i bezpieczeństwa. 

W następnych sekcjach przedstawiamy praktyczne ćwiczenia, które 

pomogą ci lepiej zrozumieć te koncepcje. 

Ćwiczenie: Poruszanie drażliwych tematów za pomocą 
sztucznej inteligencji 

W tym ćwiczeniu przedstawimy kilka podpowiedzi i możliwych scenari-

uszy, aby przećwiczyć interakcję ze sztuczną inteligencją na wrażliwe te-

maty. Celem jest zachęcenie do świadomego i etycznego zachowania pod-

czas korzystania z systemów sztucznej inteligencji, przy jednoczesnym uz-

yskaniu potrzebnych informacji w sposób pełen szacunku. Oto kroki: 

• Krok 1: Wybierz jedną z poniższych opcji: 

o Zapytaj o wydarzenie polityczne 

o Omówienie festiwalu religijnego 

o Poszukiwanie pomocy w związku z problemami emoc-

jonalnymi 

o Omawianie osobistych informacji zdrowotnych 
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• Krok 2: Utwórz pytanie lub stwierdzenie dla systemu sztucznej in-

teligencji w oparciu o wybraną podpowiedź. 

• Krok 3: Rozważ następujące pytania: 

o Jak sztuczna inteligencja może odpowiedzieć na twoje 

pytanie lub stwierdzenie? 

o Jak możesz zapewnić, że twoje podejście jest pełne 

szacunku, uważne i zgodne z wytycznymi etycznymi? 

• Krok 4: Jeśli masz dostęp do systemu sztucznej inteligencji, 

wypróbuj swoje pytanie lub stwierdzenie i obserwuj jego reakcję. 

Jeśli nie masz dostępu do systemu AI, zapisz, co Twoim zdaniem 

byłoby idealną odpowiedzią ze strony AI. 

• Krok 5: Zastanów się nad reakcją AI lub swoją idealną reakcją. Czy 

spełniła ona twoje oczekiwania? Czy była zgodna z wytycznymi et-

ycznymi? 

• Krok 6: Doprecyzuj swoje pytanie lub stwierdzenie na podstawie 

obserwacji i spróbuj ponownie. 

Pamiętaj, że celem nie jest "oszukanie" sztucznej inteligencji lub prze-

kroczenie jej granic, ale raczej nauczenie się, jak wchodzić w interakcje ze 

sztuczną inteligencją w sposób pełen szacunku, bezpieczny i etyczny. 

Wykonując to ćwiczenie, zwróć uwagę na to, czego się nauczyłeś i zastosuj 

te lekcje w przyszłych interakcjach ze sztuczną inteligencją. 

Zaprojektowane ograniczenia sztucznej inteligencji 

Sztuczna inteligencja jest potężnym narzędziem o ogromnym zakresie po-

tencjalnych zastosowań, ale ważne jest, aby pamiętać, że nie jest nieograni-

czona ani nieomylna. Deweloperzy, kierując się względami etycznymi, 

wdrożyli pewne celowe ograniczenia, aby zapewnić pełne szacunku i 

bezpieczne interakcje z AI. 

Ograniczenia sztucznej inteligencji dzielą się na kilka kategorii: 
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1. Moderacja treści: Aby zapobiec generowaniu szkodliwych lub 

nieodpowiednich treści, modele AI są zazwyczaj projektowane z 

uwzględnieniem wytycznych dotyczących moderacji. Na przykład, 

są one szkolone w celu uniknięcia tworzenia treści o charakterze 

jednoznacznym, mowy nienawiści lub wszelkich treści, które mogą 

podżegać do przemocy lub dyskryminacji. 

2. Prywatność i poufność: Modele sztucznej inteligencji nie mają 

możliwości zapamiętywania ani przechowywania danych 

osobowych z interakcji użytkownika, chyba że zostały do tego 

specjalnie zaprojektowane. Jest to celowy wybór mający na celu 

poszanowanie prywatności użytkowników i ochronę ich poufnych 

informacji. 

3. Zapobieganie dezinformacji: Modele sztucznej inteligencji mają 

na celu ograniczenie rozprzestrzeniania się dezinformacji. Często 

są one ograniczone do generowania pewnych rodzajów treści lub 

dostarczania informacji poza ich danymi szkoleniowymi, aby 

uniknąć generowania potencjalnie szkodliwych lub wprowa-

dzających w błąd informacji. 

4. Odpowiedzialność: Sztuczna inteligencja nie może być 

pociągnięta do odpowiedzialności prawnej lub moralnej w taki sam 

sposób jak ludzie. Jako narzędzie, to ostatecznie użytkownik i 

deweloper są odpowiedzialni za sposób jego wykorzystania. 

Zrozumienie tych ograniczeń projektowych pomaga użytkownikom mieć 

realistyczne oczekiwania co do tego, co sztuczna inteligencja może, a czego 

nie może zrobić, oraz jak etycznie i skutecznie angażować się w sztuczną 

inteligencję. Warto również zauważyć, że ograniczenia te różnią się w 

zależności od różnych modeli i platform AI, w oparciu o ich specyficzny 

projekt, cel i wytyczne etyczne. Dlatego też użytkownicy powinni zapoznać 

się z konkretnymi ograniczeniami każdego systemu AI, z którego kor-

zystają. 
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Studia przypadków - Zaprojektowane ograniczenia AI 

Studium przypadku 1: Ochrona prywatności  

Dziennikarz używał konwersacyjnej sztucznej inteligencji do pisania 

artykułów. W jednym z zapytań nieumyślnie zawarła prywatne dane kon-

taktowe źródła. Ze względu na ograniczenia projektowe sztucznej inteli-

gencji, nie przechowywała ona ani nie wykorzystywała tych informacji. Nie 

wykorzystała również danych osobowych w swoich odpowiedziach, 

chroniąc prywatność źródła. 

Studium przypadku 2: Zapobieganie szkodliwym treściom  

Grupa nastolatków chciała wykorzystać chatbota do celów rozrywkowych, 

więc próbowali skłonić go do generowania obraźliwych treści. Model szt-

ucznej inteligencji miał jednak wbudowane ograniczenia uniemożliwiające 

tworzenie takich materiałów. Zamiast generować pożądane nieod-

powiednie treści, chatbot zamiast tego zachęcał użytkowników do 

zaangażowania się w bardziej pozytywną lub neutralną rozmowę. 

Studium przypadku 3: Zapobieganie dezinformacji  

Podczas pandemii COVID-19 użytkownik poprosił konwersacyjną szt-

uczną inteligencję o poradę medyczną dotyczącą objawów, których doświ-

adczał. Uznając swoje ograniczenia, sztuczna inteligencja doradziła 

użytkownikowi, aby zwrócił się o pomoc do pracownika służby zdrowia, 

zamiast próbować dostarczyć potencjalnie wprowadzających w błąd lub 

szkodliwych informacji. 

Studium przypadku 4: Uznanie odpowiedzialności  

W środowisku obsługi klienta użytkownik stał się sfrustrowany chatbotem 

AI i zaczął wysuwać groźby prawne. Sztuczna inteligencja została zapro-

jektowana tak, aby nie angażować się ani nie eskalować takich sytuacji, a 

zamiast tego skierowała użytkownika do ludzkich agentów obsługi klienta, 

którzy mogliby odpowiedzialnie poradzić sobie z sytuacją. 
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Studium przypadku 5: Moderacja treści  

Pewien bloger próbował użyć generatora tekstu SI do napisania postu 

promującego szkodliwą teorię spiskową. Sztuczna inteligencja została 

jednak zaprojektowana tak, aby unikać generowania treści, które mogłyby 

szerzyć dezinformację lub powodować szkody. W związku z tym nie zas-

tosowała się do żądania. 

 

Te studia przypadków ilustrują celowo zaprojektowane ograniczenia w 

modelach sztucznej inteligencji, aby zapewnić pełne szacunku, bezpieczne 

i etyczne użytkowanie. Służą one jako przypomnienie dla użytkowników, 

aby zrozumieli parametry, w ramach których działa sztuczna inteligencja, 

aby zapewnić korzystne i odpowiedzialne użytkowanie. 

Bezpieczne interakcje oparte na szacunku 

Ta sekcja zawiera wytyczne i najlepsze praktyki, aby zapewnić, że interakcje 

z konwersacyjną sztuczną inteligencją są pełne szacunku i bezpieczne. 

Ważne jest, aby traktować konwersacyjną sztuczną inteligencję jako 

narzędzie zaprojektowane w celu zapewnienia pomocy, przy jednoczesnym 

przestrzeganiu kodeksu postępowania. 

1. Unikaj wrażliwych danych osobowych: Aby uszanować normy 

prywatności i zapewnić sobie bezpieczeństwo, unikaj udostępni-

ania wrażliwych danych osobowych sztucznej inteligencji. 

Obejmuje to dane finansowe, numery ubezpieczenia społecznego 

lub wszelkie dane, które mogą zostać wykorzystane w złośliwy 

sposób, jeśli zostaną niewłaściwie przetworzone. 

2. Ograniczanie nieodpowiednich żądań: Konwersacyjna szt-

uczna inteligencja jest zaprogramowana tak, aby odmawiać gener-

owania nieodpowiednich, obraźliwych lub szkodliwych treści. Aby 

utrzymać interakcję opartą na szacunku, należy unikać próśb, które 

przekraczają te granice. 
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3. Zarządzanie oczekiwaniami: Zrozum ograniczenia sztucznej in-

teligencji. Podczas gdy AI może zapewnić niezbędną pomoc i 

wykonywać złożone zadania, istnieją obszary, w których nie można 

zastąpić ludzkiego osądu i wiedzy specjalistycznej. Na przykład nie 

należy oczekiwać, że AI zapewni profesjonalne porady medyczne 

lub prawne. 

4. Używaj konkretnych, jasnych instrukcji: Im bardziej konkretne 

i jasne są twoje prośby lub instrukcje, tym lepiej sztuczna inteli-

gencja będzie w stanie ci pomóc. Niejasne lub zbyt złożone żądania 

mogą prowadzić do błędnej interpretacji i nieporozumień. 

5. Ucz się na błędach: Jeśli sztuczna inteligencja źle zinterpretuje 

twoje żądanie, potraktuj to jako okazję do udoskonalenia instrukcji. 

Iteracyjne uczenie się jest częścią procesu efektywnego korzystania 

z narzędzi AI. 

Przestrzeganie tych najlepszych praktyk pomoże ci uzyskać bardziej 

produktywne, bezpieczne i pełne szacunku interakcje z konwersacyjną szt-

uczną inteligencją. 

Wytyczne etyczne dotyczące korzystania ze sztucznej in-
teligencji 

W tej sekcji cofniemy się o krok od specyfiki konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji i zbadamy szersze wytyczne etyczne, które mają zastosowanie do 

ogólnego wykorzystania sztucznej inteligencji. Sztuczna inteligencja ma og-

romny potencjał i ważne jest, aby wykorzystywać ją w sposób etyczny, 

pełen szacunku i korzystny dla wszystkich. 

1. Przejrzystość: Zasada ta stanowi, że zawsze powinno być jasne, 

kiedy wykorzystywana jest sztuczna inteligencja. Ludzie mają 

prawo wiedzieć, kiedy wchodzą w interakcję ze sztuczną inteli-

gencją i kiedy ich dane są przez nią przetwarzane. 

2. Odpowiedzialność i nadzór: Chociaż sztuczna inteligencja może 

działać w dużej mierze niezależnie, ostateczna odpowiedzialność 
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powinna zawsze spoczywać na człowieku. Powinny również istnieć 

mechanizmy regularnego nadzoru nad systemami AI. 

3. Sprawiedliwość i niedyskryminacja: Sztuczna inteligencja 

powinna być wykorzystywana w sposób, który jest sprawiedliwy i 

nie dyskryminuje osób ani grup. Obejmuje to kwestie takie jak 

stronniczość algorytmów i dostęp do technologii AI. 

4. Prywatność i prawa do danych: Sztuczna inteligencja często 

wiąże się z przetwarzaniem dużych ilości danych i kluczowe 

znaczenie ma poszanowanie prywatności i praw do ochrony 

danych. Obejmuje to uzyskanie odpowiedniej zgody na wykor-

zystanie danych i zapewnienie osobom fizycznym kontroli nad ich 

danymi. 

5. Wpływ społeczny: Wykorzystanie sztucznej inteligencji powinno 

uwzględniać jej szerszy wpływ społeczny, w tym potencjalny 

wpływ na zatrudnienie, nierówności społeczne i dobrobyt społec-

zny. 

Te wytyczne etyczne stanowią ramy dla myślenia o odpowiedzialnym kor-

zystaniu ze sztucznej inteligencji. Przestrzegając tych zasad, możemy 

pomóc zapewnić, że sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w sposób 

przynoszący korzyści jednostkom i całemu społeczeństwu. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

W tym rozdziale poruszaliśmy się po trudnym krajobrazie kwestii ety-

cznych w interakcjach ze sztuczną inteligencją. Oto najważniejsze wnioski: 

1. Sztuczna inteligencja i drażliwe tematy: Systemy konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji są projektowane ze szczególną 

starannością, gdy mają do czynienia z delikatnymi tematami. Ich 

konstrukcja uwzględnia bezpieczeństwo, godność i komfort 

użytkownika. 

2. Zaprojektowane ograniczenia AI: AI jest celowo zaprojek-

towana z ograniczeniami, aby zapobiec niewłaściwemu użyciu i 
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zapewnić etyczne interakcje. Oznacza to, że mogą istnieć tematy 

lub polecenia, na które sztuczna inteligencja nie zareaguje zgodnie 

z oczekiwaniami lub w ogóle. 

3. Szacunek i bezpieczne interakcje: Korzystanie ze sztucznej in-

teligencji powinno zawsze wiązać się z pewnym poziomem 

szacunku i rozwagi, zarówno dla sztucznej inteligencji, jak i dla in-

nych osób, na które jej użycie może mieć wpływ. Zapewnienie 

bezpiecznych interakcji obejmuje przestrzeganie pewnych 

wytycznych i zasad, a także praktykowanie dobrej etykiety cyfrowej. 

4. Wytyczne etyczne dotyczące korzystania ze sztucznej inteli-

gencji: Szerokie zasady etyczne, takie jak przejrzystość, od-

powiedzialność, uczciwość, prywatność, wpływ społeczny i zrówn-

oważony rozwój, powinny kierować wszystkimi naszymi intera-

kcjami ze sztuczną inteligencją. 

Rozumiejąc i rozważając te kwestie, możemy wchodzić w interakcje ze szt-

uczną inteligencją w sposób zarówno skuteczny, jak i etyczny. W miarę jak 

sztuczna inteligencja ewoluuje i przenika różne obszary naszego życia, 

rozważania te będą stawały się coraz ważniejsze dla utrzymania zdrowych 

relacji z tą potężną technologią. 

 



114  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

  

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


6. Względy etyczne i wytyczne  | 115 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

 

7 
 



116  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

7. Opanowanie zaawansowanych technik 

Treść 

7.1 Wprowadzenie 

7.2 Context Seeding - Szczegółowe wyjaśnienie, czym jest context seeding, 

dlaczego jest korzystny i jak skutecznie go wdrożyć. 

7.3 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie mające na celu przećwiczenie nad-

awania kontekstu w symulowanej rozmowie ze sztuczną inteligencją. 

7.4 Ustawianie instrukcji systemowych - badanie tego, czym są instrukcje 

systemowe i jak mogą one kierować zachowaniem sztucznej inteligencji. 

7.5 Ćwiczenie - Ćwiczenie praktyczne, w którym próbujesz ustawić in-

strukcje na poziomie systemu i obserwujesz, jak wpływają one na reakcje 

sztucznej inteligencji. 

7.6 Zaawansowane techniki tonu i stylu - Wskazówki i techniki korzystania 

z zaawansowanych instrukcji tonu i stylu w celu kształtowania odpowiedzi 

AI. 

7.7 Ćwiczenie - Ćwiczenie, w którym tworzysz zaawansowane instrukcje 

dotyczące tonu i stylu i sprawdzasz, jak SI się dostosowuje. 

7.8 Studia przypadków - przykłady z prawdziwego świata ilustrujące 

wykorzystanie zaawansowanych technik w interakcji ze sztuczną inteli-

gencją. 

7.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Wprowadzenie 

Ponieważ dziedzina konwersacyjnej sztucznej inteligencji wciąż ewoluuje, 

podobnie jak metody i techniki, które pozwalają użytkownikom skuteczniej 

komunikować się ze sztuczną inteligencją. W tym rozdziale przedstawimy 

niektóre z bardziej zaawansowanych strategii, których można użyć do 

udoskonalenia interakcji ze sztuczną inteligencją. 

https://bsk1.com/
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Podczas gdy podstawowe zasady omówione we wcześniejszych 

rozdziałach pozostają kluczem do skutecznej komunikacji, zrozumienie 

tych zaawansowanych technik zapewni większą kontrolę i precyzję w inter-

akcjach. Pozwalają one kierować zachowaniem sztucznej inteligencji w bar-

dziej szczegółowy sposób, wykorzystywać kontekst do kształtowania kon-

wersacji, ustawiać instrukcje na poziomie systemu w celu dostosowania 

doświadczenia sztucznej inteligencji oraz manipulować tonem i stylem od-

powiedzi sztucznej inteligencji w różnych celach. 

Zasadniczo te zaawansowane techniki pozwalają na bardziej dostosowaną, 

spersonalizowaną konwersację AI. Umiejętności zdobyte w tym rozdziale 

będą szczególnie przydatne dla tych, którzy używają konwersacyjnej szt-

ucznej inteligencji w środowisku zawodowym lub którzy szukają bardziej 

wyrafinowanego i ukierunkowanego dialogu między użytkownikiem a szt-

uczną inteligencją. 

Należy pamiętać, że opanowanie tych technik wymaga praktyki. W tym 

rozdziale przedstawimy praktyczne ćwiczenia i rzeczywiste studia przypad-

ków, które pomogą ci zastosować i lepiej zrozumieć te koncepcje.  

Kontekst wysiewu 

Seeding context to zaawansowana technika dostarczania systemowi AI 

konkretnych, istotnych informacji na początku rozmowy. Kontekst ten jest 

wykorzystywany przez sztuczną inteligencję do kształtowania jej zrozu-

mienia późniejszej interakcji i kierowania jej odpowiedziami w sposób 

zgodny z ustalonym kontekstem. 

Korzyści z rozsiewania kontekstowego 

1. Zwiększa trafność: Zapewnienie wstępnego kontekstu pomaga 

sztucznej inteligencji udzielać bardziej trafnych i spójnych od-

powiedzi. Może to być szczególnie przydatne w środowisku 

zawodowym, gdzie sztuczna inteligencja musi trzymać się 

określonego tematu lub obszaru wiedzy. 
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2. Prowadzi rozmowę: Sztuczna inteligencja wykorzystuje kontekst 

do kierowania rozmową. Może to być pomocne w prowadzeniu 

rozmowy preferowaną ścieżką lub utrzymaniu spójności te-

matycznej. 

3. Ogranicza nieporozumienia: Nadawanie kontekstu może równ-

ież zmniejszyć ryzyko nieporozumień, dając sztucznej inteligencji 

jasne ramy odniesienia dla rozmowy. 

Jak wdrożyć Context Seeding 

Zasiewanie kontekstu odbywa się na początku rozmowy, ale można go ró-

wnież ponownie wprowadzić lub zmienić w miarę rozwoju rozmowy. 

Ważne jest, aby być wyraźnym i jasnym podczas ustawiania kontekstu. 
ththNa przykład, jeśli chcesz, aby sztuczna inteligencja odpowiadała na 

pytania w stylu powieściopisarza z XIX wieku, możesz rozpocząć 

rozmowę, mówiąc: "Jesteś słynnym powieściopisarzem z XIX wieku". 

Należy pamiętać, że chociaż kontekst może kierować sztuczną inteligencją, 

nie gwarantuje, że każda odpowiedź będzie idealnie pasować do kontekstu. 

Sztuczna inteligencja ma charakter probabilistyczny i może czasami od-

biegać od oczekiwanych odpowiedzi. Jednak dzięki jasnemu i wyraźnemu 

kontekstowi prawdopodobieństwo utrzymania pożądanej spójności te-

matycznej lub stylistycznej jest znacznie zwiększone. 

W następnej sekcji przeanalizujemy ćwiczenie mające na celu 

przećwiczenie rozsiewania kontekstu i nauczymy się, jak dostosować ten 

kontekst podczas rozmowy. 

Ćwiczenie: Kontekst siewu 

W tym interaktywnym ćwiczeniu przećwiczymy wprowadzanie kontekstu, 

aby poprowadzić rozmowę ze sztuczną inteligencją. Pamiętaj, że kontekst 

polega na zapewnieniu sztucznej inteligencji ram, na których może 

budować swoje odpowiedzi. Może to być sceneria, postać, konkretny temat 

lub styl konwersacji. 

Oto kroki tego ćwiczenia: 

https://bsk1.com/
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1. Wybierz kontekst. Pomyśl o kontekście, który chcesz stworzyć. 

Może to być scenariusz, taki jak "Jesteś historykiem omawiającym 

starożytny Rzym", ustawienie fabularne, takie jak "Jesteś detek-

tywem w powieści kryminalnej", a nawet określony styl konwersacji, 

taki jak "Mówisz jak Szekspir". 

2. Rozpoczęcie rozmowy. Rozpocznij rozmowę ze sztuczną inteli-

gencją od wyraźnego określenia kontekstu. Ważne jest, aby być 

jasnym i szczegółowym. Na przykład, zamiast mówić "Jesteś his-

torykiem", możesz powiedzieć "Jesteś historykiem specjalizującym 

się w kulturze, polityce i architekturze starożytnego Rzymu". 

3. Interakcja ze sztuczną inteligencją. Teraz zacznij zadawać szt-

ucznej inteligencji pytania lub składać oświadczenia w oparciu o 

ustawiony kontekst. Zwróć uwagę, jak odpowiedzi AI pasują do 

kontekstu. 

4. Dostosuj kontekst. Jeśli w dowolnym momencie zauważysz, że 

sztuczna inteligencja odbiega od pożądanego kontekstu, przywróć 

lub wyjaśnij kontekst. Na przykład, jeśli historyk SI zaczyna 

omawiać starożytną Grecję, możesz powiedzieć: "Skupmy się na 

starożytnym Rzymie, ponieważ jest to twój obszar wiedzy". 

5. Refleksja nad doświadczeniem. Pod koniec ćwiczenia zastanów 

się nad swoim doświadczeniem. Jak skutecznie sztuczna inteli-

gencja utrzymywała kontekst? Czy były jakieś wyzwania, które na-

potkałeś? 

Pamiętaj, że opanowanie siewu kontekstowego wymaga praktyki. Ek-

sperymentując z różnymi scenariuszami i udoskonalając swoje podejście, 

będziesz w stanie skuteczniej kierować rozmowami AI. 

Ustawianie instrukcji poziomu systemu 

Instrukcje systemowe to zaawansowana technika interakcji użytkownika ze 

sztuczną inteligencją. Obejmują one bezpośrednie ustawienie lub zmianę 

zachowania lub tonu sztucznej inteligencji na poziomie systemu. Zamiast 

modyfikować odpowiedzi sztucznej inteligencji na podstawie 
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poszczególnych pytań, instrukcje te pozwalają użytkownikom tworzyć bar-

dziej spójne wrażenia podczas całej rozmowy. 

Rodzaje instrukcji na poziomie systemu różnią się w zależności od plat-

formy AI i jej możliwości. Jednak typowe przykłady mogą obejmować in-

strukcje takie jak: 

• "Generuj odpowiedzi w formalnym tonie". 

• "Naśladuj styl mówienia Szekspira". 

• "Okazuj empatię w swoich reakcjach". 

Podstawową zasadą jest ustanowienie pewnego rodzaju "osobowości" lub 

"trybu", który sztuczna inteligencja przyjmie dla całej interakcji, chyba że 

zostanie później poinstruowana, aby przełączyć się na inny styl. 

Podczas ustawiania tych instrukcji użytkownik powinien pamiętać o kilku 

rzeczach: 

1. Klarowność Im bardziej szczegółowe i jasne są instrukcje, tym 

lepiej sztuczna inteligencja będzie w stanie ich przestrzegać. 

2. Spójność Ważne jest, aby zachować spójność w danym stylu lub 

trybie, aby sztuczna inteligencja się nie pomyliła. 

3. Eksperymentowanie Nie wszystkie instrukcje mogą prowadzić 

do oczekiwanych rezultatów, zwłaszcza w przypadku złożonych 

lub skomplikowanych instrukcji. Korzystne jest eksperymen-

towanie i iterowanie tych instrukcji w celu osiągnięcia pożądanych 

rezultatów. 

Instrukcje na poziomie systemu są potężnym narzędziem do kontrolow-

ania i dostosowywania interakcji AI. Ich opanowanie wymaga praktyki, ale 

mogą znacznie poprawić wrażenia użytkownika z konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji. 

Ćwiczenie: Ustawianie instrukcji poziomu systemu 

W tym interaktywnym ćwiczeniu przetestujemy możliwości ustawiania in-

strukcji na poziomie systemu. Celem jest zrozumienie, w jaki sposób te 
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wysokopoziomowe dyrektywy mogą zmienić zachowanie sztucznej inteli-

gencji podczas całej interakcji. 

W tym ćwiczeniu wykorzystamy hipotetyczną platformę AI. Możesz dos-

tosować zasady do rzeczywistego narzędzia konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji, którego używasz. Ćwiczenie składa się z następujących kroków: 

• Krok 1 Wybierz instrukcję na poziomie systemu, której sztuczna 

inteligencja ma przestrzegać. Może to być wszystko, od przyjęcia 

określonego stylu mówienia (takiego jak formalny ton lub sposób 

mówienia znanej osoby) do wykazywania określonego zachowania 

(takiego jak zawsze oferowanie żartu przed udzieleniem od-

powiedzi). 

• Krok 2 Uczyń swoje instrukcje tak jasnymi i konkretnymi, jak to 

tylko możliwe. Na przykład, jeśli chcesz, aby sztuczna inteligencja 

brzmiała jak Szekspir, twoja instrukcja może brzmieć mniej więcej 

tak: "Generuj odpowiedzi w stylu sztuk Williama Szekspira". 

• Krok 3 Zainicjuj rozmowę ze sztuczną inteligencją, upewniając się, 

że na początku przekazujesz instrukcje na poziomie systemu. 

• Krok 4 Kontynuuj rozmowę przez co najmniej dziesięć interakcji. 

Staraj się zadawać pytania lub udzielać podpowiedzi, które jasno 

wskazują, czy sztuczna inteligencja postępuje zgodnie z in-

strukcjami na poziomie systemu. 

• Krok 5 Zastanów się nad interakcją. Czy sztuczna inteligencja 

postępowała zgodnie z twoimi instrukcjami? Jeśli nie, jak można 

zmodyfikować instrukcje, aby były jaśniejsze lub bardziej szcze-

gółowe? 

Zdolność do skutecznego ustawiania instrukcji na poziomie systemu może 

znacznie poprawić interakcje ze sztuczną inteligencją. Jest to umiejętność, 

która przychodzi wraz z praktyką, więc nie martw się, jeśli twoje pierwsze 

próby nie zakończą się pełnym sukcesem. Ważne jest, aby wyciągać wni-

oski z każdej interakcji, odpowiednio dostosowywać instrukcje i ek-

sperymentować. 
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Zaawansowane techniki tonacji i stylu 

Techniki tonu i stylu odgrywają integralną rolę w kształtowaniu od-

powiedzi modelu AI. Pomagają one zdefiniować sposób, w jaki SI komu-

nikuje się, czy to na piśmie, czy ustnie. Opanowując zaawansowane tech-

niki tonu i stylu, możesz sprawić, że twoje interakcje ze sztuczną inteli-

gencją będą bardziej owocne i dostosowane do twoich potrzeb. 

Definiowanie tonu 

Ton to postawa lub nastrój przekazywany w rozmowie. Nie chodzi tylko o 

to, co mówisz, ale jak to mówisz. Instruując sztuczną inteligencję, pomyśl 

o tonie, jaki chcesz, aby przyjęła. Może to być ton formalny, nieformalny, 

przyjazny lub profesjonalny, a także bardziej zniuansowane tony, takie jak 

sarkastyczny, entuzjastyczny lub przepraszający. 

Na przykład, jeśli chcesz, aby sztuczna inteligencja reagowała jak pomocny 

bibliotekarz, możesz poinstruować ją w następujący sposób: "Odpowiedz 

na moje pytania tak, jak zrobiłby to przyjazny i pomocny bibliotekarz". 

Dostosowywanie stylu 

Z drugiej strony, styl odnosi się do unikalnego sposobu wyrażania myśli. 

Może to obejmować naśladowanie stylów mówienia lub pisania niektórych 

zawodów, znanych osób, a nawet postaci fikcyjnych. 

Na przykład, jeśli próbujesz napisać historię i chcesz, aby sztuczna inteli-

gencja naśladowała styl J.R.R. Tolkiena, twoja instrukcja może brzmieć: 

"Kontynuuj historię w stylu "Władcy Pierścieni" J.R.R. Tolkiena". 

Instrukcje dotyczące nakładania warstw 

Zaawansowane techniki mogą również obejmować łączenie instrukcji 

dotyczących tonu i stylu w celu uzyskania bardziej zniuansowanej rozmowy. 

Na przykład: "Odpowiadaj z entuzjazmem komentatora sportowego, ale 

zachowaj słownictwo i wzorce mowy postaci szekspirowskiej". 

Należy pamiętać, że chociaż modele AI, takie jak ChatGPT, są w stanie w 

znacznym stopniu postępować zgodnie z tymi instrukcjami, mogą nie 
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uchwycić niuansów idealnie za każdym razem. Warto również pamiętać, że 

jasność i szczegółowość są kluczowe przy wydawaniu tych instrukcji. 

Pokonywanie ograniczeń 

Jeśli sztuczna inteligencja nie podąża za pożądanym tonem lub stylem, 

możesz poeksperymentować z wydawaniem bardziej wyraźnych instrukcji 

lub zaoferować przykład pożądanego tonu lub stylu w instrukcji. Na 

przykład: "Reaguj tak, jak reporter wiadomości po opublikowaniu ważnej 

historii, na przykład: "Zaskakujący obrót wydarzeń w dniu dzisiejszym..."". 

Eksperymentując z tymi technikami, możesz cieszyć się bogatszą, bardziej 

spersonalizowaną interakcją ze sztuczną inteligencją. 

Ćwiczenie: Tworzenie zaawansowanego tonu + in-
strukcje dotyczące stylu 

Zrozumienie i eksperymentowanie z zaawansowanymi instrukcjami 

dotyczącymi tonu i stylu jest kluczem do opanowania interakcji AI. To 

ćwiczenie ma na celu pomóc ci przećwiczyć te techniki. Celem jest wykor-

zystanie zaawansowanych instrukcji tonu i stylu do kierowania reakcjami 

sztucznej inteligencji w określony sposób. 

Kroki ćwiczeń 

• Krok 1: Wybierz scenariusz. Pomyśl o scenariuszu, który wymaga 

określonego tonu i stylu. Może to być napisanie opowiadania sci-

ence fiction, przygotowanie wiadomości e-mail do partnera biznes-

owego lub stworzenie dialogu dla postaci historycznej. 

• Krok 2: Zdefiniuj ton i styl. Określ ton i styl, którego sztuczna 

inteligencja ma używać w tym scenariuszu. Pamiętaj, że ton odnosi 

się do emocjonalnej jakości wypowiedzi lub pisma, podczas gdy 

styl odnosi się do konkretnego sposobu używania języka. 

• Krok 3: Napisz instrukcje. Napisz jasną, konkretną instrukcję dla 

sztucznej inteligencji, która przekazuje pożądany ton i styl. 
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Wypróbuj nakładanie różnych tonów i stylów dla bardziej 

złożonych interakcji. 

• Krok 4: Przetestuj swoje instrukcje. Wpisz swoje instrukcje do 

sztucznej inteligencji i zobacz, jak reaguje. Zwróć szczególną 

uwagę na to, czy oddaje ona zamierzony ton i styl. 

• Krok 5: Dopracuj i spróbuj ponownie. Jeśli sztuczna inteligencja 

nie oddaje zamierzonego tonu i stylu, doprecyzuj instrukcje i 

spróbuj ponownie. Pamiętaj, że szczegółowość i jasność są 

kluczowe. 

Kilka przykładów 

• Napisz wiadomość e-mail do partnera biznesowego. Instrukcja: 

"Przygotuj odpowiedź w profesjonalnym i pełnym szacunku tonie, 

używając formalnego biznesowego stylu pisania". 

• Napisz historię kryminalną noir. Instrukcja: "Napisz opowiadanie 

w tonie szorstkiej powieści kryminalnej noir, używając stylu podob-

nego do Raymonda Chandlera". 

• Utwórz dialog dla postaci szekspirowskiej. Instrukcje: "Stwórz dia-

log, jakbyś był postacią ze sztuki Szekspira, zachowując elokwentny 

i dramatyczny ton". 

Poświęć trochę czasu na wykonanie tego ćwiczenia kilka razy, 

wypróbowując różne scenariusze i instrukcje. Pomoże ci to zorientować 

się, jak sztuczna inteligencja reaguje na różne dźwięki i style. 

Studia przypadków 

W tej sekcji przedstawiamy dziesięć rzeczywistych przykładów, które po-

kazują, jak zaawansowane techniki mogą znacznie poprawić interakcję 

użytkownika ze sztuczną inteligencją: 

1. Pisanie scenariuszy. Zespół zajmujący się produkcją filmową wy-

korzystał sztuczną inteligencję do wygenerowania dialogów do dra-

matu z epoki. Stworzyli oni instrukcje, które kierowały sztuczną 
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inteligencją do tworzenia dialogów zgodnych z okresem histo-

rycznym, tonem i specyficznymi osobowościami postaci. 

2. Interaktywne opowiadanie historii. Grupa pisarzy opracowała 

rozgałęziającą się narrację dla interaktywnej historii, wykorzystując 

sztuczną inteligencję do generowania angażujących i zróżni-

cowanych ścieżek w oparciu o dane wejściowe użytkownika. Do-

starczyli oni kontekst i określone instrukcje na poziomie systemu, 

aby zapewnić, że sztuczna inteligencja zachowa ciągłość historii i 

spójność postaci. 

3. Zasób edukacyjny. Nauczyciel przedmiotów ścisłych wykorzy-

stał sztuczną inteligencję do stworzenia wirtualnego asystenta 

nauki dla swoich uczniów. Dostarczył konkretne instrukcje na po-

ziomie systemu, aby zapewnić, że sztuczna inteligencja dostarczy 

dokładne i uproszczone wyjaśnienia złożonych koncepcji nau-

kowych, zwiększając doświadczenie edukacyjne uczniów. 

4. Blogowanie. Bloger podróżniczy wykorzystał sztuczną inteli-

gencję do tworzenia postów o różnych lokalizacjach. Bloger nadał 

im swobodny, entuzjastyczny ton i korzystał z przewodników po 

stylu, które podkreślały żywe opisy, aby ożywić miejsca docelowe. 

5. Tworzenie gier. Studio gier wykorzystało sztuczną inteligencję do 

generowania dialogów postaci i rozwoju fabuły gry fabularnej. Zaa-

wansowane instrukcje poprowadziły sztuczną inteligencję do 

stworzenia treści, które pasowały do fantastycznej scenerii gry i 

unikalnych cech osobowości każdej postaci. 

6. Porady zdrowotne. Dostawca usług medycznych wykorzystał 

sztuczną inteligencję do stworzenia wirtualnego systemu konsul-

tacji. Precyzyjne instrukcje i kontekst umożliwiły sztucznej inteli-

gencji zrozumienie obaw pacjentów oraz udzielanie pełnych 

szacunku i empatii odpowiedzi przy jednoczesnym zachowaniu 

profesjonalnego tonu. 

7. Doradztwo finansowe. Startup z branży fintech opracował dora-

dcę finansowego opartego na sztucznej inteligencji. Dzięki nada-

waniu kontekstu i ustawianiu zaawansowanych instrukcji na 
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poziomie systemu, sztuczna inteligencja była w stanie zapewnić 

spersonalizowane i wnikliwe porady finansowe, zachowując 

jednocześnie profesjonalny i empatyczny ton. 

8. Raportowanie wiadomości. Agencja informacyjna wykorzystała 

sztuczną inteligencję do generowania raportów z surowych danych. 

Ustawiając neutralny ton i styl na zwięzły i rzeczowy, sztuczna in-

teligencja była w stanie szybko wygenerować dokładne i czytelne 

artykuły informacyjne. 

9. Treści marketingowe. Agencja marketingu cyfrowego wykorzy-

stała sztuczną inteligencję do generowania treści promocyjnych. 

Dostarczając zaawansowane instrukcje dotyczące tonu i stylu, byli 

w stanie tworzyć angażujące treści, które idealnie pasowały do pre-

ferencji i stylu językowego ich docelowych odbiorców. 

10. Obsługa klienta. Firma telekomunikacyjna zintegrowała sztuczną 

inteligencję ze swoim systemem obsługi klienta. Przeszkolono 

sztuczną inteligencję, aby rozumiała i generowała odpowiedzi w 

przyjaznym i profesjonalnym tonie, zapewniając użytkownikom 

szybkie i skuteczne rozwiązania przy jednoczesnym zachowaniu 

przyjemnej interakcji. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

W tym rozdziale omówiono kilka zaawansowanych technik, które mogą 

wzbogacić interakcję między użytkownikiem a sztuczną inteligencją. Oto 

najważniejsze wnioski z tego rozdziału: 

1. Zasiewanie kontekstu: Zasiewanie kontekstu jest podstawową 

techniką, która pomaga kierować zrozumieniem i odpowiedziami 

sztucznej inteligencji. Zapewniając kontekst na początku rozmowy, 

sztuczna inteligencja może generować odpowiedzi, które są bar-

dziej zgodne z intencjami użytkownika. 

2. Instrukcje na poziomie systemu: Instrukcje na poziomie sys-

temu służą jako zasady przewodnie dla sztucznej inteligencji pod-

czas całej rozmowy. Mogą być używane do instruowania AI w 
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zakresie pożądanego tonu, stylu, a nawet określonego zachowania, 

takiego jak unikanie pewnych tematów. 

3. Zaawansowane techniki tonu i stylu: Zrozumienie i skuteczne 

wykorzystanie zaawansowanych technik tonu i stylu może 

znacząco wpłynąć na reakcje AI. Wiedza ta może być wykorzystana 

do poinstruowania AI, aby naśladowała określone style pisania, 

utrzymywała określony ton, a nawet symulowała określone posta-

cie. 

4. Rzeczywiste zastosowania: Zaawansowane techniki omówione 

w tym rozdziale mają szeroki zakres zastosowań. Od tworzenia in-

teraktywnych historii i treści marketingowych po opracowywanie 

wirtualnych asystentów i tworzenie angażujących zasobów 

edukacyjnych, techniki te oferują bogactwo możliwości. 

W kilku następnych rozdziałach będziemy opierać się na tych technikach i 

badać bardziej złożone zastosowania i rozważania w dziedzinie konwer-

sacji AI. 
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8. Najczęstsze pułapki - jak ich uniknąć 

Treść 

8.1 Wprowadzenie 

8.2 Niezrozumienie kontekstu - wyjaśnia, w jaki sposób sztuczna inteli-

gencja może błędnie interpretować kontekst i sugeruje rozwiązania. 

8.3 Ćwiczenie - Praktyczne ćwiczenie mające na celu zidentyfikowanie i 

skorygowanie nieporozumień kontekstowych w rozmowach AI. 

8.4 Zbyt obszerne lub niejasne instrukcje - Omówienie problemów 

powodowanych przez niejasne lub obszerne instrukcje oraz sposobów 

tworzenia bardziej konkretnych i szczegółowych instrukcji. 

8.5 Ćwiczenie - interaktywne ćwiczenie, w którym ćwiczysz dopracowy-

wanie szerokich lub niejasnych instrukcji. 

8.6 Nieuzasadnione oczekiwania wobec sztucznej inteligencji - odnosi się 

do błędnych przekonań na temat możliwości sztucznej inteligencji i 

zapewnia bardziej realistyczne zrozumienie tego, co sztuczna inteligencja 

może, a czego nie może zrobić. 

8.7 Studia przypadków - błędy i poprawa sytuacji: Rzeczywiste przykłady 

typowych pułapek i sposobów ich rozwiązania. 

8.8 Najlepsze praktyki w celu uniknięcia typowych pułapek - Kom-

pleksowe porady dotyczące praktyk, których należy przestrzegać w celu 

skutecznej interakcji ze sztuczną inteligencją. 

8.9 Ćwiczenie - Zapobieganie pułapkom: Ćwiczenie, w którym stosujesz 

najlepsze praktyki, aby uniknąć typowych pułapek w symulowanych 

rozmowach AI. 

8.10 Podsumowanie i kluczowe wnioski 
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Wprowadzenie 

Sztuczna inteligencja, a w szczególności konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja, poczyniła ogromne postępy na przestrzeni lat, umożliwiając płynne 

i naturalne interakcje z użytkownikami. Jednak pomimo tych postępów 

nadal istnieją pewne typowe wyzwania lub pułapki, które użytkownicy 

mogą napotkać podczas interakcji z systemami AI. Przyczyny tych wyzwań 

są różne, począwszy od ograniczeń w zrozumieniu AI, a skończywszy na 

złożoności i niejednoznaczności nieodłącznie związanej z ludzkim 

językiem i komunikacją. 

W tym rozdziale zbadamy te typowe pułapki, aby pomóc ci lepiej zrozu-

mieć, dlaczego się pojawiają i jak można je złagodzić, a nawet ich uniknąć. 

Niektóre z typowych kwestii, które omówimy, obejmują niezrozumienie 

kontekstu przez sztuczną inteligencję, problemy spowodowane zbyt szero-

kimi lub niejasnymi instrukcjami oraz potencjalne niedopasowanie między 

oczekiwaniami użytkownika a obecnymi możliwościami sztucznej inteli-

gencji. 

Zapoznając się z tymi typowymi pułapkami, będziesz lepiej przygotowany 

do radzenia sobie z nimi, gdy się pojawią. Pamiętaj, że mistrzostwo wynika 

nie tylko ze zrozumienia, jak skutecznie korzystać z narzędzia, ale także z 

wiedzy, jak radzić sobie z wyzwaniami, które mogą pojawić się po drodze. 

Niezrozumienie kontekstu 

Kontekst odgrywa kluczową rolę w każdej formie komunikacji, w tym w 

interakcjach użytkownika ze sztuczną inteligencją. Zrozumienie kontekstu, 

w którym odbywa się rozmowa, może znacząco wpłynąć na znaczenie i 

interpretację wiadomości. Jednak utrzymanie kontekstu w rozmowie jest 

trudnym zadaniem dla sztucznej inteligencji ze względu na nieodłączną 

złożoność i niuanse ludzkiego języka. 

Częstą pułapką jest błędna interpretacja lub utrata kontekstu przez szt-

uczną inteligencję, szczególnie w przypadku długich rozmów lub gdy dys-

kusja szybko przechodzi między różnymi tematami. Modele sztucznej in-

teligencji, nawet tak zaawansowane jak ChatGPT, mogą czasami 
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zapomnieć lub zignorować historię rozmowy, co skutkuje niespójnymi od-

powiedziami lub brakiem utrzymania wątku narracyjnego. 

Kolejnym wyzwaniem związanym z kontekstem jest niezdolność sztucznej 

inteligencji do uzyskania dostępu do rzeczywistego kontekstu w czasie 

rzeczywistym. Modele sztucznej inteligencji nie mają dostępu do danych 

osobowych użytkowników ani danych ze świata w czasie rzeczywistym, 

chyba że zostały one udostępnione w trakcie rozmowy. Oznacza to, że 

sztuczna inteligencja może nie rozumieć kontekstu związanego z danymi 

osobowymi, bieżącymi wydarzeniami na świecie lub danymi w czasie rzec-

zywistym, chyba że zostaną one wyraźnie dostarczone.  

Jak więc złagodzić te kwestie związane z kontekstem? Oto kilka 

wskazówek: 

1. Wyrażaj się jasno: Jeśli sztuczna inteligencja wydaje się tracić 

kontekst, możesz go przywrócić, wyraźnie powtarzając lub pod-

sumowując niezbędny kontekst. 

2. Dostarczaj niezbędnych informacji: Pamiętaj, że sztuczna in-

teligencja nie wie, kim jesteś ani jaka jest obecna sytuacja w świecie 

rzeczywistym, chyba że powiesz jej o tym w rozmowie. Dlatego 

podaj w rozmowie wszelkie niezbędne informacje, które chcesz, 

aby sztuczna inteligencja wzięła pod uwagę. 

3. Przeformułowanie lub przekierowanie: Jeśli sztuczna inteli-

gencja wydaje się nie rozumieć kontekstu, spróbuj przeformułować 

swoje stwierdzenie lub pytanie. Czasami przedstawienie informacji 

w inny sposób może pomóc sztucznej inteligencji zrozumieć ich 

znaczenie. 

4. Zresetuj rozmowę: Jeśli wszystko inne zawiedzie, możesz zre-

setować rozmowę i rozpocząć ją od nowa. Czasami rozpoczęcie od 

nowa może wyjaśnić wszelkie nieporozumienia, jakie sztuczna in-

teligencja mogła mieć w kontekście. 

Zrozumienie tych potencjalnych pułapek kontekstu może znacznie 

poprawić jakość i produktywność interakcji ze sztuczną inteligencją. 
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Ćwiczenie: Dostrzeganie i korygowanie nieporozumień 
kontekstowych 

Ćwiczenie to ma na celu zapewnienie praktycznego doświadczenia w 

identyfikowaniu i korygowaniu nieporozumień kontekstowych w 

rozmowach z SI. Pomoże ci rozwinąć bystre oko, gdy sztuczna inteligencja 

zejdzie z toru, i zapewni praktykę w kierowaniu sztucznej inteligencji z 

powrotem do pożądanego tematu lub kontekstu. 

Przeczytaj poniższe konwersacje użytkowników AI i zidentyfikuj wszelkie 

nieporozumienia kontekstowe. 

Rozmowa 1 

– Użytkownik: Chciałbym poznać historię wieży Eiffla. 

– AI: Wieża Eiffla to kratownicowa wieża z kutego żelaza na Polach 

Marsowych w Paryżu we Francji. Została nazwana na cześć 

inżyniera Gustave'a Eiffla, którego firma zaprojektowała i 

zbudowała wieżę. 

– Użytkownik: Jak został przyjęty przez społeczeństwo, gdy został 

zbudowany? 

– AI: Wieża Eiffla jest ukochanym symbolem Francji i jest od-

wiedzana przez miliony ludzi każdego roku. 

Rozmowa 2 

– Użytkownik: Jak zrobić klasyczne włoskie tiramisu? 

– AI: Do przygotowania klasycznego włoskiego tiramisu potrzebne 

będą następujące składniki: jajka, cukier, serek mascarpone, kawa, 

biszkopty, kakao w proszku. Chcesz poznać przepis krok po kroku? 

– Użytkownik: Tak, proszę. Ale jak zastąpić jajka, skoro jestem we-

ganką? 

– AI: W klasycznym włoskim tiramisu jajka są kluczowym składni-

kiem, stanowiącym kremową bazę deseru. 
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Korygowanie nieporozumień związanych z kontekstem 

Teraz przepisz ostatnią wiadomość użytkownika w każdej rozmowie, aby 

poprawić niezrozumienie AI. Postaraj się jasno określić kontekst i poprow-

adź sztuczną inteligencję do odpowiedzi, której oczekujesz. 

Nie spiesz się z tym ćwiczeniem. Im więcej ćwiczysz, tym lepiej będziesz 

kierować SI i utrzymywać prawidłowy kontekst.  

Zbyt szerokie lub niejasne instrukcje 

Częstą pułapką podczas interakcji z konwersacyjną sztuczną inteligencją 

jest dostarczanie instrukcji, które są zbyt szerokie lub niejasne. Biorąc pod 

uwagę naturę sztucznej inteligencji, jej zrozumienie i odpowiedzi zależą 

przede wszystkim od poziomu szczegółowości i konkretności instrukcji, 

które otrzymuje. Tak więc, jeśli instrukcje są zbyt ogólne lub brakuje im 

konkretności, sztuczna inteligencja może generować odpowiedzi, które nie 

są zgodne z intencjami lub oczekiwaniami użytkownika. 

Rozważmy na przykład scenariusz, w którym użytkownik pyta SI: "Opo-

wiedz mi o Madrycie". Taka prośba jest szeroka i może być interpretowana 

na wiele sposobów - sztuczna inteligencja może omawiać geografię, demo-

grafię, historię, gospodarkę, atrakcje turystyczne lub inne aspekty Madrytu. 

Jeśli użytkownik nie ma na myśli wszystkich tych tematów, odpowiedź AI 

może nie być tym, czego oczekuje użytkownik. 

Rozwiązaniem tego problemu jest szczegółowość. Użytkownicy mogą 

poprawić swoje interakcje ze sztuczną inteligencją poprzez bardziej 

szczegółowe i wyraźne instrukcje lub zapytania. Korzystając z poprzed-

niego przykładu, jeśli użytkownik jest zainteresowany atrakcjami turysty-

cznymi w Madrycie, bardziej skuteczną instrukcją byłoby "Opowiedz mi o 

popularnych atrakcjach turystycznych w Madrycie". 

Wyraźne określenie rodzaju poszukiwanych informacji, formatu, w jakim 

mają być one prezentowane lub perspektywy, jaką ma przyjąć sztuczna in-

teligencja, może znacznie zwiększyć trafność i przydatność odpowiedzi 

udzielanych przez SI. 
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Pamiętaj, że celem nie jest ograniczenie interakcji do sztywno określonych 

pytań, ale znalezienie równowagi, która zapewnia wystarczającą ilość 

szczegółów, aby sztuczna inteligencja mogła zrozumieć twoje intencje bez 

tłumienia rozmowy. Podobnie jak w przypadku wszystkich umiejętności, 

staje się to łatwiejsze wraz z praktyką. 

Ćwiczenie: Dopracuj swoje instrukcje 

W tym interaktywnym ćwiczeniu udoskonal zbyt szerokie lub niejasne in-

strukcje, aby poprawić skuteczność interakcji ze sztuczną inteligencją. 

Na początek, oto kilka przykładów szerokich lub niejasnych instrukcji: 

– "Opowiedz mi jakąś historię". 

– "Podaj mi kilka faktów na temat kosmosu". 

– "Napisz wiersz". 

– "Naucz mnie nowego języka". 

– "Opowiedz mi o sztuce". 

W przypadku każdego z powyższych przykładów zastanów się, jak możesz 

udoskonalić instrukcję, aby była bardziej szczegółowa. Zastanów się, co 

dokładnie ma robić sztuczna inteligencja. Czy istnieją konkretne tematy, 

formaty, perspektywy lub szczegóły, które Cię interesują? 

Teraz przepisz każdą instrukcję, aby była bardziej jednoznaczna. Oto kilka 

możliwych udoskonaleń dla dwóch pierwszych przykładów: 

– "Opowiedz mi tajemniczą historię osadzoną w wiktoriańskim 

Londynie". 

– "Opowiedz mi o pięciu faktach dotyczących misji łazików 

marsjańskich". 

Postępuj podobnie dla pozostałych przykładów. Kiedy skończysz, możesz 

wprowadzić swoje dopracowane instrukcje do sztucznej inteligencji (takiej 

jak ChatGPT) i zobaczyć, jak zmieniają się odpowiedzi. To ćwiczenie da ci 

praktyczne doświadczenie z mocą jasnych, konkretnych instrukcji w inter-

akcjach ze sztuczną inteligencją. 
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Nieuzasadnione oczekiwania wobec sztucznej inteli-
gencji 

W tej sekcji staramy się odnieść do niektórych powszechnych nieporozu-

mień i przeceniania możliwości sztucznej inteligencji, aby pomóc w ustale-

niu bardziej realistycznych oczekiwań. 

Sztuczna inteligencja poczyniła znaczne postępy na przestrzeni lat, osi-

ągając wyczyny, które kiedyś uważano za wyłączną domenę ludzkiej inteli-

gencji. Od grania w złożone gry, takie jak Go i Szachy, na nadludzkim 

poziomie, po generowanie tekstu podobnego do ludzkiego, który jest 

trudny do odróżnienia od napisanego przez człowieka, sztuczna inteli-

gencja niewątpliwie poczyniła ogromne postępy. Jednak postęp ten często 

prowadzi do wyolbrzymiania możliwości sztucznej inteligencji i oczeki-

wania, że może ona rozumieć i przetwarzać informacje tak, jak zrobiłby to 

człowiek. 

Ważne jest, aby pamiętać, że chociaż sztuczna inteligencja może generować 

spójne i kontekstowo istotne odpowiedzi, nie rozumie tych odpowiedzi w 

taki sam sposób, jak ludzie. Nie ma przekonań, pragnień ani świadomości. 

Generuje odpowiedzi w oparciu o wzorce wyuczone podczas szkolenia z 

dużego zbioru danych i nie ma osobistego zrozumienia ani doświadczenia. 

Ponadto sztuczna inteligencja nie może wykonywać zadań wykraczających 

poza jej zaprojektowany cel. Na przykład, podczas gdy model językowy 

może generować tekst, nie może uzyskiwać dostępu ani pobierać danych 

osobowych, chyba że zostały one udostępnione w trakcie rozmowy. Nie 

może wykonywać działań w Internecie, takich jak publikowanie w mediach 

społecznościowych, dokonywanie zakupów lub wyszukiwanie bieżących 

wiadomości lub aktualizacji. 

Modele AI mogą również popełniać błędy, błędnie interpretować kontekst 

lub generować nieodpowiednie lub stronnicze odpowiedzi. Wymagają one 

ostrożnej obsługi, a interakcje powinny być regularnie monitorowane i w 

razie potrzeby korygowane. 

Zrozumienie tych ograniczeń pomaga ustalić rozsądne oczekiwania i prow-

adzi do bardziej produktywnych interakcji z systemami AI. Rozpoznając, 
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do czego naprawdę zdolna jest sztuczna inteligencja, możemy lepiej wykor-

zystać ją jako narzędzie i nadal odpowiedzialnie badać jej potencjał. 

Studia przypadków - błędy i powrót do zdrowia 

Studium przypadku 1 | Nauczycielka w szkole średniej wykor-

zystała sztuczną inteligencję do wygenerowania pytań quizowych 

dla swojej klasy historii. Początkowe podpowiedzi nie były szcze-

gółowe, co skutkowało pytaniami, które były zbyt łatwe lub nieis-

totne dla przedmiotu. Po zmianie podpowiedzi w celu 

uwzględnienia konkretnego okresu historycznego i poziomu trud-

ności, sztuczna inteligencja wygenerowała bardziej odpowiednie 

pytania. 

Studium przypadku 2 | Autor korzystał z asystenta pisania AI, 

aby pomóc w pisaniu swojej książki, ale odkrył, że asystent czasami 

tworzył treści, które nie były zgodne z ustalonym stylem i tonem. 

Używając bardziej wyraźnych instrukcji i zapewniając więcej 

kontekstu, byli w stanie poprowadzić sztuczną inteligencję do 

tworzenia bardziej spójnych i przydatnych szkiców. 

Studium przypadku 3 | Dziennikarz używał sztucznej inteligencji 

do pisania artykułów, ale początkowo był rozczarowany, gdy szt-

uczna inteligencja nie dostarczała aktualnych wiadomości. Uznając 

ograniczenia sztucznej inteligencji, dziennikarz wykorzystał ją do 

pisania o wydarzeniach historycznych i tematach ogólnych, a 

następnie ręcznie dodał najnowsze informacje. 

Studium przypadku 4 | Firma marketingowa wykorzystała model 

językowy do generowania promocyjnych wiadomości e-mail. 

Dostarczyli szerokie instrukcje, w wyniku czego sztuczna inteli-

gencja stworzyła kampanię, która była zbyt ogólna i pozbawiona 

unikalnego głosu marki. Po rozpoznaniu problemu, zespół 
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udoskonalił swoje instrukcje, aby podkreślić odrębność marki i 

pożądany ton, co zaowocowało znacznie skuteczniejszą kampanią. 

Studium przypadku 5 | Firma technologiczna wykorzystała konwer-

sacyjną sztuczną inteligencję jako część obsługi klienta. Jednak 

klienci byli sfrustrowani, że sztuczna inteligencja źle zrozumiała ich 

zapytania. Po przejrzeniu interakcji firma zdała sobie sprawę, że 

sztuczna inteligencja nie została odpowiednio przeszkolona w 

zakresie konkretnych produktów i pytań klientów. Ponownie 

przeszkolono model przy użyciu bardziej odpowiednich danych, 

co znacznie poprawiło wydajność sztucznej inteligencji. 

Przypadki te ilustrują, w jaki sposób zrozumienie ograniczeń sztucznej in-

teligencji i stosowanie jasnych, szczegółowych instrukcji może pomóc 

uniknąć typowych pułapek i uczynić sztuczną inteligencję bardziej skutec-

znym narzędziem. 

Najlepsze praktyki pozwalające uniknąć typowych 
pułapek 

1. Jasność jest kluczowa: Instrukcje powinny być jasne i konkretne. 

Jest bardziej prawdopodobne, że sztuczna inteligencja zrozumie 

twoje intencje i wygeneruje pożądane dane wyjściowe. 

2. Zrozum ograniczenia sztucznej inteligencji: Chociaż sztuczna 

inteligencja przeszła długą drogę, nadal ma ograniczenia. Nie ma 

dostępu w czasie rzeczywistym do danych ani osobistego doświ-

adczenia i ważne jest, aby o tym pamiętać, ustalając swoje oczeki-

wania. 

3. Zapewnienie kontekstu: Zapewnienie odpowiedniego kontekstu 

może znacznie poprawić zrozumienie AI i jakość jej odpowiedzi. 

Może również pomóc w utrzymaniu ciągłości rozmowy. 

4. Udoskonal swoje podejście: Jeśli sztuczna inteligencja nie 

przynosi pożądanych rezultatów, nie wahaj się udoskonalić 
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swojego podejścia. Może to oznaczać przeformułowanie instrukcji, 

dostarczenie większej ilości informacji lub zmianę formatu żądania. 

5. Kontynuuj naukę: Podobnie jak w przypadku każdej technologii, 

im więcej pracujesz ze sztuczną inteligencją, tym lepiej będziesz z 

nią współdziałać. Nie zniechęcaj się początkowymi wyzwaniami; są 

one okazją do nauki i doskonalenia umiejętności interakcji ze szt-

uczną inteligencją. 

6. Używanie poleceń systemowych: Dla zaawansowanych 

użytkowników instrukcje na poziomie systemu mogą kierować 

zachowaniem sztucznej inteligencji w serii odpowiedzi, dając 

większą kontrolę nad rozmową. 

7. Przestrzeganie wytycznych etycznych: Zawsze wchodź w inter-

akcję ze sztuczną inteligencją w sposób, który respektuje wytyczne 

etyczne ustanowione przez deweloperów i utrzymuje bezpieczne i 

pełne szacunku środowisko konwersacji. 

Postępując zgodnie z tymi najlepszymi praktykami, użytkownicy mogą 

złagodzić typowe problemy, zoptymalizować interakcje ze sztuczną inteli-

gencją i lepiej wykorzystać możliwości konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji. 

Ćwiczenia: Zapobieganie pułapkom 

W tym ćwiczeniu znajdziesz kilka scenariuszy, które ilustrują typowe 

pułapki w konwersacjach AI. Twoim zadaniem jest zidentyfikowanie 

pułapek i zastosowanie najlepszych praktyk omówionych w tym rozdziale, 

aby ich uniknąć. 

• Scenariusz 1: Sztuczna inteligencja odpowiedziała na pytanie o 

historyczne znaczenie rewolucji francuskiej, przedstawiając prze-

gląd rewolucji amerykańskiej. 

• Scenariusz 2: Poprosiłeś SI o wygenerowanie romantycznego 

wiersza, ale zamiast tego otrzymałeś wiersz o melancholijnym tonie. 
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• Scenariusz 3: Mówisz sztucznej inteligencji, aby naśladowała styl 

Szekspira w celu napisania nowoczesnej kolumny z poradami, ale 

sztuczna inteligencja wciąż generuje odpowiedzi, które są zbyt ar-

chaiczne i trudne do zrozumienia. 

• Scenariusz 4: Korzystasz ze sztucznej inteligencji, aby pomóc 

sobie w burzy mózgów na temat historii science-fiction, ale szt-

uczna inteligencja wciąż podsuwa pomysły, które są bardziej od-

powiednie dla historii fantasy. 

Dla każdego scenariusza zastanów się, jak zmieniłbyś swoje podejście, in-

strukcje lub kontekst, aby uniknąć pułapki i uzyskać pożądaną reakcję ze 

strony sztucznej inteligencji. Zapisz udoskonalone instrukcje dla każdego 

scenariusza. 

Pamiętaj, że nie chodzi tu o uzyskanie "właściwej" odpowiedzi, ale o 

ćwiczenie i doskonalenie umiejętności skutecznej interakcji ze sztuczną in-

teligencją. Im więcej ćwiczysz, tym lepiej będziesz unikać tych typowych 

pułapek. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Kończąc ten rozdział, poświęćmy chwilę na zastanowienie się nad 

ważnymi aspektami, które omówiliśmy: 

1. Typowe pułapki: Istnieje kilka potencjalnych pułapek w interakcji 

ze sztuczną inteligencją. Niezrozumienie kontekstu, podawanie 

zbyt szerokich lub niejasnych instrukcji oraz nieuzasadnione ocze-

kiwania wobec SI to jedne z najczęstszych problemów napo-

tykanych przez użytkowników. 

2. Identyfikacja błędów: Rozpoznanie tych problemów jest 

pierwszym krokiem do ich naprawienia. Każda z tych pułapek 

często prowadzi do określonych wzorców w odpowiedziach AI, 

które można zidentyfikować za pomocą praktyki, jak pokazano w 

ćwiczeniach. 
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3. Udoskonalanie interakcji: Tworząc bardziej szczegółowe pod-

powiedzi, wyjaśniając kontekst i ustalając odpowiednie oczeki-

wania dotyczące tego, co sztuczna inteligencja może, a czego nie 

może zrobić, użytkownicy mogą znacznie poprawić jakość swoich 

interakcji ze sztuczną inteligencją. 

4. Ucz się na podstawie rzeczywistych scenariuszy: Studia 

przypadków w tym rozdziale ilustrują, jak te pułapki mogą obja-

wiać się w rzeczywistych sytuacjach. Przykłady te pokazują również, 

w jaki sposób użytkownicy mogą skutecznie sprostać tym 

wyzwaniom. 

Ten rozdział powinien dostarczyć ci wiedzy i umiejętności potrzebnych do 

poruszania się w niektórych z najczęstszych kwestii w rozmowach ze szt-

uczną inteligencją. Eksperymentuj, ucz się i rozwijaj swoją wiedzę na temat 

interakcji ze sztuczną inteligencją. 
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9. Beyond Queries: Praktyczne zastosowania 

Treść 

9.1 Wprowadzenie 

9.2 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w tworzeniu treści - zbadanie, w 

jaki sposób konwersacyjna sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do generowania treści pisemnych, burzy mózgów, tworzenia e-maili i nie 

tylko. 

9.3: Studia przypadków - AI w tworzeniu treści: Przykłady z prawdziwego 

świata, które ilustrują, w jaki sposób konwersacyjna sztuczna inteligencja 

jest wykorzystywana w tworzeniu treści. 

9.4 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w edukacji - Omówienie zasto-

sowań sztucznej inteligencji w nauczaniu, ułatwianiu dyskusji, tworzeniu 

treści edukacyjnych i nie tylko. 

9.5 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w obsłudze klienta - wyjaśnia, w 

jaki sposób sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do obsługi 

zapytań klientów, tworzenia rekomendacji produktów, automatyzacji od-

powiedzi i nie tylko. 

9.6 Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji - spojrzenie na po-

tencjalne przyszłe zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji w 

oparciu o obecne trendy i postępy. 

9.7 Ćwiczenie - Uczestnicy przeprowadzają burzę mózgów na temat po-

tencjalnych zastosowań konwersacyjnej sztucznej inteligencji we własnych 

dziedzinach lub obszarach zainteresowań. 

9.8 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Wprowadzenie 

W dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligencji zastosowanie wykracza 

daleko poza zwykłe odpowiadanie na pytania lub dostarczanie informacji. 

Wraz z postępem technologicznym granice tego, co możemy zrobić z 
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konwersacyjną sztuczną inteligencją, wciąż się poszerzają. W tym rozdziale 

zbadamy wiele sposobów wykorzystania konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji, od tworzenia treści, przez edukację, po obsługę klienta. 

U podstaw konwersacyjnej sztucznej inteligencji leży jej zdolność do przet-

warzania i generowania ludzkiego języka w sposób, który jest kontekstowo 

dokładny i znaczący. Otworzyło to niezliczoną liczbę praktycznych zasto-

sowań, w których interakcja podobna do ludzkiej może być korzystna. 

Umożliwiło to również większy poziom dostępności, w którym osoby, 

które mogą nie być w stanie poruszać się po tradycyjnych interfejsach 

użytkownika, mogą używać języka naturalnego do interakcji z platformami 

cyfrowymi. 

W poniższych sekcjach przyjrzymy się dogłębnie, w jaki sposób konwer-

sacyjna sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w różnych domenach. 

Przyjrzymy się rzeczywistym przykładom, potencjalnym przyszłym zasto-

sowaniom i omówimy ich pozytywny wpływ. Pod koniec tego rozdziału 

zrozumiesz praktyczne zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji, 

a może nawet znajdziesz inspirację do nowych sposobów wykorzystania jej 

we własnej dziedzinie lub obszarze zainteresowań. 

Zobaczmy, jak konwersacyjna sztuczna inteligencja zmienia nasz świat, 

wykraczając poza odpowiadanie na podstawowe pytania. 

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w tworzeniu treści 

W ostatnich latach zastosowanie konwersacyjnej sztucznej inteligencji do 

tworzenia treści odnotowało znaczny wzrost. Może to obejmować gener-

owanie treści pisemnych i burze mózgów, redagowanie wiadomości e-mail, 

a nawet pomoc w tworzeniu scenariuszy do sztuk teatralnych lub filmów. 

Zdolność sztucznej inteligencji do generowania języka, który jest konteks-

towo odpowiedni i podobny do ludzkiego, otworzyła niezliczone możli-

wości dla twórców wszelkiego rodzaju. 

• Burza mózgów pomysłów: Konsekwentne wymyślanie nowych, 

innowacyjnych pomysłów może być trudnym zadaniem. Sztuczna 

inteligencja może pomóc, generując szeroką gamę pomysłów w 
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oparciu o konkretne podpowiedzi, rozpoczynając proces burzy 

mózgów i pobudzając kreatywność. 

• Redagowanie wiadomości e-mail: Tworzenie profesjonalnych, 

dobrze napisanych wiadomości e-mail może być czasami czaso-

chłonne, zwłaszcza w środowisku biznesowym, w którym ilość 

komunikacji może być wysoka. Sztuczna inteligencja może pomóc 

w redagowaniu wiadomości e-mail w oparciu o określone wytyczne, 

oszczędzając czas i zachowując profesjonalny ton. 

• Zautomatyzowane generowanie treści: Sztuczna inteligencja, 

zwłaszcza modele takie jak ChatGPT, może być wykorzystywana 

do tworzenia artykułów, wpisów na blogach, a nawet książek. 

Dzięki odpowiednim wskazówkom i podpowiedziom może gener-

ować treści informacyjne i angażujące w szerokim zakresie te-

matów. Może to pomóc twórcom treści zachować spójność i ob-

jętość ich produkcji, zapewniając jednocześnie odskocznię do bar-

dziej zniuansowanej edycji i udoskonalania. 

• Pisanie scenariuszy: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może 

być również wykorzystywana do tworzenia dialogów do sztuk 

teatralnych, filmów i gier wideo. Sztuczna inteligencja może symu-

lować rozmowy między postaciami, pomagając tworzyć dynam-

iczne i angażujące dialogi, które mogą być następnie udoskonalane 

i dostosowywane przez ludzkich scenarzystów. 

Korzyści z wykorzystania sztucznej inteligencji w tworzeniu treści jest wiele. 

Może ona nie tylko oszczędzać czas i zwiększać produktywność, ale także 

dostarczać kreatywnej inspiracji i pozwalać twórcom skupić się na bardziej 

niuansowych i subiektywnych aspektach ich pracy. Należy jednak pamiętać, 

że sztuczna inteligencja jest narzędziem wspomagającym tworzenie treści, 

a nie zastępującym ludzką kreatywność i osąd. Treści generowane przez 

sztuczną inteligencję powinny być sprawdzane i edytowane przez ludzi, aby 

zapewnić dokładność, stosowność i zgodność z zamierzonym przekazem 

i stylem. 
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Studia przypadków - sztuczna inteligencja w tworzeniu 
treści 

1. ChatGPT jako kreator postów na blogu | Znany bloger, 

zainteresowany odkrywaniem możliwości sztucznej inteligencji, 

wykorzystał ChatGPT do tworzenia postów na blogu na różne te-

maty, od technologii po rozwój osobisty. Bloger dostarczył szt-

ucznej inteligencji zarys, który następnie wygenerował kom-

pleksową wersję roboczą. Proces ten znacznie skrócił czas 

spędzony na tworzeniu treści i pozwolił blogerowi skupić się na 

udoskonalaniu wyników sztucznej inteligencji, co zaowocowało 

płynniejszym procesem pisania i bardziej spójnym harmono-

gramem publikacji. 

2. Wykorzystanie sztucznej inteligencji do content marketingu 

| Agencja marketingu cyfrowego zdecydowała się wykorzystać 

konwersacyjną sztuczną inteligencję, aby pomóc w generowaniu 

treści dla różnych klientów. Było to szczególnie przydatne dla 

klientów z niszowych branż, w których trudno było znaleźć specja-

listyczną wiedzę na temat treści. Agencja wykorzystała sztuczną in-

teligencję do opracowania wstępnych wersji artykułów, które 

następnie zostały sprawdzone i dopracowane przez ludzkich 

redaktorów. To mieszane podejście zaowocowało wysokiej jakości 

treściami branżowymi, które były tworzone szybciej i wydajniej. 

3. AI-Assisted Email Drafting | Dział obsługi klienta w dużym 

sklepie detalicznym wykorzystał sztuczną inteligencję, aby pomóc 

w przygotowaniu odpowiedzi na typowe zapytania klientów. 

Przeszkolono model AI za pomocą licznych przykładów wcześniej 

napisanych wiadomości e-mail. W rezultacie sztuczna inteligencja 

wygenerowała dokładne i kontekstowo odpowiednie odpowiedzi, 

znacznie skracając czas spędzony na redagowaniu wiadomości e-

mail i zwiększając ogólną wydajność działu. 

4. Skrypty generowane przez sztuczną inteligencję do animacji 

| Studio animacji postanowiło poeksperymentować ze sztuczną in-

teligencją do pisania scenariuszy. Dostarczyli sztucznej inteligencji 
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modelowe profile postaci i ogólną fabułę historii. Sztuczna inteli-

gencja była następnie w stanie wygenerować unikalne dialogi dla 

różnych postaci, tworząc między nimi interesującą dynamikę. 

Następnie ludzcy scenarzyści udoskonalili te dialogi. Zaowocowało 

to bardziej wydajnym procesem tworzenia scenariuszy i dodało 

nieoczekiwaną warstwę kreatywności do dialogów. 

5. Sztuczna inteligencja w mediach społecznościowych - influ-

encer korzystał ze sztucznej inteligencji do generowania pomysłów 

do swojego kalendarza treści. Podawali sztucznej inteligencji temat 

miesiąca, a ta generowała różne pomysły na posty, podpisy, a nawet 

hashtagi. Dzięki temu proces planowania i tworzenia treści był 

znacznie bardziej wydajny, pozwalając influencerowi skupić się 

bardziej na angażowaniu odbiorców. 

Przypadki te podkreślają potencjał i wszechstronność wykorzystania kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji w przestrzeni tworzenia treści. Pokazują, 

że sztuczna inteligencja może być cennym narzędziem do generowania 

kreatywnych pomysłów, tworzenia treści i zwiększania produktywności. 

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w edukacji 

Potencjał konwersacyjnej sztucznej inteligencji znacznie rozszerza się na 

edukację, zmieniając sposób, w jaki uczniowie się uczą, a nauczyciele uczą. 

Elastyczność i zdolność adaptacji sztucznej inteligencji sprawiły, że stała 

się ona cennym narzędziem zwiększającym doświadczenie edukacyjne, in-

dywidualizującym naukę i ułatwiającym produktywne rozmowy edukacyjne. 

• Korepetycje: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może działać 

jako spersonalizowany nauczyciel, zapewniając uczniom natychmi-

astową informację zwrotną, odpowiadając na pytania i wyjaśniając 

koncepcje w angażujący sposób. Sztuczna inteligencja dostosowuje 

się do tempa i poziomu indywidualnego ucznia, czyniąc proces 

uczenia się bardziej wydajnym i spersonalizowanym. Przykładowo, 

sztuczna inteligencja może pomóc uczniowi w rozwiązywaniu 

złożonych problemów matematycznych krok po kroku, 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


9. Beyond Queries: Praktyczne zastosowania  | 149 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

wyjaśniając po drodze podstawowe zasady. Taka forma inter-

aktywnej nauki może znacznie poprawić zrozumienie i utrwalenie 

wiedzy przez uczniów. 

• Ułatwianie dyskusji: W wirtualnym środowisku edukacyjnym 

sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do ułatwiania dys-

kusji online między uczniami. Może podpowiadać uczniom pytania 

do dyskusji, moderować rozmowy, aby utrzymać je w temacie, a 

nawet podsumowywać kluczowe punkty na koniec dyskusji. Może 

to sprzyjać bardziej dynamicznemu i angażującemu środowisku 

uczenia się, zwłaszcza w zdalnych lub hybrydowych środowiskach 

uczenia się. 

• Tworzenie treści instruktażowych: Podobnie jak w przypadku 

tworzenia treści, sztuczna inteligencja może generować treści 

edukacyjne w oparciu o wcześniej określone wytyczne. Może na 

przykład tworzyć pytania quizowe oparte na określonym temacie, 

przygotowywać streszczenia lekcji, a nawet generować inter-

aktywne ćwiczenia edukacyjne. Pomaga to nie tylko nauczycielom 

przygotować się do zajęć, ale także zapewnia uczniom dodatkowe 

zasoby do samodzielnej nauki. 

• Nauka języków obcych: Konwersacyjna sztuczna inteligencja 

może odegrać kluczową rolę w nauce języków obcych. Może 

działać jako partner do rozmowy, pozwalając uczniom ćwiczyć 

nowe języki w nieoceniającym środowisku. Sztuczna inteligencja 

może poprawiać wymowę, gramatykę i słownictwo w czasie rzec-

zywistym, znacznie usprawniając proces nauki języka. 

• Dostępność: Dla uczniów ze specjalnymi potrzebami sztuczna in-

teligencja może stanowić nieocenioną pomoc. Na przykład, dla 

uczniów z wadami wzroku, AI może czytać na głos tekst z zasobów 

cyfrowych. W przypadku uczniów z upośledzeniem słuchu szt-

uczna inteligencja może transkrybować język mówiony na tekst. 

Może również pomóc uczniom z trudnościami w uczeniu się, 

zapewniając spersonalizowane wsparcie w nauce dostosowane do 

ich konkretnych potrzeb. 
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Podsumowując, wykorzystanie konwersacyjnej sztucznej inteligencji w 

edukacji otwiera świat możliwości dla ulepszonych, spersonalizowanych i 

dostępnych doświadczeń edukacyjnych. Oczekuje się, że wraz z rozwojem 

technologii, jej rola w edukacji będzie rosła, przekształcając tradycyjne 

metody uczenia się w dynamiczne, interaktywne i integracyjne procesy. 

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w obsłudze klienta 

Obsługa klienta to obszar, w którym konwersacyjna sztuczna inteligencja 

poczyniła znaczne postępy. Przyjęcie rozwiązań opartych na sztucznej in-

teligencji może prowadzić do skrócenia czasu reakcji i obniżenia kosztów 

operacyjnych. Oto niektóre ze sposobów, w jakie konwersacyjna sztuczna 

inteligencja rewolucjonizuje obsługę klienta: 

1. Zautomatyzowana obsługa klienta: Jednym z najczęstszych zas-

tosowań konwersacyjnej sztucznej inteligencji w obsłudze klienta 

są chatboty lub wirtualni asystenci. Te narzędzia oparte na szt-

ucznej inteligencji mogą obsługiwać proste zapytania, prowadzić 

użytkowników przez procedury rozwiązywania problemów lub 

kierować klientów do odpowiednich zasobów lub agentów, 

zapewniając wsparcie 24/7. 

2. Inteligentne rekomendacje produktów: Konwersacyjna szt-

uczna inteligencja może analizować wcześniejsze zachowania, pref-

erencje i zapytania klientów, aby rekomendować produkty lub 

usługi dostosowane do ich potrzeb. Proces ten z kolei zwiększa 

sprzedaż poprzez dostarczanie klientom bardziej spersonal-

izowanych rekomendacji. 

3. Proaktywne zaangażowanie klientów: Sztuczna inteligencja 

może monitorować zachowanie klientów i inicjować rozmowy lub 

wysyłać alerty, gdy wykryje potencjalne problemy lub możliwości. 

Na przykład, jeśli klient często odwiedza określoną stronę 

produktu, ale nigdy nie dokonuje zakupu, sztuczna inteligencja 

może zainicjować czat oferujący dodatkowe informacje lub rabaty. 
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4. Obsługa dużej liczby zapytań: W godzinach szczytu przetwarza-

nie wszystkich zapytań klientów w odpowiednim czasie może być 

wyzwaniem. Konwersacyjna sztuczna inteligencja może pomóc w 

zarządzaniu obciążeniem pracą poprzez obsługę rutynowych 

zapytań, uwalniając ludzkich agentów do obsługi bardziej 

złożonych kwestii. 

5. Obsługa wielu języków: Konwersacyjna sztuczna inteligencja 

może komunikować się w wielu językach, co czyni ją cennym 

narzędziem dla firm działających na arenie międzynarodowej. 

Może zapewnić tłumaczenie w czasie rzeczywistym, zapewniając, 

że klienci są rozumiani i obsługiwani bez względu na to, jakim 

językiem mówią. 

Włączenie konwersacyjnej sztucznej inteligencji do obsługi klienta zmienia 

zasady gry. Nie tylko może poprawić wydajność, ale może również 

poprawić ogólną obsługę klienta, zapewniając spersonalizowane i nat-

ychmiastowe wsparcie. 

Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

Wraz z postępem w technologiach sztucznej inteligencji i rosnącą popular-

nością wśród użytkowników, konwersacyjna sztuczna inteligencja stanie się 

bardziej zintegrowana z naszym codziennym życiem, czyniąc nasze intera-

kcje z technologią bardziej naturalnymi, wydajnymi i skutecznymi. 

• Integracja z urządzeniami IoT: W miarę rozwoju Internetu 

rzeczy (IoT) możemy spodziewać się, że coraz więcej urządzeń IoT 

będzie zawierać konwersacyjną sztuczną inteligencję, umożliwiając 

użytkownikom bardziej płynną interakcję z ich urządzeniami. 

Przykładowo, inteligentne systemy domowe mogą być sterowane 

w całości za pomocą konwersacji, od regulacji oświetlenia i tem-

peratury po zarządzanie systemami bezpieczeństwa. 

• Większa personalizacja: Przyszła konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja będzie miała lepsze zrozumienie kontekstu i zdolność do 

zapamiętywania wcześniejszych interakcji, co pozwoli na bardziej 



152  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

spersonalizowane rozmowy. Z biegiem czasu sztuczna inteligencja 

będzie uczyć się na podstawie każdej interakcji, aby zapewnić 

prawdziwie spersonalizowane wrażenia użytkownika. 

• Interakcje multimodalne: Połączenie konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji z innymi formami sztucznej inteligencji, takimi jak 

rozpoznawanie wizualne lub kontrola oparta na gestach, stworzy 

bardziej holistyczne i wciągające doświadczenie interakcji. Na 

przykład, przyszła sztuczna inteligencja może nie tylko rozumieć 

nasze słowa, ale także odczytywać naszą mimikę lub gesty, aby 

ocenić nasz nastrój i odpowiednio zareagować. (Czy naprawdę jest-

eśmy z tego zadowoleni?) 

• Kwestie etyczne i społeczne: Ponieważ konwersacyjna sztuczna 

inteligencja nadal ewoluuje, ważne jest, aby wziąć pod uwagę im-

plikacje etyczne i społeczne. Kwestie takie jak prywatność, prawa 

AI i społeczny wpływ AI będą nadal przedmiotem krytycznych 

dyskusji. Aktywnie zajmując się tymi kwestiami, możemy kierować 

rozwojem konwersacyjnej sztucznej inteligencji w sposób kor-

zystny dla całego społeczeństwa. 

Rozumiejąc potencjalne przyszłe zastosowania i trendy konwersacyjnej szt-

ucznej inteligencji, możemy lepiej przygotować się na przyszłość. 

Ćwiczenie: Burza mózgów na temat zastosowań szt-
ucznej inteligencji 

Potencjał konwersacyjnej sztucznej inteligencji wykracza daleko poza ob-

szary, które omówiliśmy do tej pory. Czas założyć kapelusz kreatywnego 

myślenia! To ćwiczenie zachęca do przeprowadzenia burzy mózgów na te-

mat tego, jak konwersacyjna sztuczna inteligencja mogłaby zostać wykor-

zystana w Twojej własnej dziedzinie lub obszarze zainteresowań. 

• Krok 1: Wybierz swoją dziedzinę lub obszar zainteresowań. 

Może to być twoja obecna praca, hobby, dziedzina akademicka lub 

kwestia społeczna, na której ci zależy. 
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• Krok 2: Zidentyfikuj wyzwania lub możliwości. Zastanów się 

nad obecnymi wyzwaniami lub możliwościami w tym obszarze. 

Czy istnieją zadania, które można zautomatyzować lub usprawnić 

za pomocą sztucznej inteligencji? Czy istnieją luki w wiedzy, które 

sztuczna inteligencja mogłaby pomóc wypełnić? 

• Krok 3: Zaprojektuj rozwiązanie konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji. Wyobraź sobie rozwiązanie konwersacyjnej sztucznej 

inteligencji, które odpowiada na zidentyfikowane wyzwania lub 

możliwości. Co miałoby ono robić? Jak użytkownicy wchodziliby 

z nim w interakcję? Jakiego rodzaju odpowiedzi by generowało? 

• Krok 4: Rozważ konsekwencje. Jakie byłyby potencjalne kor-

zyści i wady proponowanego rozwiązania AI? Jak może ono 

wpłynąć na różnych interesariuszy? 

Nie spiesz się z tym ćwiczeniem. Nie krępuj się zapisywać lub nawet szkico-

wać swoich pomysłów. Pamiętaj, że celem jest stymulowanie kreatywnego 

myślenia o potencjale konwersacyjnej sztucznej inteligencji, a nie tworzenie 

szczegółowego biznesplanu (chyba że chcesz!). 

Aby uczynić to ćwiczenie bardziej opartym na współpracy i zabawie, ro-

zważ omówienie swoich pomysłów z przyjacielem lub kolegą. Nigdy nie 

wiadomo, burza mózgów może doprowadzić do kolejnego wielkiego po-

mysłu w dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligencji! 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

W tym rozdziale zbadaliśmy wieloaspektowy świat praktycznych zastoso-

wań konwersacyjnej sztucznej inteligencji, wykraczając poza granice 

prostych zapytań i odpowiedzi. Podsumujmy kluczowe wnioski: 

1. Wszechstronność zastosowań: Konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja nie ogranicza się do obsługi zapytań. Jej zastosowanie w tak 

różnych obszarach, jak tworzenie treści, edukacja i obsługa klienta, 

podkreśla jej wszechstronność i potencjał transformacyjny. 
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2. Tworzenie treści: Konwersacyjna sztuczna inteligencja może być 

cennym narzędziem dla pisarzy, pomagając im w burzy mózgów, 

tworzeniu projektów i generowaniu pomysłów. Może być part-

nerem do współpracy, zdolnym do tworzenia kreatywnych treści i 

dostarczania krytycznych opinii. 

3. Edukacja: W edukacji konwersacyjna sztuczna inteligencja oferuje 

ogromne możliwości, takie jak spersonalizowane korepetycje, ułat-

wianie interaktywnych dyskusji i tworzenie adaptacyjnych treści 

edukacyjnych. Może wzbogacić tradycyjne metody nauczania i 

sprawić, że nauka będzie bardziej angażująca. 

4. Obsługa klienta: Sztuczna inteligencja może skutecznie obsługi-

wać zapytania klientów, rekomendować produkty i automatyzować 

odpowiedzi. Może to poprawić czas reakcji i uwolnić ludzkich 

agentów do bardziej złożonych zadań. 

5. Przyszłe możliwości: W miarę postępów w dziedzinie sztucznej 

inteligencji, potencjalne zastosowania są coraz szersze. Jako 

użytkownicy ważne jest, aby być na bieżąco z tymi zmianami i 

kreatywnie myśleć o tym, jak można wykorzystać sztuczną inteli-

gencję do sprostania wyzwaniom w naszych obszarach zainteres-

owań. 

Ćwiczenie w tym rozdziale zachęciło cię do wykorzystania swojej wiedzy i 

kreatywnego myślenia o potencjalnych zastosowaniach sztucznej inteli-

gencji w twoich obszarach zainteresowań. Ta zdolność do wyobrażania 

sobie rozwiązań AI jest coraz bardziej cenna, ponieważ AI nadal ewoluuje 

i integruje się z naszym życiem. 

W kolejnym i ostatnim rozdziale podsumujemy naszą podróż, omawiając 

sposoby na utrzymanie się na szczycie trendów AI oraz dalsze uczenie się 

i dostosowywanie w szybko zmieniającym się świecie AI. 
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10. Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

Treść 

10.1 Wprowadzenie 

10.2 Pojawiające się trendy w konwersacyjnej sztucznej inteligencji - prze-

gląd najnowszych osiągnięć i pojawiających się trendów w sztucznej inteli-

gencji. 

10.3 Rola sztucznej inteligencji w społeczeństwie - dyskusja na temat szer-

szych społecznych implikacji postępów w dziedzinie sztucznej inteligencji. 

10.4 Przygotowanie na przyszłość - Wskazówki, w jaki sposób 

użytkownicy mogą być informowani i dostosowywać się do szybkich 

postępów w dziedzinie sztucznej inteligencji. 

10.5 Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja - spojrzenie na 

znaczenie kwestii etycznych w miarę rozwoju sztucznej inteligencji. 

10.6 Ćwiczenie - Spojrzenie w przyszłość: Interaktywne ćwiczenie, w 

którym można wyobrazić sobie możliwe przyszłe zastosowania konwer-

sacyjnej sztucznej inteligencji. 

10.7 Uczenie się przez całe życie ze sztuczną inteligencją - dyskusja na te-

mat znaczenia ciągłego uczenia się w świecie coraz bardziej opartym na 

sztucznej inteligencji. 

10.8 Przemyślenia końcowe - Zamykamy książkę refleksjami na temat zro-

zumienia i interakcji z konwersacyjną sztuczną inteligencją. 

10.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Wprowadzenie  

Rozpoczynając dyskusję na temat przyszłości konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji, warto przyznać, że znajdujemy się na rozdrożu rewolucji tech-

nologicznej. Podróż, którą odbyliśmy w poprzednich rozdziałach, to 

dopiero początek. Potencjał sztucznej inteligencji, a w szczególności kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji, jest ogromny i rośnie z dnia na dzień. 
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Konwersacyjna sztuczna inteligencja okazała się już obiecująca w różnych 

zastosowaniach: tworzeniu treści, pomocy w edukacji, obsłudze klienta, a 

nawet pomaganiu użytkownikom w formułowaniu i udoskonalaniu ich 

myśli. Są to jednak tylko pierwsze kroki w znacznie szerszym krajobrazie. 

Wyłaniający się trend wskazuje na jeszcze bardziej spersonalizowane, in-

teraktywne i świadome kontekstu systemy AI, które mogą zrozumieć i od-

powiedzieć na unikalne potrzeby każdego użytkownika. 

Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji nie tylko zmieni sposób, 

w jaki wchodzimy w interakcję z technologią, ale może na nowo zdefin-

iować wiele aspektów naszego życia. Zmieni sposób, w jaki się uczymy, 

pracujemy, komunikujemy i uzyskujemy dostęp do informacji. Idąc 

naprzód, powinniśmy spodziewać się nieoczekiwanego, ponieważ granice 

tego, co może osiągnąć sztuczna inteligencja, wciąż się poszerzają. 

W tym rozdziale odbędziemy spekulacyjną podróż w przyszłość, badając 

pojawiające się trendy, potencjalne zmiany i społeczne implikacje tych 

postępów. Omówimy również, w jaki sposób użytkownicy tacy jak Ty 

mogą być informowani i dostosowywać się w obliczu tych szybkich zmian. 

Pamiętaj, że przyszłość nie jest stałym punktem czekającym na nasze 

przybycie. To dynamiczna, ewoluująca przestrzeń, którą aktywnie kształtu-

jemy naszymi decyzjami i działaniami. Poruszając się po tym nieznanym 

krajobrazie, ważne jest, abyśmy nadal podchodzili do sztucznej inteligencji 

z duchem ciekawości, odpowiedzialności i świadomości etycznej. W końcu 

nie chodzi tylko o przewidywanie przyszłości, ale o pomoc w tworzeniu 

przyszłości, w której sztuczna inteligencja jest wykorzystywana mądrze i 

przynosi korzyści całej ludzkości. Wkroczmy w tę nową erę możliwości. 

Pojawiające się trendy w konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji 

Patrząc w przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji, pojawia się 

kilka trendów. Wskazują one nie tylko na postęp technologiczny, ale także 

na zmianę sposobu, w jaki postrzegamy sztuczną inteligencję i wchodzimy 

z nią w interakcje. 
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1. Lepsze rozumienie języka naturalnego: Rozumienie języka nat-

uralnego (NLU) jest podstawą konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji, a ulepszenia w tym obszarze mają bezpośredni wpływ na 

skuteczność systemów AI. Ostatnie postępy w modelach opartych 

na transformatorach umożliwiły sztucznej inteligencji lepsze zro-

zumienie kontekstu, rozpoznawanie subtelnych niuansów w języku 

i generowanie bardziej spójnych odpowiedzi. Możemy spodziewać 

się dalszej ewolucji w tym obszarze, co zaowocuje bardziej wyrafi-

nowanymi i podobnymi do ludzkich możliwościami konwer-

sacyjnymi. 

2. Interakcja multimodalna: Podczas gdy interakcja tekstowa jest 

obecnie standardem, przyszłość leży w systemach multimodalnych. 

Te modele sztucznej inteligencji będą wchodzić w interakcje przy 

użyciu kombinacji tekstu, głosu, obrazów, a być może nawet reakcji 

dotykowych. 

3. Inteligencja emocjonalna: Sztuczna inteligencja emocjonalna, 

znana również jako informatyka afektywna, to rozwijająca się 

dziedzina. Przyszłe systemy AI mogą być w stanie rozpoznawać i 

odpowiednio reagować na stany emocjonalne użytkowników, co 

skutkuje bardziej empatycznymi i angażującymi interakcjami. 

4. Solidniejsza świadomość kontekstu: Obserwujemy trend w 

kierunku systemów AI, które lepiej rozumieją i zapamiętują 

kontekst w trakcie dłuższych rozmów. Doprowadzi to do bardziej 

znaczących i spójnych rozmów, które będą bardziej przypominać 

ludzki dyskurs. 

5. Spersonalizowane doświadczenia: W miarę jak sztuczna inteli-

gencja będzie coraz lepiej rozumieć indywidualne preferencje 

użytkowników, będziemy świadkami coraz bardziej spersonal-

izowanych interakcji. Sztuczna inteligencja będzie w stanie dosto-

sować swój styl komunikacji, dostarczać spersonalizowane treści i 

rekomendacje oraz uczyć się na podstawie poprzednich interakcji, 

aby stale poprawiać swoją wydajność. 
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6. Ulepszone środki ochrony prywatności: W miarę jak sztuczna 

inteligencja staje się coraz bardziej zintegrowana z naszym życiem, 

zapewnienie prywatności danych będzie miało kluczowe znaczenie. 

Możemy spodziewać się postępów w federacyjnym uczeniu się i 

zróżnicowanej prywatności, aby zapewnić potężne doświadczenia 

AI przy jednoczesnej ochronie danych użytkowników. 

7. Etyczna i sprawiedliwa sztuczna inteligencja: Wraz ze wzro-

stem wpływu sztucznej inteligencji rośnie potrzeba rozważań ety-

cznych. Przyszłość powinna przynieść ulepszone środki 

uczciwości, przejrzystości i łagodzenia uprzedzeń w systemach szt-

ucznej inteligencji, czyniąc je bardziej odpowiedzialnymi i godnymi 

zaufania. 

Rola sztucznej inteligencji w społeczeństwie 

W miarę jak konwersacyjna sztuczna inteligencja ewoluuje i rozwija się, jej 

wpływ wykracza poza indywidualne interakcje lub zastosowania branżowe. 

Odgrywa ona coraz ważniejszą rolę w naszym społeczeństwie jako całości, 

wpływając na różne aspekty naszego życia. 

• Edukacja i uczenie się: Sztuczna inteligencja może sperson-

alizować edukację, dostosowując się do tempa i stylu uczenia 

się każdego ucznia. Może zapewniać korepetycje z różnych 

przedmiotów, rekomendować zasoby w oparciu o indywidu-

alne potrzeby, a nawet pomagać nauczycielom w ocenianiu lub 

śledzeniu postępów uczniów. Skalowalność sztucznej inteli-

gencji pozwala również na dostarczanie edukacji do odległych 

lub ubogich obszarów, w których zasoby mogą być ograni-

czone. 

• Integracja cyfrowa i dostępność: Jedną z najgłębszych im-

plikacji sztucznej inteligencji jest jej zdolność do promowania 

integracji cyfrowej. W przypadku osób niepełnosprawnych lub 

starszych narzędzia oparte na sztucznej inteligencji mogą 

pomóc w wykonywaniu zadań, które w innym przypadku 
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mogłyby stanowić wyzwanie. Na przykład asystenci głosowi 

mogą pomóc osobom niedowidzącym w czytaniu tekstu, 

poruszaniu się po Internecie lub sterowaniu inteligentnymi 

urządzeniami domowymi. Podobnie, sztuczna inteligencja 

może transkrybować mowę dla osób niedosłyszących, umożli-

wiając im udział w rozmowach. 

• Praca i produktywność: W świecie zawodowym sztuczna in-

teligencja staje się cennym narzędziem zwiększającym produk-

tywność. Od automatyzacji powtarzalnych zadań po dostarcza-

nie szczegółowych analiz danych lub redagowanie wiadomości 

e-mail, sztuczna inteligencja może usprawnić procesy i zwolnić 

czas na bardziej kreatywne lub strategiczne zadania. Chatboty 

AI mogą obsługiwać zapytania dotyczące obsługi klienta, 

zapewniając natychmiastowe odpowiedzi i poprawiając jakość 

obsługi klienta. 

• Opieka zdrowotna: Sztuczna inteligencja jest bardzo 

obiecująca w opiece zdrowotnej. Może analizować ogromne 

ilości danych medycznych w celu identyfikacji trendów, po-

mocy w diagnozie, sugerowania planów leczenia i monitor-

owania powrotu pacjenta do zdrowia. Boty oparte na sztucznej 

inteligencji mogą również zapewniać wsparcie w zakresie 

zdrowia psychicznego, oferując techniki radzenia sobie ze stre-

sem lub służąc jako pierwszy krok dla osób szukających po-

mocy. 

Społeczna rola sztucznej inteligencji będzie w przyszłości tylko rosnąć. 

Kierując jej rozwojem, należy wziąć pod uwagę nie tylko obietnice 

związane ze sztuczną inteligencją, ale także implikacje etyczne i nasze 

obowiązki w miarę jej rozwoju. 

Przygotowanie na przyszłość 

Ponieważ krajobraz konwersacyjnej sztucznej inteligencji szybko ewoluuje, 

użytkownicy muszą być proaktywni, aby być na bieżąco i w pełni 
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wykorzystać tę dynamiczną dziedzinę. Oto kilka wskazówek, jak być na 

bieżąco i dostosowywać się do szybkich postępów w dziedzinie sztucznej 

inteligencji. 

• Bądź ciekawy: Pierwszym krokiem do bycia na bieżąco jest ak-

tywne zainteresowanie sztuczną inteligencją. Czytaj najnowsze wi-

adomości, śledź liderów w tej dziedzinie i subskrybuj biuletyny 

renomowanych organizacji lub blogów poświęconych sztucznej in-

teligencji. Dzięki temu będziesz na bieżąco z najnowszymi osi-

ągnięciami. 

• Edukacja i uczenie się: Nie unikaj możliwości uczenia się. 

Rozważ udział w kursach online lub webinariach i konferencjach, 

aby pogłębić swoją wiedzę na temat sztucznej inteligencji. Wiele 

zasobów jest dostępnych online za darmo lub po niskich kosztach. 

Zapoznanie się z literaturą akademicką może również zapewnić 

wgląd w najnowsze badania i przełomowe odkrycia. 

• Praktyczne ćwiczenia: Nic nie zastąpi praktycznego doświ-

adczenia. Zastosuj to, czego się nauczyłeś, eksperymentując z ró-

żnymi narzędziami i platformami AI. To nie tylko ugruntuje twoją 

wiedzę, ale także da ci poczucie możliwości i ograniczeń obecnej 

technologii AI. 

• Zaangażuj się w społeczność: Dołącz do społeczności AI online, 

takich jak fora, grupy w mediach społecznościowych lub projekty 

open source. Platformy te umożliwiają angażowanie się w dyskusje, 

zadawanie pytań, dzielenie się spostrzeżeniami, a nawet 

współpracę nad projektami. Wymiana pomysłów może być niez-

wykle korzystna w zrozumieniu praktycznych wyzwań i rozwiązań 

w zakresie sztucznej inteligencji. 

• Świadomość etyczna: Ponieważ sztuczna inteligencja odgrywa 

coraz większą rolę w naszym życiu, zrozumienie jej etycznych im-

plikacji będzie miało kluczowe znaczenie. Dowiedz się więcej o et-

yce AI, kwestiach prywatności i społecznym wpływie AI. Wiedza 
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ta jest niezbędna do podejmowania świadomych decyzji 

dotyczących sposobu korzystania z AI i interakcji z nią. 

• Zdolność adaptacji: Wreszcie, bądź elastyczny. Sztuczna inteli-

gencja to szybko zmieniająca się dziedzina, a zdolność do adaptacji 

i uczenia się nowych umiejętności ma kluczowe znaczenie. Dotyczy 

to nie tylko umiejętności technicznych, ale także umiejętności 

miękkich, takich jak krytyczne myślenie i kreatywność, które 

pozwolą ci efektywniej wykorzystywać sztuczną inteligencję. 

Przyjęcie tych praktyk zapewni, że nie będziesz tylko biernym obserwato-

rem, ale aktywnym uczestnikiem ewolucji konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencji. 

Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja 

W miarę jak konwersacyjna sztuczna inteligencja staje się coraz bardziej 

integralną częścią naszego życia, kwestie etyczne i odpowiedzialne kor-

zystanie ze sztucznej inteligencji mają ogromne znaczenie. Nie chodzi tylko 

o to, jak sztuczna inteligencja jest budowana, ale także o to, jak jest uży-

wana i jakie może mieć konsekwencje. W tym kontekście przedstawiamy 

kilka kluczowych kwestii: 

• Prywatność i ochrona danych: Sztuczna inteligencja często 

wymaga dużych ilości danych, które mogą obejmować dane osob-

owe lub wrażliwe. Ważne jest, aby systemy sztucznej inteligencji 

były projektowane i wykorzystywane w sposób, który szanuje 

prawo do prywatności i jest zgodny z przepisami o ochronie 

danych. 

• Przejrzystość: Użytkownicy mają prawo zrozumieć, w jaki sposób 

systemy sztucznej inteligencji podejmują decyzje, zwłaszcza gdy 

decyzje te mają na nich bezpośredni wpływ. Jest to często 

określane jako "wytłumaczalna sztuczna inteligencja". 

Przejrzystość dotyczy również tego, w jaki sposób i kiedy 

użytkownicy są informowani o tym, że wchodzą w interakcję ze 

sztuczną inteligencją, a nie z człowiekiem. 
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• Uprzedzenia i sprawiedliwość: Systemy sztucznej inteligencji 

mogą nieumyślnie utrwalać lub wzmacniać uprzedzenia społeczne, 

jeśli nie są odpowiednio zarządzane. Wynika to z faktu, że uczą się 

one na podstawie danych, które mogą zawierać stronnicze ludzkie 

decyzje. Na przykład model sztucznej inteligencji wyszkolony na 

danych dotyczących płci może dawać niesprawiedliwe wyniki. 

Deweloperzy muszą podjąć świadomy wysiłek, aby zidentyfikować 

i złagodzić takie uprzedzenia. 

• Odpowiedzialność: Musi istnieć jasność co do tego, kto ponosi 

odpowiedzialność, gdy systemy SI popełniają błędy lub powodują 

szkody. Czy są to deweloperzy, użytkownicy, czy podmiot, który 

jest właścicielem AI? W miarę jak sztuczna inteligencja staje się co-

raz bardziej autonomiczna, odpowiedzialność staje się coraz bar-

dziej złożoną kwestią. 

• Zrównoważona sztuczna inteligencja: Wpływ szkolenia dużych 

modeli sztucznej inteligencji na środowisko może być znaczący. 

Odpowiedzialna sztuczna inteligencja wymaga uwzględnienia 

zrównoważonego rozwoju i dążenia do zminimalizowania śladu 

środowiskowego pracy AI. 

• Ludzki dotyk: Bez względu na to, jak zaawansowana stanie się 

sztuczna inteligencja, nie może ona całkowicie zastąpić ludzkiego 

dotyku. Sztuczna inteligencja powinna być wykorzystywana jako 

narzędzie zwiększające ludzkie możliwości, a nie jako substytut 

ludzkiej empatii, osądu i intuicji. 

Zrozumienie i zajęcie się tymi kwestiami jest ciągłym procesem, który 

wymaga dialogu i współpracy między zainteresowanymi stronami, w tym 

deweloperami, użytkownikami, etykami, organami regulacyjnymi i całym 

społeczeństwem. Ponieważ sztuczna inteligencja nadal ewoluuje, musimy 

zapewnić, że robi to w sposób zgodny z naszymi zasadami etycznymi i 

wartościami społecznymi. 
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Ćwiczenie: Spojrzenie w przyszłość 

Wyobraźnia napędza innowacje, a w szybko rozwijającej się dziedzinie kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji myślenie przyszłościowe ma kluczowe 

znaczenie. To ćwiczenie zachęca do przewidywania potencjalnych 

przyszłych zastosowań konwersacyjnej sztucznej inteligencji w oparciu o 

zrozumienie poprzednich rozdziałów. Celem tego ćwiczenia nie jest 

dokładne przewidywanie, ale stymulowanie kreatywnych pomysłów i myśli. 

Wykonaj kroki od 1 do 5: 

1. Analiza trendów: Zacznij od zidentyfikowania aktualnych 

trendów w sztucznej inteligencji, które są dla Ciebie szcze-

gólnie interesujące. Może to być coś związanego z samą tech-

nologią (np. rozwój multimodalnej sztucznej inteligencji) lub 

jej zastosowaniami (np. spersonalizowana edukacja). 

2. Zaprojektuj trend: Zastanów się, jak wybrany przez Ciebie 

trend może ewoluować w ciągu najbliższych pięciu do 

dziesięciu lat. Rozważ potrzebne postępy technologiczne, po-

tencjalne przeszkody i wpływ na społeczeństwo. 

3. Wyobraź sobie aplikację: Na podstawie swojej prognozy 

wyobraź sobie konkretne zastosowanie konwersacyjnej szt-

ucznej inteligencji. Co ona robi? Komu pomaga? Jak to działa? 

Bądź tak kreatywny i szczegółowy, jak to tylko możliwe. 

4. Oceń konsekwencje: Zastanów się nad potencjalnymi 

konsekwencjami swojej wymyślonej aplikacji. Jakie kwestie et-

yczne mogą się pojawić? Jak może to wpłynąć na różne sektory 

lub grupy społeczne? 

5. Podziel się swoją wizją: Jeśli czujesz się komfortowo, podziel 

się z innymi swoją wyobrażoną aplikacją i jej implikacjami. 

Może to być dyskusja grupowa, wpis na blogu lub w mediach 

społecznościowych. Pamiętaj, aby wysłuchać pomysłów in-

nych, ponieważ te rozmowy mogą zainspirować nowe myśli i 

udoskonalić własną wizję. 
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Pamiętaj, że celem tego ćwiczenia nie jest dokładne przewidywanie 

przyszłości, ale kreatywne i krytyczne myślenie o możliwościach. 

Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji jest w dużej mierze niepi-

sana, a ty jesteś częścią tej historii! 

Uczenie się przez całe życie ze sztuczną inteligencją 

Uczenie się przez całe życie, koncepcja promująca ciągłe uczenie się przez 

całe życie, staje się coraz ważniejsza w świecie sztucznej inteligencji. Idea 

ta wykracza poza tradycyjne paradygmaty edukacyjne, które dzielą naukę 

na wczesne, średnie i zaawansowane etapy. Uczenie się przez całe życie 

oznacza przyjęcie nauki jako integralnej, ciągłej części naszego 

codziennego życia, napędzanej ciekawością, pasją i praktycznymi po-

trzebami stale ewoluującego świata. 

W świecie w coraz większym stopniu napędzanym przez sztuczną inteli-

gencję i automatyzację, niektóre umiejętności i profile zawodowe ewoluują, 

a niektóre mogą ostatecznie stać się przestarzałe. Dlatego potrzeba 

ciągłego uczenia się, podnoszenia i zmiany kwalifikacji jest ważniejsza niż 

kiedykolwiek. 

Konwersacyjna sztuczna inteligencja ma do odegrania ważną rolę we 

wspieraniu uczenia się przez całe życie: 

1. Spersonalizowana nauka: Sztuczna inteligencja może 

dostarczać spersonalizowane treści w oparciu o poziom 

umiejętności, tempo i preferencje ucznia, dzięki czemu nauka 

jest bardziej efektywna i angażująca. 

2. Dostęp do wiedzy: Sztuczna inteligencja, podobnie jak mod-

ele językowe, może dostarczać szczegółowych informacji na 

szeroki zakres tematów, wspierając samodzielne uczenie się. 

3. Ćwiczenie umiejętności: Konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja może symulować scenariusze do ćwiczenia umiejętności, 

takich jak nauka języka, przygotowanie do rozmowy kwalif-

ikacyjnej lub wystąpienia publiczne. 
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4. Przypomnienia o nauce i motywacja: Sztuczna inteligencja 

może działać jako towarzysz w nauce, przypominając uczniom 

o czasie nauki, sugerując zasoby lub zapewniając motywujące 

bodźce. 

5. Dostosowanie do przyszłych trendów: Sztuczna inteligencja 

może pomóc uczniom być na bieżąco z najnowszymi trendami 

i postępami w ich dziedzinie zainteresowań lub zawodzie. 

Musimy jednak pamiętać o kwestiach etycznych i dążyć do zapewnienia 

równego dostępu do narzędzi edukacyjnych opartych na sztucznej inteli-

gencji. Patrząc w przyszłość, nie powinniśmy postrzegać konwersacyjnej 

sztucznej inteligencji jako zamiennika ludzkich nauczycieli, ale jako 

potężne narzędzie, które może ulepszyć tradycyjne metody uczenia się i 

sprawić, że uczenie się przez całe życie będzie bardziej dostępne i 

przyjemne. 

Podsumowanie i kluczowe wnioski 

Niniejszy rozdział, a właściwie cała książka, ma na celu zapewnienie kom-

pleksowego zrozumienia konwersacyjnej sztucznej inteligencji, od podstaw 

po bardziej zaawansowane techniki, rozważania etyczne i prognozy na 

przyszłość. Oto najważniejsze wnioski z tego rozdziału i szerszej dyskusji: 

1. Pojawiające się trendy. Konwersacyjna sztuczna inteligencja 

to szybko rozwijająca się dziedzina z ciągłym rozwojem i 

pojawiającymi się trendami. Bycie na bieżąco z tymi zmianami 

ma kluczowe znaczenie dla maksymalizacji korzyści, jakie 

możemy czerpać z technologii AI. 

2. Rola sztucznej inteligencji w społeczeństwie. Sztuczna in-

teligencja, a w szczególności konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja, ma daleko idące implikacje w wielu dziedzinach społec-

znych. Zrozumienie jej roli i potencjalnego wpływu może 

pomóc nam w podejmowaniu świadomych decyzji 

dotyczących jej zastosowania. 
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3. Przygotuj się na przyszłość. Przyszłość konwersacyjnej szt-

ucznej inteligencji ma znaczący potencjał. Przygotowanie się na 

tę przyszłość wymaga nie tylko zrozumienia technologii, ale 

także dostosowania naszych praktyk do szybkich postępów. 

4. Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja. W miarę 

jak sztuczna inteligencja ewoluuje i staje się integralną częścią 

naszego życia, ważne jest, aby pamiętać o znaczeniu kwestii et-

ycznych. Odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji 

powinno być głównym tematem każdej dyskusji na temat jej 

rozwoju. 

5. Uczenie się przez całe życie. Konwersacyjna sztuczna intel-

igencja, ze swoim stale ewoluującym charakterem, wzmacnia 

znaczenie uczenia się przez całe życie. Dostosowywanie się do 

zmian, zdobywanie nowych umiejętności i bycie na bieżąco z 

postępami będzie miało kluczowe znaczenie w erze sztucznej 

inteligencji. 

6. Relacja człowiek-AI. Sztuczna inteligencja jest narzędziem, 

które uzupełnia nasze możliwości - nie zastępuje ich. Wartość 

ludzkiej kreatywności, intuicji i osądu pozostaje najważniejsza. 

W szerszym kontekście książki dowiedzieliśmy się, że konwersacyjna szt-

uczna inteligencja jest potężnym narzędziem o szeregu praktycznych zas-

tosowań, od tworzenia treści, przez edukację, po obsługę klienta. Jednak 

maksymalizacja jej potencjału wymaga nie tylko wiedzy technicznej, ale 

także zrozumienia jej ograniczeń, względów etycznych i najlepszych prak-

tyk w zakresie interakcji opartych na szacunku. Zrozumienie tych aspektów 

pozwala nam skutecznie i odpowiedzialnie wykorzystywać sztuczną inteli-

gencję w naszym codziennym życiu. 

Na koniec pamiętaj, że podróż z konwersacyjną sztuczną inteligencją nie 

jest celem, ale ścieżką ciągłego uczenia się, eksploracji i adaptacji. To 

kluczowy moment, aby stać się częścią tej technologicznej transformacji. 

Wyobraź sobie, jak możesz kształtować i wnosić wkład w tę stale rozwija-

jącą się dziedzinę. 
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Przemyślenia końcowe 

Kończąc naszą eksplorację świata konwersacyjnej sztucznej inteligencji, 

warto zastanowić się nad podróżą, którą odbyliśmy. Od zrozumienia pod-

staw konwersacyjnej sztucznej inteligencji, poprzez zagłębianie się w 

niuanse wskazówek i kontekstu, radzenie sobie z nieporozumieniami, aż 

po badanie praktycznych zastosowań, widzieliśmy, jak ta technologia może 

zmienić nasz świat na wiele sposobów. 

Ważne jest, aby pamiętać, że sztuczna inteligencja jest narzędziem stwor-

zonym i kierowanym przez nas, użytkowników. Chociaż może generować 

treści, symulować postacie, a nawet zapewniać rozwiązania złożonych 

zapytań, ostatecznie odzwierciedla instrukcje i konteksty, które 

zapewniamy. Zrozumienie tego związku - i możliwość skutecznego kiero-

wania sztuczną inteligencją - jest pierwszym krokiem do maksymalnego 

wykorzystania tej technologii. 

Z wielką mocą wiąże się jednak wielka odpowiedzialność. Jak już 

wspomnieliśmy, względy etyczne i pełne szacunku interakcje ze sztuczną 

inteligencją nie są opcjonalnymi dodatkami, ale integralną częścią kor-

zystania z tej technologii. Idąc naprzód, musimy pamiętać o tych 

wytycznych i kontynuować rozmowę o tym, jak zapewnić, że sztuczna in-

teligencja jest wykorzystywana w sposób odpowiedzialny i etyczny. 

Sztuczna inteligencja nieustannie ewoluuje. Dzisiejsza sztuczna inteligencja 

może bardzo różnić się od sztucznej inteligencji jutra. Przyjęcie postawy 

uczenia się przez całe życie pomoże nam dostosować się i rozwijać wraz z 

tymi postępami. 

Wreszcie, pamiętajmy, że w najlepszym przypadku sztuczna inteligencja 

rozszerza nasze ludzkie możliwości. Nie zastępuje ludzkiej kreatywności, 

współczucia czy osądu. Zamiast tego jest narzędziem, które może pomóc 

nam odkrywać nowe pomysły, rozwiązywać złożone problemy i łączyć się 

ze sobą na nowe sposoby. Prawdziwa moc konwersacyjnej sztucznej intel-

igencji leży nie tylko w samej technologii, ale także w tym, jak zdecydujemy 

się z niej korzystać. 
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11. Wpływ sztucznej inteligencji na zawody medyczne 

Zagłębiając się w rozdziały od 11 do 16, należy pamiętać, że zostały 

one w całości stworzone przez ChatGPT w wersji 4.0 w dniach 20 i 21 

czerwca 2023 roku. Podczas tworzenia tych rozdziałów wiedza modelu 

na temat bieżących wydarzeń i szczegółów, w tym szczegółów 

dotyczących konkretnych firm i produktów, była ograniczona do wiedzy 

z września 2021 roku. W rezultacie niektóre szczegóły mogą nie 

odzwierciedlać najnowszych zmian lub aktualizacji. Zdecydowanie 

zaleca się zweryfikowanie tych informacji z najnowszymi danymi i 

źródłami. 

Należy również pamiętać, że rozdziały te nie zostały poddane ludzkiej 

recenzji ani korekcie. Reprezentują one interpretację i zrozumienie te-

matu przez model sztucznej inteligencji, oparty wyłącznie na 

dostarczonych mu danych szkoleniowych. 

Pomimo tych zastrzeżeń, rozdziały od 11 do 16 zapewniają cenny 

wgląd w to, jak ChatGPT postrzega potencjał sztucznej inteligencji w 

różnych specjalnościach medycznych, innych zawodach oraz licznych 

działaniach twórczych i rekreacyjnych. W przyszłości rozdziały te 

posłużą jako fascynujący zapis historyczny tego, jak sztuczna inteli-

gencja u zarania swojej ery oceniała swój własny potencjał i zdolność 

do zrewolucjonizowania opieki zdrowotnej. 
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Będąc kamieniem węgielnym dobrobytu społeczeństwa, sektor opieki 

zdrowotnej jest nierozerwalnie związany z rozwojem sztucznej inteligencji 

(AI). Zdolność AI do szybkiej i dokładnej analizy ogromnych ilości danych 

ma ogromny potencjał do przekształcenia świadczenia opieki zdrowotnej, 

diagnostyki i opieki nad pacjentem. Pracownicy służby zdrowia, od chi-

rurgów po pielęgniarki, radiologów i lekarzy ogólnych, coraz częściej 

wykorzystują sztuczną inteligencję w swojej pracy. Korzystając ze sztucznej 

inteligencji, mogą zwiększyć swoją wydajność, zapewnić spersonalizowane 

leczenie i poprawić wyniki pacjentów, ostatecznie poprawiając ogólną 

jakość i dostępność opieki zdrowotnej. 

Wpływ sztucznej inteligencji na opiekę zdrowotną jest widoczny przede 

wszystkim w pięciu kluczowych obszarach: 

• Diagnostyka: Sztuczna inteligencja umożliwia pracownikom służby 

zdrowia szybkie i dokładne diagnozowanie chorób, zapewniając 

terminowe i skuteczne leczenie. 

• Opieka nad pacjentem: Narzędzia oparte na sztucznej inteligencji 

mogą przewidywać potrzeby pacjentów, pomagając świadczen-

iodawcom w zapewnieniu spersonalizowanej, przewidywalnej 

opieki. 

• Obrazowanie medyczne: Sztuczna inteligencja pomaga analizować 

złożone dane obrazowe, poprawiając dokładność wykrywania i 

przyspieszając diagnozę. 

• Medycyna spersonalizowana: Sztuczna inteligencja ułatwia 

tworzenie spersonalizowanych planów leczenia w oparciu o in-

dywidualne uwarunkowania genetyczne i czynniki związane ze 

stylem życia. 

• Przewidywanie wyników leczenia pacjentów: Sztuczna inteligencja 

umożliwia przewidywanie trajektorii powrotu pacjenta do zdrowia 

i potencjalnych powikłań, usprawniając planowanie opieki. 
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Na przykład niektóre specjalizacje medyczne mogą być bardziej dotknięte 

przez sztuczną inteligencję niż inne:  

• Radiologia i patologia 

• Dermatologia 

• Onkologia 

• Okulistyka 

• Kardiologia 

• Anestezjologia 

• Medycyna ogólna i rodzinna 

 

Inne specjalizacje obejmują: 

• Genetyka 

• Intensywna terapia 

• Endokrynologia 

• Medycyna ratunkowa 

• Neurologia 

• Położnictwo i ginekologia 

• Gastroenterologia 
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Dziedziny medycyny, na które sztuczna inteligencja może mieć najmniejszy 

wpływ, to m.in: 

• Specjalizacje chirurgiczne 

• Psychiatria 

• Opieka paliatywna 

• Pediatria 

• Medycyna fizykalna i rehabilitacja 
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Anestezjologia 

W anestezjologii sztuczna inteligencja może poprawić opiekę nad 

pacjentem, pomagając w krytycznych zadaniach, takich jak monitorowanie 

parametrów życiowych i przewidywanie potencjalnych zdarzeń 

niepożądanych podczas operacji. Zastosowanie sztucznej inteligencji w tej 

specjalności może znacznie poprawić bezpieczeństwo i wyniki pacjentów. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Monitorowanie pacjentów: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

ciągłym monitorowaniu parametrów życiowych pacjentów pod-

czas operacji i ostrzegać anestezjologów o wszelkich istotnych 

zmianach, które mogą wymagać interwencji. Pozwala to na 

dokładniejsze i wydajniejsze monitorowanie, potencjalnie poprawi-

ając bezpieczeństwo pacjentów. 

• Przewidywanie ryzyka: Sztuczna inteligencja może być wykorzysty-

wana do przewidywania ryzyka wystąpienia zdarzeń niepożądanych 

podczas operacji. Analizując różne dane pacjentów, sztuczna intel-

igencja może pomóc anestezjologom przewidzieć potencjalne 

komplikacje i podjąć środki zapobiegawcze. 

• Opieka pooperacyjna: Sztuczna inteligencja może być przydatna w 

zarządzaniu opieką pooperacyjną, przewidując potencjalne prob-

lemy, takie jak ból lub powikłania, i pomagając w zarządzaniu nimi 

w odpowiednim czasie. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w anestezjologii: 

1. Systemy sztucznej inteligencji, takie jak Triton firmy Gauss Surgi-

cal, są wykorzystywane do monitorowania utraty krwi podczas 

operacji w czasie rzeczywistym, dostarczając krytycznych infor-

macji anestezjologom i chirurgom. 

2. System oparty na sztucznej inteligencji opracowany przez nau-

kowców z MIT może przewidywać ryzyko wystąpienia u pacjentów 

hipoksemii (niskiego poziomu tlenu we krwi) podczas operacji, 

umożliwiając anestezjologom proaktywne dostosowywanie 

poziomu tlenu. 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


11. Wpływ sztucznej inteligencji na zawody medyczne  | 179 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

3. Algorytm sztucznej inteligencji opracowany przez Uniwersytet 

Tokijski może przewidywać powikłania pooperacyjne, takie jak za-

palenie płuc lub zawał serca, pomagając anestezjologom w 

zarządzaniu opieką nad pacjentem po operacji. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) wykorzystanie sztucznej inteli-

gencji do monitorowania pacjentów podczas operacji i przewidywania 

ryzyka prawdopodobnie zostanie szerzej przyjęte. Systemy AI, które 

zapewniają analizę parametrów życiowych w czasie rzeczywistym lub prze-

widują ryzyko zdarzeń niepożądanych, mogą stać się standardowymi 

narzędziami na sali operacyjnej. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja 

prawdopodobnie odegra większą rolę w opiece pooperacyjnej. Wraz z 

udoskonalaniem algorytmów i możliwością dokładniejszego przewidy-

wania powikłań pooperacyjnych, sztuczna inteligencja może pomóc 

anestezjologom w lepszym zarządzaniu opieką nad pacjentem po operacji. 

W dłuższej perspektywie, w miarę dalszego rozwoju sztucznej inteligencji, 

może ona stać się integralną częścią znieczulenia, od oceny przedopera-

cyjnej, przez zarządzanie śródoperacyjne, po opiekę pooperacyjną. 

Jednakże, chociaż sztuczna inteligencja może dostarczyć cennych narzędzi 

dla anestezjologów, jest mało prawdopodobne, aby zastąpiła 

podejmowanie krytycznych decyzji i wiedzę specjalistyczną, którą zapewni-

ają ci lekarze. 
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Kardiologia 

Sztuczna inteligencja może potencjalnie pomóc kardiologom na wiele 

sposobów, od analizy danych elektrokardiogramu (EKG) i przewidywania 

czynników ryzyka po pomoc w leczeniu chorób przewlekłych, takich jak 

nadciśnienie i niewydolność serca. 

Cztery aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Diagnoza: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą analizować 

szereg danych, w tym elektrokardiogramy (EKG), w celu di-

agnozowania chorób serca. Mogą identyfikować wzorce i 

nieprawidłowości, które mogą zostać przeoczone przez ludzkie 

oko. 

• Stratyfikacja ryzyka: Sztuczna inteligencja może być wykorzysty-

wana do przewidywania ryzyka rozwoju choroby sercowo-

naczyniowej u pacjenta poprzez analizę kombinacji czynników, w 

tym danych genetycznych, czynników stylu życia i innych 

wskaźników zdrowotnych. 

• Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja może zapewnić 

wysoce spersonalizowane plany leczenia w oparciu o indywidualne 

dane pacjenta, potencjalnie poprawiając wyniki leczenia. 

• Zarządzanie chorobami przewlekłymi: Sztuczna inteligencja może 

odegrać ważną rolę w zarządzaniu chorobami przewlekłymi, takimi 

jak niewydolność serca i nadciśnienie, umożliwiając zdalne moni-

torowanie pacjentów i proaktywne interwencje. 

Cztery przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w kardiologii: 

1. Zatwierdzona przez FDA platforma AI Zio firmy iRhythm wykor-

zystuje uczenie maszynowe do wykrywania arytmii, w tym migota-

nia przedsionków, na podstawie danych z biosensorów do 

noszenia. 

2. Narzędzia oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Caption 

Health's Caption Guidance, są wykorzystywane do pomocy w in-

terpretacji echokardiogramów, pomagając pracownikom służby 
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zdrowia uchwycić wysokiej jakości obrazy ultrasonograficzne 

serca. 

3. Firmy takie jak Blue Mesa Health wykorzystują sztuczną inteli-

gencję do dostarczania spersonalizowanych cyfrowych programów 

terapeutycznych do leczenia chorób przewlekłych, w tym 

nadciśnienia i niewydolności serca. 

4. DeepMind firmy Google został wykorzystany do przewidywania 

pogorszenia stanu pacjenta na podstawie danych z elektronicznej 

dokumentacji medycznej, potencjalnie poprawiając zarządzanie 

pacjentami z chorobami układu krążenia. 

Patrząc w przyszłość, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy 

spodziewać się szerszego zastosowania sztucznej inteligencji w interpretacji 

EKG i stratyfikacji ryzyka w kardiologii. Urządzenia do noszenia z obsługą 

AI również staną się bardziej powszechne. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat), w miarę rozwoju i dos-

konalenia sztucznej inteligencji, możemy spodziewać się jej większego 

zaangażowania w personalizację leczenia i zarządzanie chorobami 

przewlekłymi. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja może zrewolucjonizować 

wiele aspektów kardiologii, od badań po opiekę nad pacjentami. Należy 

jednak pamiętać, że sztuczna inteligencja będzie służyć jako podstawowe 

narzędzie wspomagające kardiologów, a nie ich zastępować, ponieważ 

ludzka wiedza i osąd pozostaną podstawą opieki nad pacjentem. 
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Opieka krytyczna 

W opiece krytycznej stawka jest wysoka, a decyzje podejmowane w od-

powiednim czasie mogą znacząco wpłynąć na wyniki pacjentów. 

Pomagając w ciągłym monitorowaniu, przewidywaniu ryzyka i sugero-

waniu wczesnych interwencji, sztuczna inteligencja może pomóc klinicys-

tom w zapewnieniu bardziej precyzyjnej, proaktywnej opieki na oddziale 

intensywnej terapii. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Monitorowanie pacjentów: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

monitorowaniu parametrów życiowych w czasie rzeczywistym, 

wykrywając subtelne zmiany, które mogą wskazywać na 

pogarszający się stan pacjenta. 

• Przewidywanie ryzyka: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą prze-

widywać ryzyko poważnych zdarzeń, takich jak sepsa lub 

niewydolność narządów, umożliwiając wczesną interwencję i po-

tencjalnie poprawiając wyniki pacjentów. 

• Alokacja zasobów: Sztuczna inteligencja może pomóc w ustalaniu 

priorytetów opieki i przydzielaniu zasobów na oddziale inten-

sywnej terapii w oparciu o przewidywane potrzeby pacjentów, 

poprawiając wydajność w tym wymagającym środowisku. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji na oddziale intensywnej 

terapii: 

1. Firma Google DeepMind Health opracowała system sztucznej in-

teligencji, który może przewidywać ryzyko pogorszenia stanu 

pacjenta na podstawie danych z elektronicznej dokumentacji 

medycznej, pomagając klinicystom w ustalaniu priorytetów inter-

wencji. 

2. Oprogramowanie IntelliVue Guardian firmy Philips wykorzystuje 

sztuczną inteligencję, aby pomóc lekarzom zidentyfikować sub-

telne oznaki pogorszenia stanu pacjenta na oddziałach intensywnej 

terapii. 
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3. Illuminate firmy ZephyrHealth wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do analizy danych z oddziałów intensywnej terapii i zapewnia 

wgląd w czasie rzeczywistym, aby pomóc lekarzom w podejmowa-

niu świadomych decyzji. 

Patrząc w przyszłość, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok), rola AI w 

monitorowaniu pacjentów i przewidywaniu ryzyka na oddziałach inten-

sywnej terapii prawdopodobnie wzrośnie. Więcej narzędzi opartych na szt-

ucznej inteligencji zostanie opracowanych i wdrożonych, aby pomóc we 

wczesnym wykrywaniu krytycznych zdarzeń zdrowotnych. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) rola AI w alokacji zasobów 

prawdopodobnie stanie się bardziej widoczna. AI pomoże zapewnić, że 

zasoby OIOM są wykorzystywane tam, gdzie są najbardziej potrzebne, 

poprawiając wydajność i opiekę nad pacjentem. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja może stać się integralną 

częścią oddziału intensywnej terapii, zwiększając możliwości lekarzy w 

zakresie monitorowania, podejmowania decyzji i alokacji zasobów. Cho-

ciaż sztuczna inteligencja nie zastąpi krytycznego elementu ludzkiego w 

opiece na OIOM-ie, może zapewnić nieocenione narzędzia do poprawy 

świadczenia opieki i wyników leczenia pacjentów. 
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Dermatologia 

Jednym z obszarów, w którym wpływ sztucznej inteligencji jest szczególnie 

wyraźny, jest dermatologia. Algorytmy AI mogą być szkolone do ana-

lizowania obrazów i rozpoznawania wzorców, które odpowiadają różnym 

stanom skóry, w tym różnym formom raka skóry. Jest to potężne 

narzędzie, które może uzupełniać procesy diagnostyczne dermatologów. 

Cztery aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Diagnostyka chorób skóry: Sztuczna inteligencja może zostać 

przeszkolona do analizowania obrazów skóry w celu di-

agnozowania szerokiego zakresu schorzeń, w tym czerniaka i in-

nych rodzajów raka skóry, łuszczycy i egzemy. 

• Monitorowanie postępu choroby: Sztuczna inteligencja może 

pomóc w monitorowaniu postępu przewlekłych chorób skóry w 

czasie poprzez ciągłą analizę obrazów i odnotowywanie zmian. 

• Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja może wykor-

zystywać dane poszczególnych pacjentów do sugerowania 

najskuteczniejszych opcji leczenia, torując drogę do spersonal-

izowanej opieki dermatologicznej. 

• Teledermatologia: Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

w aplikacjach tele-dermatologicznych, aby umożliwić zdalną diag-

nostykę i zarządzanie chorobami skóry, dzięki czemu opieka der-

matologiczna stanie się bardziej dostępna. 

Oto cztery przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w dermatologii: 

1. DermEngine firmy MetaOptima Technology to inteligentna plat-

forma dermatologiczna, która wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do diagnozowania raka skóry i innych chorób skóry. 

2. DeepMind Health firmy Google opracował system sztucznej intel-

igencji, który może analizować obrazy skóry w celu wykrycia oznak 

raka skóry z dokładnością porównywalną do dermatologów. 
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3. Oparta na sztucznej inteligencji platforma SkinVision umożliwia 

użytkownikom robienie zdjęć zmian skórnych i wykorzystuje al-

gorytmy sztucznej inteligencji do oceny ryzyka raka skóry. 

4. Badanie przeprowadzone przez naukowców z Uniwersytetu Stan-

forda zaprezentowało algorytm sztucznej inteligencji wyszkolony 

do diagnozowania raka skóry poprzez analizę ponad 100 000 

obrazów, wykazując wydajność porównywalną z dermatologami. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok), 

przyjęcie sztucznej inteligencji do diagnozowania chorób skóry, w szcze-

gólności raka skóry, prawdopodobnie wzrośnie, a więcej narzędzi diagnos-

tycznych opartych na sztucznej inteligencji uzyska zgodę organów regu-

lacyjnych i akceptację kliniczną. 

Oczekuje się, że w perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna in-

teligencja będzie stosowana bardziej rutynowo w monitorowaniu postępu 

choroby i spersonalizowanym leczeniu w dermatologii. Jej zastosowanie w 

teledermatologii prawdopodobnie również stanie się bardziej powszechne, 

zwiększając dostęp do opieki dermatologicznej. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja może stać się integralną 

częścią dermatologii, zwiększając zdolność dermatologów do skutecznego 

diagnozowania, monitorowania i leczenia chorób skóry. Jednak, podobnie 

jak w przypadku innych specjalizacji, oczekuje się, że sztuczna inteligencja 

raczej zwiększy niż zastąpi rolę dermatologów, którzy wnoszą do praktyki 

krytyczną ocenę kliniczną i umiejętności opieki nad pacjentem. 
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Medycyna ratunkowa 

Sztuczna inteligencja może poprawić wydajność i dokładność segregacji. 

W szczególności może pomóc w ustalaniu priorytetów pacjentów w 

oparciu o nasilenie ich objawów, potencjalnie oszczędzając krytyczny czas, 

poprawiając przepływ pacjentów i ostatecznie ratując życie. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Sortowanie pacjentów: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą 

szybko analizować dane pacjentów, aby nadawać im priorytety w 

oparciu o nasilenie objawów, co skutkuje szybszym leczeniem 

najbardziej krytycznie chorych. 

• Przewidywanie pogorszenia stanu pacjenta: Sztuczna inteligencja 

może pomóc zidentyfikować wczesne oznaki pogorszenia stanu 

pacjenta, umożliwiając szybką interwencję i potencjalnie zapo-

biegając poważnym powikłaniom. 

• Optymalizacja przepływu pracy: Przewidując liczbę i ostrość 

pacjentów, sztuczna inteligencja może pomóc zoptymalizować 

planowanie personelu i alokację zasobów, poprawiając ogólną 

wydajność oddziałów ratunkowych. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w medycynie ratunkowej: 

1. Firma Google DeepMind Health opracowała system, który wykor-

zystuje sztuczną inteligencję do przewidywania pogorszenia stanu 

pacjenta, pomagając lekarzom interweniować wcześniej. 

2. Corti.ai wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy danych 

połączeń alarmowych, aby pomóc dyspozytorom zidentyfikować 

krytyczne przypadki, takie jak zatrzymanie akcji serca. 

3. Aidoc wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy danych obra-

zowania medycznego w czasie rzeczywistym, pomagając 

zidentyfikować krytyczne wyniki, które wymagają pilnej opieki. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy spodziewać się, że 

narzędzia AI będą coraz częściej wykorzystywane do selekcji pacjentów w 
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izbach przyjęć, pomagając zapewnić, że najbardziej krytyczne przypadki 

otrzymają opiekę na czas. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligencji w 

przewidywaniu pogorszenia stanu pacjenta i optymalizacji przepływu pracy 

prawdopodobnie wzrośnie, poprawiając wyniki pacjentów i wydajność 

oddziałów. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja ma potencjał, aby stać się 

kamieniem węgielnym medycyny ratunkowej, nie zastępując pracowników 

służby zdrowia, ale dając im potężne narzędzia do poprawy opieki nad 

pacjentem i wyników leczenia. W miarę rozwoju sztucznej inteligencji, jej 

zastosowania w medycynie ratunkowej będą nadal się rozwijać i rewoluc-

jonizować sposób działania oddziałów ratunkowych. 
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Endokrynologia 

Sztuczna inteligencja (AI) może potencjalnie zrewolucjonizować dziedzinę 

endokrynologii, w szczególności w leczeniu cukrzycy. Wykorzystując szt-

uczną inteligencję, pracownicy służby zdrowia mogą dokładniej przewidy-

wać poziom glukozy we krwi i dostosowywać interwencje, znacznie 

poprawiając jakość życia osób z cukrzycą. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Monitorowanie poziomu glukozy: Sztuczna inteligencja może 

pomóc w analizie danych z ciągłych monitorów glukozy, zapewni-

ając wgląd w czasie rzeczywistym w poziom glukozy we krwi 

pacjenta i oferując alerty predykcyjne dla potencjalnych zdarzeń 

hipo- lub hiperglikemii. 

• Zalecenia dotyczące stylu życia: Sztuczna inteligencja może prze-

widywać reakcje glukozy we krwi na określone pokarmy, aktywn-

ość fizyczną lub leki, zapewniając spersonalizowane zalecenia, aby 

pomóc pacjentom lepiej radzić sobie z cukrzycą. 

• Modelowanie progresji choroby: Sztuczna inteligencja może 

modelować i przewidywać postęp cukrzycy w oparciu o różne par-

ametry, umożliwiając szybką interwencję i lepsze długoterminowe 

zarządzanie chorobą. 

Oto trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w endokrynologii: 

1. Sugar.IQ firmy Medtronic to aplikacja oparta na sztucznej inteli-

gencji, która współpracuje z systemem ciągłego monitorowania 

poziomu glukozy w celu przewidywania zdarzeń niskiego poziomu 

glukozy i dostarczania spersonalizowanych informacji. 

2. IBM Watson Health nawiązał współpracę z firmą Medtronic w 

celu opracowania systemu opartego na sztucznej inteligencji, który 

przewiduje przypadki hipoglikemii z trzygodzinnym 

wyprzedzeniem, umożliwiając szybką interwencję. 
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3. DreaMed Diabetes opracował oparty na sztucznej inteligencji sys-

tem wspomagania decyzji w celu optymalizacji insulinoterapii 

cukrzycy typu 1. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy spodziewać się dalszej 

integracji sztucznej inteligencji z systemami monitorowania poziomu glu-

kozy, zapewniając dokładniejsze i bardziej predykcyjne alerty dla pacjentów 

i lekarzy. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-

igencji do dostarczania spersonalizowanych zaleceń dotyczących stylu ży-

cia prawdopodobnie stanie się bardziej powszechne. Sztuczna inteligencja 

umożliwi pacjentom skuteczniejsze zarządzanie cukrzycą poprzez zrozu-

mienie, w jaki sposób określone czynniki wpływają na ich poziom glukozy. 

W dłuższej perspektywie rola sztucznej inteligencji w modelowaniu 

postępu choroby może prowadzić do znaczących postępów w leczeniu 

cukrzycy. Dzięki lepszemu zrozumieniu, w jaki sposób cukrzyca rozwija się 

u poszczególnych osób, pracownicy służby zdrowia mogą skuteczniej dos-

tosowywać interwencje, potencjalnie spowalniając postęp choroby i 

poprawiając jakość życia pacjentów. Rolą sztucznej inteligencji w en-

dokrynologii, podobnie jak w innych dziedzinach, będzie rozszerzenie 

umiejętności lekarzy, a nie ich zastąpienie. 
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Gastroenterologia 

Sztuczna inteligencja (AI) w gastroenterologii okazała się obiecująca, 

szczególnie w wykrywaniu zmian podczas procedur endoskopowych, co 

może pomóc we wczesnym wykrywaniu nowotworów przewodu pokar-

mowego. Chociaż jej zastosowanie w tej dziedzinie może być bardziej 

specyficzne i sytuacyjne, potencjał poprawy opieki nad pacjentem jest 

znaczący. 

Dotyczy to w szczególności trzech aspektów: 

• Wykrywanie zmian podczas endoskopii: Sztuczna inteligencja 

może analizować obrazy endoskopowe w czasie rzeczywistym w 

celu wykrywania i klasyfikowania zmian, potencjalnie poprawiając 

wczesne wykrywanie nowotworów przewodu pokarmowego. 

• Monitorowanie aktywności choroby: Sztuczna inteligencja może 

pomóc w monitorowaniu aktywności przewlekłych chorób prze-

wodu pokarmowego, takich jak choroba Leśniowskiego-Crohna 

lub wrzodziejące zapalenie jelita grubego, w celu poprawy 

zarządzania chorobą. 

• Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

dostosowaniu strategii leczenia w oparciu o indywidualny postęp 

choroby i odpowiedź, prowadząc do bardziej spersonalizowanej i 

skutecznej opieki. 

Oto trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w gastroenterologii: 

1. Inteligentny moduł endoskopii GI Genius firmy Medtronic wykor-

zystuje sztuczną inteligencję do podkreślania potencjalnych zmian 

przedrakowych w czasie rzeczywistym podczas procedur kolon-

oskopii. 

2. Firma Fujifilm opracowała system oparty na sztucznej inteligencji 

(CAD EYE), który pomaga wykrywać i klasyfikować polipy jelita 

grubego podczas kolonoskopii. 
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3. IBM Watson for Oncology wykorzystuje sztuczną inteligencję do 

analizy dokumentacji medycznej pacjentów z rakiem żołądka w 

celu zapewnienia spersonalizowanych opcji leczenia. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) ocze-

kuje się, że zastosowanie sztucznej inteligencji w procedurach endos-

kopowych do wykrywania zmian stanie się bardziej powszechne, potencjal-

nie poprawiając wczesne wykrywanie nowotworów przewodu pokar-

mowego. 

Oczekuje się, że w perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie 

sztucznej inteligencji w monitorowaniu aktywności choroby i spersonal-

izowanym planowaniu leczenia wzrośnie, prowadząc do poprawy opieki 

nad pacjentem. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja stanie się integralną częścią 

gastroenterologii, wspomagając umiejętności klinicystów i poprawiając 

wyniki leczenia pacjentów. Choć może nie zastąpić pracowników służby 

zdrowia, zapewni im cenne narzędzia pomocne w diagnozowaniu i 

zarządzaniu. 
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Medycyna ogólna i rodzinna  

Sztuczna inteligencja (AI) ma znaczący potencjał w zakresie poprawy prak-

tyki medycyny ogólnej i rodzinnej. Może pomagać lekarzom podstawowej 

opieki zdrowotnej w różnych zadaniach, w tym w selekcji objawów 

pacjenta, sugerowaniu potencjalnych diagnoz i zalecaniu planów leczenia, 

usprawniając w ten sposób proces podstawowej opieki zdrowotnej. 

Cztery aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Triage i wstępna ocena: Sztuczna inteligencja może pomóc w sele-

kcji objawów pacjenta, określeniu pilności sytuacji i skierowaniu 

pacjentów na odpowiedni poziom opieki. 

• Diagnoza: Sztuczna inteligencja może sugerować potencjalne di-

agnozy na podstawie objawów pacjenta, historii medycznej i innych 

istotnych informacji, aby pomóc lekarzom w podejmowaniu 

decyzji. 

• Planowanie leczenia: W oparciu o zdiagnozowany stan, sztuczna 

inteligencja może zalecić potencjalne plany leczenia, pomagając 

spersonalizować opiekę nad pacjentem. 

• Monitorowanie i zarządzanie chorobami przewlekłymi: Sztuczna 

inteligencja może być wykorzystywana do monitorowania 

pacjentów z chorobami przewlekłymi, przypominając im o har-

monogramach przyjmowania leków, wizytach i zmianach stylu ży-

cia, a także ostrzegając lekarzy o wszelkich istotnych zmianach w 

stanie pacjenta. 

Cztery przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w podstawowej opiece 

zdrowotnej i medycynie rodzinnej: 

1. Platformy oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Babylon Health 

i Ada, są wykorzystywane do selekcji objawów u pacjentów i kiero-

wania ich na odpowiedni poziom opieki. 

2. Algorytmy sztucznej inteligencji, takie jak te stosowane w IBM 

Watson, mogą sugerować możliwe diagnozy na podstawie obja-

wów i historii medycznej pacjenta. 
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3. Narzędzia sztucznej inteligencji, takie jak DeepMind firmy Google, 

zostały wykorzystane do przewidywania pogorszenia stanu 

pacjenta na podstawie danych z elektronicznej dokumentacji 

medycznej, potencjalnie poprawiając zarządzanie pacjentami z 

chorobami przewlekłymi. 

4. Wirtualni asystenci z obsługą sztucznej inteligencji, tacy jak ci 

oferowani przez Amazon's Alexa i Google's Assistant, mogą 

przypominać pacjentom o harmonogramach przyjmowania leków, 

spotkaniach i zmianach stylu życia, pomagając w zarządzaniu 

chorobami. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) wykorzystanie sztucznej inteli-

gencji do wstępnej oceny i selekcji pacjentów prawdopodobnie stanie się 

bardziej powszechne w podstawowej opiece zdrowotnej. Może to pomóc 

w kierowaniu pacjentów na odpowiedni poziom opieki, potencjalnie 

poprawiając wydajność i wyniki opieki zdrowotnej. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się, że 

sztuczna inteligencja będzie odgrywać bardziej znaczącą rolę w diagnostyce 

i planowaniu leczenia. W miarę jak algorytmy będą stawały się coraz 

dokładniejsze i bardziej niezawodne, będą w coraz większym stopniu 

pomagać lekarzom w diagnozowaniu chorób i planowaniu leczenia. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja prawdopodobnie odegra 

ważną rolę w zarządzaniu chorobami przewlekłymi, automatyzacji opieki 

kontrolnej i monitorowaniu stanu zdrowia pacjentów. Pomimo tych 

postępów, rola lekarza podstawowej opieki zdrowotnej pozostanie 

kluczowa. Sztuczna inteligencja będzie wspierać tych specjalistów 

medycznych, zwiększając ich możliwości, a nie zastępując ich. 
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Genetyka 

Integrując sztuczną inteligencję z genomiką, wkraczamy w nową erę sper-

sonalizowanej medycyny, która może zmienić nasze rozumienie i leczenie 

wielu złożonych zaburzeń genetycznych. 

Są trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Analiza danych genomowych: Sztuczna inteligencja może ana-

lizować dane genomowe na dużą skalę w celu identyfikacji 

wzorców i korelacji, znacznie przyspieszając badania genetyczne i 

nasze zrozumienie różnych chorób. 

• Powiązania między genami a chorobami: Sztuczna inteligencja 

może pomóc w identyfikacji powiązań między określonymi genami 

i chorobami, co ma kluczowe znaczenie dla diagnozowania 

zaburzeń genetycznych i opracowywania ukierunkowanych terapii. 

• Medycyna spersonalizowana: Włączając sztuczną inteligencję do 

genomiki, możemy umożliwić spersonalizowaną medycynę, dosto-

sowując plany leczenia do indywidualnych profili genetycznych w 

celu uzyskania maksymalnej skuteczności. 

Oto trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w genetyce: 

1. Deep Genomics wykorzystuje sztuczną inteligencję do przewidy-

wania molekularnych skutków zmienności genetycznej, pomagając 

w opracowywaniu nowych terapii chorób genetycznych. 

2. DeepVariant firmy Google wykorzystuje sztuczną inteligencję do 

tworzenia obrazu genomu danej osoby, pomagając w 

dokładniejszym wykrywaniu wariantów genetycznych. 

3. Projekt Hanover firmy Microsoft wykorzystuje uczenie 

maszynowe do interpretowania mutacji genetycznych w raku, 

pomagając w opracowaniu spersonalizowanych metod leczenia 

raka. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) 

możemy spodziewać się wzrostu liczby narzędzi opartych na sztucznej 
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inteligencji do analizy danych genomicznych, co doprowadzi do lepszego 

zrozumienia genetycznych podstaw wielu chorób. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) powinniśmy zaobserwować 

skuteczniejszą identyfikację powiązań genów z chorobami, prowadzącą do 

poprawy diagnostyki i leczenia zaburzeń genetycznych. 

W dłuższej perspektywie rola sztucznej inteligencji w umożliwianiu sper-

sonalizowanej medycyny może zrewolucjonizować sposób, w jaki podcho-

dzimy do opieki zdrowotnej. Biorąc pod uwagę unikalny skład genetyczny 

danej osoby, leczenie będzie wysoce dostosowane, potencjalnie poprawi-

ając wyniki w szerokim zakresie chorób. Rolą sztucznej inteligencji w 

genetyce nie jest zastąpienie genetyków, ale zapewnienie im lepszych 

narzędzi do diagnozowania i leczenia pacjentów. 
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Neurologia 

Sztuczna inteligencja jest niezwykle obiecująca w wykrywaniu i leczeniu 

złożonych zaburzeń neurologicznych. Wykorzystując sztuczną inteligencję 

do analizy danych neuroobrazowych, pracownicy służby zdrowia mogą 

poprawić dokładność diagnostyki i dostosować interwencje w przypadku 

schorzeń takich jak choroba Alzheimera, choroba Parkinsona i udar. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Analiza neuroobrazowania: Algorytmy AI mogą analizować 

złożone dane neuroobrazowania, identyfikować wzorce i pomagać 

w diagnozowaniu różnych schorzeń neurologicznych. 

• Monitorowanie i progresja chorób: Sztuczna inteligencja może 

monitorować postęp chorób neurologicznych i przewidywać ich 

przyszły przebieg, pomagając w zarządzaniu i strategiach inter-

wencyjnych. 

• Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

dostosowaniu strategii leczenia w oparciu o indywidualny postęp 

choroby i odpowiedź, prowadząc do bardziej spersonalizowanej i 

skutecznej opieki. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w neurologii: 

1. Oparte na sztucznej inteligencji narzędzie radiologiczne Aidoc 

pomaga wykrywać ostre zdarzenia neurologiczne, takie jak udary, 

w czasie rzeczywistym na podstawie skanów CT. 

2. Winterlight Labs wykorzystuje sztuczną inteligencję i analizę mowy 

do wykrywania i śledzenia postępów choroby Alzheimera i innych 

zaburzeń poznawczych. 

3. System IBM oparty na sztucznej inteligencji wykorzystuje uczenie 

maszynowe do przewidywania początku i postępu chorób neuro-

degeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona i Alzheimera. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) ocze-

kuje się, że wykorzystanie sztucznej inteligencji w analizie 
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neuroobrazowania stanie się bardziej powszechne, poprawiając dokład-

ność diagnostyki schorzeń neurologicznych. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja 

prawdopodobnie odegra ważną rolę w monitorowaniu postępu choroby i 

dostosowywaniu strategii leczenia, poprawiając w ten sposób ogólną 

opiekę nad pacjentem. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja będzie nadal zwiększać 

umiejętności neurologów, zapewniając im potężne narzędzia do di-

agnozowania i zarządzania złożonymi zaburzeniami neurologicznymi. 

Choć sztuczna inteligencja nie zastąpi pracowników służby zdrowia, 

zapewni im lepsze narzędzia, prowadząc do poprawy wyników leczenia 

pacjentów. 
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Położnictwo i ginekologia 

W położnictwie i ginekologii sztuczna inteligencja może pomóc lepiej 

monitorować zdrowie płodu, przewidywać powikłania ciąży i wykrywać 

nowotwory ginekologiczne na wczesnym etapie. Chociaż zakres może być 

węższy niż w przypadku niektórych innych specjalizacji, potencjalny wpływ 

na opiekę nad pacjentem jest znaczący. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Monitorowanie zdrowia płodu: Sztuczna inteligencja może ana-

lizować dane z monitorów płodu, identyfikować wzorce, które 

mogą wskazywać na zaburzenia płodu i pomagać we wczesnej in-

terwencji. 

• Przewidywanie powikłań ciąży: Algorytmy sztucznej inteligencji 

mogą analizować różne dane, takie jak karty zdrowia matki i dane 

obrazowe, w celu przewidywania potencjalnych powikłań ciąży, 

takich jak stan przedrzucawkowy lub cukrzyca ciążowa. 

• Wczesne wykrywanie nowotworów ginekologicznych: Sztuczna in-

teligencja może pomóc w analizie danych obrazowych i patolog-

icznych w celu wczesnego wykrywania nowotworów, takich jak rak 

jajnika i szyjki macicy, prowadząc do wcześniejszego leczenia i 

poprawy rokowania. 

Oto trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w położnictwie i 

ginekologii: 

1. Narzędzie Baidu oparte na sztucznej inteligencji wykorzystuje 

głębokie uczenie się do wspierania wczesnego wykrywania raka 

szyjki macicy poprzez analizę slajdów histopatologicznych. 

2. Firma Google DeepMind opracowała system sztucznej inteligencji, 

który może przewidzieć ryzyko wystąpienia u pacjentki stanu prze-

drzucawkowego, potencjalnie zagrażającego życiu powikłania 

ciąży. 
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3. NuvoAir opracował platformę AI, która gromadzi i analizuje dane 

zdrowotne kobiet w ciąży, pomagając wykryć potencjalne powik-

łania ciąży. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) rola 

sztucznej inteligencji w monitorowaniu zdrowia płodu i przewidywaniu 

powikłań ciąży prawdopodobnie wzrośnie, prowadząc do lepszej opieki 

nad matkami i dziećmi. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-

igencji we wczesnym wykrywaniu nowotworów ginekologicznych 

prawdopodobnie stanie się bardziej powszechne, poprawiając wskaźniki 

wykrywalności i wyniki pacjentów. 

Oczekuje się, że w dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja stanie się 

integralną częścią położnictwa i ginekologii, zapewniając nieocenione 

narzędzia do monitorowania, diagnozowania i prognozowania. Chociaż 

sztuczna inteligencja nie zastąpi wykwalifikowanych pracowników służby 

zdrowia w tej dziedzinie, zapewni im bardziej precyzyjne narzędzia do 

opieki nad pacjentem. 
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Onkologia 

Zastosowanie sztucznej inteligencji w onkologii jest bardzo obiecujące, od 

ułatwiania wczesnego wykrywania raka po poprawę obserwacji pacjentów. 

Potężna zdolność sztucznej inteligencji do analizowania ogromnych ilości 

danych może ujawniać wzorce i korelacje, które ludzie mogą łatwo 

przeoczyć, prowadząc do opracowania dokładniejszych narzędzi diagnos-

tycznych i bardziej spersonalizowanych planów leczenia. 

Cztery aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Diagnostyka nowotworów: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą 

analizować obrazy medyczne i slajdy patologiczne w celu wykrycia 

oznak raka, potencjalnie umożliwiając wcześniejsze i dokładniejsze 

diagnozy. 

• Prognozowanie rokowania: Sztuczna inteligencja może wykor-

zystywać szeroki zakres danych pacjenta, w tym informacje 

genetyczne i parametry kliniczne, do przewidywania postępu 

choroby i przeżycia. 

• Personalizacja leczenia: Sztuczna inteligencja może pomóc 

zidentyfikować najskuteczniejsze strategie leczenia dla poszczegól-

nych pacjentów w oparciu o ich unikalne cechy i profil choroby. 

• Monitorowanie i zarządzanie pacjentami: Sztuczna inteligencja 

może pomóc monitorować reakcję pacjenta na leczenie i śledzić 

postęp choroby, umożliwiając interwencję w odpowiednim czasie. 

Cztery przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w onkologii: 

1. DeepMind firmy Google został wykorzystany do opracowania sys-

temu sztucznej inteligencji, który może wykrywać raka piersi na 

mammogramach z dokładnością porównywalną do ekspertów ra-

diologów. 

2. Tempus, firma technologiczna, wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do analizy danych klinicznych i molekularnych, aby pomóc lekar-

zom w podejmowaniu bardziej spersonalizowanych decyzji 

dotyczących leczenia pacjentów z rakiem. 
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3. Platforma IBM Watson for Oncology AI zapewnia onkologom 

zalecenia dotyczące leczenia oparte na dowodach naukowych. 

4. Firma PathAI opracowała algorytmy sztucznej inteligencji, aby 

pomóc patologom w diagnozowaniu raka poprzez analizę slajdów 

patologicznych. 

Patrząc w przyszłość, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) 

prawdopodobnie będziemy świadkami szerszego wykorzystania sztucznej 

inteligencji w diagnostyce nowotworów i prognozowaniu rokowania. 

Więcej algorytmów AI zostanie opracowanych i zintegrowanych z 

istniejącymi narzędziami diagnostycznymi w celu poprawy ich dokładności 

i wydajności. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się, że 

sztuczna inteligencja odegra znaczącą rolę w spersonalizowanym leczeniu 

i zarządzaniu pacjentami. Sztuczna inteligencja umożliwi onkologom 

zapewnienie spersonalizowanych planów leczenia i skuteczniejsze moni-

torowanie pacjentów, nawet w warunkach ambulatoryjnych. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja stanie się niezbędnym 

narzędziem w onkologii, zapewniając wgląd w kontinuum opieki nad cho-

rymi na raka, od wczesnego wykrywania po przeżycie. Jednakże, chociaż 

sztuczna inteligencja zwiększy umiejętności onkologów, nie oczekuje się, 

że ich zastąpi. Ludzki dotyk, empatyczna komunikacja i intuicja kliniczna 

onkologów pozostają niezastąpione w opiece nad chorymi na raka. 
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Okulistyka 

Sztuczna inteligencja (AI) jest gotowa zrewolucjonizować dziedzinę oku-

listyki, a potężne algorytmy są opracowywane w celu identyfikacji chorób 

oczu na podstawie obrazów siatkówki. Podobnie jak dermatologia, oku-

listyka jest wysoce wizualną specjalizacją medyczną, co czyni ją szczególnie 

odpowiednią do zastosowania sztucznej inteligencji. Dzięki możliwości 

wykrywania takich schorzeń jak retinopatia cukrzycowa i związane z 

wiekiem zwyrodnienie plamki żółtej na podstawie obrazów, sztuczna intel-

igencja może zwiększyć możliwości diagnostyczne okulistów i pomóc we 

wczesnym wykrywaniu i leczeniu. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Diagnostyka chorób: Algorytmy sztucznej inteligencji, w szcze-

gólności modele głębokiego uczenia się, mogą zostać przeszkolone 

do analizowania obrazów siatkówki w celu wykrywania objawów 

chorób oczu, takich jak retinopatia cukrzycowa i związane z 

wiekiem zwyrodnienie plamki żółtej. 

• Przewidywanie progresji choroby: Modele AI można również 

opracować w celu przewidywania postępu choroby na podstawie 

kombinacji danych pacjenta, w tym danych obrazowych, informacji 

demograficznych i markerów genetycznych. 

• Spersonalizowane leczenie: Ogromne ilości danych, które mogą 

być analizowane przez algorytmy sztucznej inteligencji, mogą 

umożliwić bardziej spersonalizowane plany leczenia, prowadząc do 

lepszych wyników pacjentów. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w okulistyce: 

1. DeepMind Health firmy Google opracował system sztucznej intel-

igencji, który może analizować skany oczu pod kątem oznak 

chorób, takich jak retinopatia cukrzycowa i związane z wiekiem 

zwyrodnienie plamki żółtej, z dokładnością porównywalną z 

ludzkimi ekspertami. 

2. System IDx-DR to zatwierdzony przez FDA system diagnostyczny 

oparty na sztucznej inteligencji, który może automatycznie 
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wykrywać więcej niż łagodną retinopatię cukrzycową, główną 

przyczynę ślepoty u dorosłych. 

3. Naukowcy z Byers Eye Institute na Uniwersytecie Stanforda opra-

cowali algorytm sztucznej inteligencji, który jest w stanie prze-

widzieć, czy u pacjenta rozwinie się zwyrodnienie plamki żółtej 

związane z wiekiem, nawet z trzyletnim wyprzedzeniem. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) 

możemy oczekiwać, że przyjęcie sztucznej inteligencji do diagnozowania 

chorób w okulistyce będzie nadal rosło, ponieważ coraz więcej narzędzi 

diagnostycznych opartych na sztucznej inteligencji uzyskuje zgodę or-

ganów regulacyjnych. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-

igencji do przewidywania postępu choroby i personalizacji leczenia 

prawdopodobnie stanie się bardziej powszechne w miarę dalszego rozwoju 

technologii. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja może stać się podstawowym 

narzędziem w okulistyce, rewolucjonizując sposób diagnozowania, 

zarządzania i leczenia chorób oczu. Jednak, podobnie jak w przypadku in-

nych specjalizacji medycznych, rola ludzkiego okulisty pozostanie 

kluczowa, a sztuczna inteligencja będzie raczej wspomagać niż zastępować 

jego umiejętności.  
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Opieka paliatywna 

W dziedzinie opieki paliatywnej sztuczna inteligencja może oferować po-

tencjalne korzyści, takie jak lepsze przewidywanie wyników pacjentów, 

lepsze zarządzanie objawami i lepsza komunikacja z pacjentami. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Prognozowanie: Sztuczna inteligencja może pomóc w przewidy-

waniu trajektorii pacjentów, pomagając w planowaniu i świ-

adczeniu usług opieki paliatywnej dla osób z poważnymi 

chorobami. 

• Zarządzanie objawami: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

śledzeniu i zarządzaniu objawami w czasie rzeczywistym, prowa-

dząc do bardziej elastycznej i skutecznej opieki paliatywnej. 

• Komunikacja z pacjentem: Aplikacje oparte na sztucznej inteli-

gencji mogą ułatwić lepszą komunikację między pacjentami, 

opiekunami i świadczeniodawcami, zapewniając zrozumienie i 

poszanowanie potrzeb i preferencji pacjentów. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w opiece paliatywnej: 

1. Platforma Google DeepMind Health opracowała system sztucznej 

inteligencji, który przewiduje rokowania pacjentów z poważnymi 

chorobami, aby pomóc w podejmowaniu decyzji dotyczących 

opieki paliatywnej. 

2. CarePredict, urządzenie do noszenia oparte na sztucznej inteli-

gencji, monitoruje codzienną aktywność seniorów i parametry 

zdrowotne oraz ostrzega opiekunów o potencjalnych problemach 

zdrowotnych. 

3. MyPal to projekt skupiający się na opracowaniu narzędzi AI 

wspierających opiekę paliatywną nad pacjentami chorymi na raka, 

w tym monitorowanie objawów i wsparcie komunikacyjne. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) ocze-

kuje się, że rola sztucznej inteligencji w prognozowaniu i zarządzaniu 
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objawami wzrośnie, pomagając spersonalizować i ulepszyć usługi opieki 

paliatywnej. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligencji w 

ułatwianiu komunikacji z pacjentami prawdopodobnie wzrośnie, 

pomagając zapewnić, że potrzeby i preferencje pacjentów znajdują się w 

centrum ich planu opieki. 

W dłuższej perspektywie, choć sztuczna inteligencja nie zastąpi osobistego 

kontaktu wymaganego w opiece paliatywnej, stanie się cennym narzędziem 

pomagającym świadczeniodawcom opieki zdrowotnej w zapewnieniu 

wysokiej jakości opieki skoncentrowanej na pacjencie. Umożliwi lepsze 

zarządzanie objawami, monitorowanie pacjentów i komunikację, ostatec-

znie poprawiając jakość życia osób objętych opieką paliatywną. 
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Pediatria 

W pediatrii sztuczna inteligencja może znacząco poprawić opiekę 

zdrowotną nad dziećmi. Od wczesnego wykrywania zaburzeń rozwo-

jowych po spersonalizowane plany leczenia, sztuczna inteligencja staje się 

niezbędnym narzędziem w medycynie dziecięcej. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Wczesna diagnoza: Algorytmy AI mogą analizować dane 

pacjentów, aby pomóc we wczesnej diagnozie zaburzeń rozwo-

jowych, chorób genetycznych i innych schorzeń pediatrycznych. 

• Personalizacja leczenia: Analizując dane poszczególnych 

pacjentów, sztuczna inteligencja może pomóc w tworzeniu sper-

sonalizowanych planów leczenia, które są bardziej skuteczne i mają 

mniej skutków ubocznych. 

• Monitorowanie pacjentów: Narzędzia sztucznej inteligencji mogą 

zapewnić ciągłe monitorowanie pacjenta, co jest niezbędne do 

zarządzania chorobami przewlekłymi i zapewnienia optymalnych 

odpowiedzi na leczenie u pacjentów pediatrycznych. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w pediatrii: 

1. Platforma AI firmy Cognoa wykorzystuje uczenie maszynowe do 

wczesnego wykrywania zaburzeń rozwojowych u dzieci, umożliwi-

ając szybką interwencję. 

2. IBM Watson for Genomics może pomóc w diagnozowaniu i 

tworzeniu planów leczenia dla pacjentów pediatrycznych z 

rzadkimi chorobami genetycznymi. 

3. Algorytmy AI Zebra Medical Vision mogą analizować obrazy radi-

ologii dziecięcej w celu wykrycia nieprawidłowości, pomagając we 

wczesnym wykrywaniu i leczeniu. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) oczekuje się, że rola sztucznej 

inteligencji we wczesnej diagnostyce i spersonalizowanym leczeniu stanie 

się bardziej powszechna w pediatrii, co przełoży się na bardziej terminową 

i skuteczną opiekę nad dziećmi. 
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W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) narzędzia sztucznej inteli-

gencji do monitorowania pacjentów prawdopodobnie staną się bardziej 

rozpowszechnione, dostarczając cennych danych świadczeniodawcom 

opieki zdrowotnej i opiekunom oraz ułatwiając bardziej elastyczną opiekę. 

W dłuższej perspektywie, chociaż sztuczna inteligencja nie zastąpi 

niezbędnego ludzkiego dotyku i intuicji w pediatrii, stanie się niezbędnym 

narzędziem do poprawy świadczenia opieki pediatrycznej. Sztuczna inteli-

gencja będzie wspierać lepszą dokładność diagnostyczną, spersonal-

izowane leczenie i monitorowanie pacjentów, ostatecznie poprawiając 

wyniki opieki zdrowotnej dla dzieci. 
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Medycyna fizykalna i rehabilitacja 

W dziedzinie medycyny fizykalnej i rehabilitacji, znanej również jako 

fizjoterapia, sztuczna inteligencja ma na celu poprawę i przywrócenie 

funkcjonowania i jakości życia osób z upośledzeniem fizycznym lub nie-

pełnosprawnością. Zapewnia narzędzia, które mogą poprawić ocenę 

pacjenta, spersonalizować plany leczenia i pomóc w monitorowaniu 

postępów. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Ocena pacjenta: Sztuczna inteligencja może pomóc w analizie 

danych pacjenta, w tym historii medycznej, wyników badań obra-

zowych i fizycznych, w celu zapewnienia kompleksowej oceny, 

która kieruje planami rehabilitacji. 

• Personalizacja leczenia: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

tworzeniu spersonalizowanych planów rehabilitacji w oparciu o 

unikalne potrzeby pacjenta i przewidywane reakcje na różne tera-

pie. 

• Monitorowanie postępów: AI może śledzić postępy pacjenta w 

czasie, dostosowywać plany leczenia w razie potrzeby i zapewniać 

obiektywne pomiary poprawy. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w medycynie fizycznej i 

rehabilitacji: 

1. Domowa terapia FitMi firmy Flint Rehab wykorzystuje sztuczną 

inteligencję do dostosowywania ćwiczeń terapeutycznych w 

oparciu o postępy pacjenta, dzięki czemu domowa fizykoterapia 

jest bardziej skuteczna. 

2. Sword Health, dostawca terapii cyfrowej, wykorzystuje sztuczną in-

teligencję do personalizacji planów leczenia schorzeń układu 

mięśniowo-szkieletowego i śledzenia postępów pacjenta w czasie 

rzeczywistym. 

https://bsk1.com/
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3. Technologia do noszenia Reemo Health wykorzystuje sztuczną in-

teligencję do analizy danych dotyczących ruchu użytkowników, 

zapewniając wgląd w rehabilitację i zapobieganie upadkom. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) rola 

sztucznej inteligencji w ocenie pacjentów i personalizacji leczenia 

prawdopodobnie wzrośnie, prowadząc do bardziej precyzyjnych i skutec-

znych planów rehabilitacji. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligencji w 

monitorowaniu postępów pacjentów i dostosowywaniu planów leczenia 

prawdopodobnie wzrośnie, poprawiając zdolność adaptacji i reagowania 

terapii rehabilitacyjnej. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja nie zastąpi praktycznej 

opieki świadczonej przez terapeutów, ale będzie służyć jako potężne 

narzędzie zwiększające precyzję i skuteczność medycyny fizykalnej i reha-

bilitacji. Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencji możemy spod-

ziewać się jeszcze bardziej zniuansowanych i spersonalizowanych terapii 

rehabilitacyjnych, które poprawią wyniki i jakość życia pacjentów. 
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Psychiatria 

W dziedzinie psychiatrii sztuczna inteligencja może zapewnić narzędzia, 

które mogą potencjalnie pomóc w diagnozowaniu i leczeniu zaburzeń 

zdrowia psychicznego. Pomimo interpersonalnego charakteru psychiatrii, 

sztuczna inteligencja może poprawić zrozumienie warunków zdrowia psy-

chicznego, poprawić wczesne wykrywanie, a nawet pomóc w zarządzaniu 

leczeniem. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Diagnoza: Sztuczna inteligencja może analizować dane pacjentów, 

w tym wzorce mowy i zachowania w mediach społecznościowych, 

aby pomóc w diagnozowaniu zaburzeń zdrowia psychicznego, 

które w innym przypadku mogłyby być trudne do wykrycia. 

• Leczenie: Sztuczna inteligencja może pomóc w leczeniu, prze-

widując, jak pacjenci zareagują na leki lub terapie, umożliwiając 

spersonalizowane plany leczenia. 

• Monitorowanie i wsparcie: Chatboty i aplikacje oparte na sztucznej 

inteligencji mogą zapewnić całodobowe wsparcie i monitorować 

stan psychiczny pacjentów, umożliwiając szybką interwencję w 

przypadku niepokoju. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w psychiatrii: 

1. Woebot, chatbot oparty na sztucznej inteligencji, zapewnia 

użytkownikom techniki terapii poznawczo-behawioralnej, które 

pomagają radzić sobie z objawami depresji i lęku. 

2. Quartet Health wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizowania 

danych pacjentów i identyfikowania oznak chorób psychicznych, 

umożliwiając wczesną interwencję i zintegrowaną opiekę. 

3. Aplikacja zdrowotna Mindstrong wykorzystuje sztuczną inteli-

gencję do monitorowania interakcji użytkowników ze smartfonem, 

przewidywania zmian w zdrowiu psychicznym i zapewniania 

wsparcia w razie potrzeby. 

https://bsk1.com/
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Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) rola 

sztucznej inteligencji w diagnozowaniu i monitorowaniu stanu zdrowia 

psychicznego prawdopodobnie wzrośnie, zapewniając cenne narzędzia do 

wczesnego wykrywania i interwencji. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) zastosowanie sztucznej inteli-

gencji w przewidywaniu odpowiedzi na leczenie i personalizacji planów lec-

zenia prawdopodobnie stanie się bardziej powszechne, poprawiając skutec-

zność leczenia zdrowia psychicznego. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja stanie się integralną częścią 

psychiatrii, nie zastępując ludzkich psychiatrów, ale zapewniając im 

dokładniejsze narzędzia do diagnozowania, leczenia i wspierania 

pacjentów. Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji możemy spodziewać się 

bardziej zniuansowanego zrozumienia zaburzeń zdrowia psychicznego i 

lepszej opieki nad pacjentami. 
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Radiologia i patologia 

Sztuczna inteligencja (AI) ma potencjał transformacyjny w dziedzinie radi-

ologii i patologii, dwóch specjalności, które w dużym stopniu opierają się 

na analizie obrazu. Stosując algorytmy uczenia maszynowego, sztuczna in-

teligencja może zwiększyć dokładność i skuteczność wykrywania i di-

agnozowania chorób, zasadniczo zmieniając sposób praktyki radiologów i 

patologów. 

Są trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ: 

• Wykrywanie i diagnozowanie chorób: Sztuczna inteligencja może 

analizować obrazy medyczne, takie jak rezonans magnetyczny, to-

mografia komputerowa, zdjęcia rentgenowskie i slajdy patolog-

iczne w celu wykrycia objawów choroby. Algorytmy te mogą 

identyfikować wzorce lub anomalie, które mogą być trudne do 

wykrycia przez lekarzy, umożliwiając dokładniejsze i szybsze di-

agnozy. 

• Wydajność przepływu pracy: Sztuczna inteligencja może pomóc 

usprawnić przepływ pracy diagnostycznej, nadając priorytet 

krytycznym przypadkom, skracając czas realizacji i zmniejszając 

obciążenie radiologów i patologów. 

• Medycyna precyzyjna: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

wydobyciu szczegółowych, ilościowych informacji z obrazów 

medycznych, umożliwiając bardziej spersonalizowane planowanie 

leczenia w oparciu o indywidualne cechy pacjenta. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w radiologii i patologii 

obejmują 

1. Aidoc, platforma AI dla radiologów, wykorzystuje uczenie 

maszynowe do identyfikacji krytycznych wyników na obrazach 

medycznych w czasie rzeczywistym, pomagając radiologom w us-

talaniu priorytetów pilnych przypadków. 

2. PathAI opracowuje technologię opartą na sztucznej inteligencji, 

aby pomóc patologom w diagnozowaniu chorób na podstawie 
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https://bsk1.com/


11. Wpływ sztucznej inteligencji na zawody medyczne  | 213 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

slajdów patologicznych, w celu zwiększenia dokładności i wyda-

jności diagnostyki. 

3. Zebra Medical Vision wykorzystuje algorytmy sztucznej inteligencji 

do analizy danych obrazowych dla różnych wskazań, w tym raka 

płuc, chorób układu krążenia i chorób wątroby. 

Jeśli chodzi o perspektywy, w perspektywie krótkoterminowej (1 rok) 

możemy spodziewać się, że rola sztucznej inteligencji w wykrywaniu i di-

agnozowaniu chorób wzrośnie zarówno w radiologii, jak i patologii. Więcej 

narzędzi diagnostycznych opartych na sztucznej inteligencji prawdopodob-

nie uzyska zgodę organów regulacyjnych i zyska szerszą akceptację w prak-

tyce klinicznej. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) wkład AI w wydajność 

przepływu pracy stanie się bardziej widoczny. Sztuczna inteligencja 

pomoże zarządzać i ustalać priorytety stale rosnącego obciążenia pracą w 

obu specjalnościach, poprawiając jakość opieki. 

W dłuższej perspektywie sztuczna inteligencja odegra kluczową rolę w 

medycynie precyzyjnej, wykorzystując dane obrazowe do spersonal-

izowanego planowania leczenia. Należy jednak zauważyć, że sztuczna in-

teligencja nie zastąpi radiologów i patologów. Zamiast tego będzie służyć 

jako potężne narzędzie zwiększające ich możliwości, pozwalając im bar-

dziej skupić się na złożonych zadaniach i opiece nad pacjentem. 
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Specjalizacje chirurgiczne 

Sztuczna inteligencja (AI) jest bardzo obiecująca w dziedzinie chirurgii, 

szczególnie w obszarach planowania chirurgicznego, chirurgii sterowanej 

obrazem i procedur wspomaganych przez roboty. Podczas gdy praktyczne 

wykonanie operacji nadal wymaga umiejętności dotykowych, oceny i 

doświadczenia ludzkiego chirurga, sztuczna inteligencja może znacznie 

poprawić planowanie i precyzję procedur chirurgicznych. 

Trzy aspekty, na które będzie to miało szczególny wpływ 

• Planowanie chirurgiczne: Sztuczna inteligencja może analizować 

obrazy medyczne i dane pacjentów, aby pomóc w planowaniu 

zabiegów chirurgicznych, potencjalnie poprawiając wyniki chirur-

giczne. 

• Chirurgia sterowana obrazem: Sztuczna inteligencja może 

pomagać w czasie rzeczywistym podczas operacji, zapewniając na-

wigację sterowaną obrazem, co prowadzi do bardziej precyzyjnych 

i mniej inwazyjnych procedur. 

• Chirurgia wspomagana robotami: Sztuczna inteligencja może 

pomóc w sterowaniu robotami chirurgicznymi, czyniąc chirurgię 

minimalnie inwazyjną bardziej precyzyjną i potencjalnie skracając 

czas rekonwalescencji pacjentów. 

Trzy przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w specjalnościach chirur-

gicznych: 

1. System chirurgiczny da Vinci firmy Intuitive Surgical wykorzystuje 

sztuczną inteligencję do sterowania robotami chirurgicznymi, 

umożliwiając wysoce precyzyjne, minimalnie inwazyjne procedury. 

2. Platforma AI firmy Brainlab pomaga chirurgom planować i na-

wigować złożone procedury neurochirurgiczne. 

3. System naprowadzania Mazor Robotics firmy Medtronic wykor-

zystuje sztuczną inteligencję do planowania i śródoperacyjnego 

naprowadzania w chirurgii kręgosłupa. 
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Oczekuje się, że w krótkim okresie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w 

planowaniu chirurgicznym i chirurgii sterowanej obrazem wzrośnie, 

poprawiając precyzję i bezpieczeństwo zabiegów chirurgicznych. 

Oczekuje się, że w perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej 

inteligencji w chirurgii robotycznej wzrośnie, potencjalnie poprawiając 

dokładność chirurgii minimalnie inwazyjnej i czas rekonwalescencji 

pacjentów. 

W dłuższej perspektywie, choć AI raczej nie zastąpi ludzkich chirurgów, 

stanie się integralną częścią zespołu chirurgicznego, zapewniając cenne 

narzędzia, które mogą poprawić precyzję i wyniki procedur chirurgicznych. 

Sztuczna inteligencja zapewni chirurgom bardziej precyzyjne narzędzia i 

wskazówki, prowadząc do poprawy opieki nad pacjentem i wyników lec-

zenia. 
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12. Wpływ sztucznej inteligencji na inne wybrane 

zawody  

Należy pamiętać, że rozdziały od 11 do 16 zostały w całości 

wygenerowane przez ChatGPT OpenAI w wersji 4.0. Wiedza szt-

ucznej inteligencji była aktualna na wrzesień 2021 r., więc 

prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegółów dotyczących 

firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziały te są 

prezentowane bez weryfikacji przez człowieka. Pomimo ograni-

czeń, dają one wgląd w potencjalny wpływ sztucznej inteligencji 

na medycynę, tak jak wyobrażał to sobie ChatGPT u zarania ery 

AI. Zobacz także stronę 174. 

 

Nauczyciele 

Nauczyciele, architekci edukacji i rozpowszechniania wiedzy, znajdują 

innowacyjne sposoby na wykorzystanie mocy sztucznej inteligencji w celu 

zapewnienia spersonalizowanych ścieżek uczenia się, automatyzacji oceni-

ania i identyfikacji luk w nauce. Konwergencja sztucznej inteligencji i 

edukacji zmienia zawód nauczyciela, przynosząc korzyści nie tylko 

nauczycielom, ale także uczniom. Ulepszone doświadczenia edukacyjne 

ułatwione przez sztuczną inteligencję mogą mieć znaczący wpływ na 

rozwój poznawczy uczniów, a szerzej, przyczynić się do rozwoju i postępu 

społecznego. 

Wpływ sztucznej inteligencji na edukację jest szczególnie widoczny w tych 

obszarach: 

• Spersonalizowana nauka: Sztuczna inteligencja może analizować 

wyniki ucznia i tworzyć spersonalizowane ścieżki nauki, które 

uwzględniają indywidualne mocne i słabe strony. 

• Automatyzacja oceniania: Sztuczna inteligencja może zająć się oce-

nianiem standardowych testów, uwalniając nauczycieli od 

poświęcania większej ilości czasu uczniom. 

https://bsk1.com/
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• Identyfikacja luk w nauce: Śledząc postępy ucznia, AI może 

zidentyfikować obszary, w których uczeń ma trudności i zasug-

erować niezbędne interwencje. 

• Inteligentne nauczanie: Systemy sztucznej inteligencji mogą 

zapewnić dodatkowe wsparcie dla uczniów, oferując rozwiązania i 

wyjaśnienia złożonych problemów. 

• Analityka predykcyjna: Sztuczna inteligencja może przewidywać 

wyniki uczniów na podstawie wzorców uczenia się i sugerować 

strategiczne interwencje w celu poprawy wyników. 

Przykłady transformacyjnej roli sztucznej inteligencji w edukacji obejmują 

1. Platformy takie jak ALEKS wykorzystują sztuczną inteligencję do 

tworzenia spersonalizowanych ścieżek edukacyjnych dla uczniów, 

zwiększając ich doświadczenie edukacyjne. 

2. GradeScope wykorzystuje sztuczną inteligencję do automatyzacji 

oceniania, dając nauczycielom więcej czasu na interakcję z ucz-

niami. 

3. Century Tech wykorzystuje sztuczną inteligencję do 

identyfikowania luk w nauce uczniów, dzięki czemu nauczyciele 

mogą zapewnić ukierunkowane wsparcie. 

4. Inteligentne systemy korepetycji, takie jak Carnegie Learning, 

wykorzystują sztuczną inteligencję, aby zapewnić uczniom dodat-

kowe korepetycje, które uzupełniają nauczanie w klasie. 

5. BrightBytes wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy 

predykcyjnej, wspierając strategiczne interwencje w celu poprawy 

wyników uczniów. 

Prognoza wpływu sztucznej inteligencji na zawód nauczyciela: 

W najbliższym czasie (1 rok) możemy zaobserwować wzrost liczby sper-

sonalizowanych rozwiązań edukacyjnych opartych na sztucznej inteligencji 

i narzędzi do automatyzacji oceniania, co jeszcze bardziej poprawi indywid-

ualne doświadczenia edukacyjne i wydajność nauczycieli. 
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W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) zaawansowanie sztucznej in-

teligencji w identyfikowaniu luk w nauce i zapewnianiu inteligentnego 

wsparcia korepetytorów prawdopodobnie ulegnie poprawie, dzięki czemu 

ukierunkowane interwencje i wsparcie będą bardziej precyzyjne i skutec-

zne. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) krajobraz edukacyjny może zmienić się w 

model mieszanego uczenia się, w którym sztuczna inteligencja i ludzcy 

nauczyciele współistnieją i współpracują, aby przyczynić się do rozwoju 

poznawczego uczniów. Rola nauczycieli będzie ewoluować, wymagając od 

nich skutecznego zarządzania i integrowania tych narzędzi AI w swoich 

klasach oraz tworzenia bardziej spersonalizowanego i interaktywnego 

środowiska uczenia się. 
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Dziennikarze 

Pojawienie się sztucznej inteligencji spowodowało znaczącą zmianę w kra-

jobrazie dziennikarstwa. Możliwości AI w zakresie generowania treści, dzi-

ennikarstwa danych i śledzenia trendów w wiadomościach okazują się nieo-

cenione dla dziennikarzy, zmieniając sposób pozyskiwania, przetwarzania i 

dostarczania wiadomości. Wykorzystując sztuczną inteligencję, dzienni-

karze mogą poprawić dokładność i szybkość swojej pracy, pogłębić swoje 

możliwości śledcze i dostosować treści do zainteresowań odbiorców. 

Kluczowe obszary, w których sztuczna inteligencja ma znaczący wpływ na 

dziennikarstwo, obejmują 

• Generowanie treści: Sztuczna inteligencja może generować wiado-

mości, zwłaszcza w obszarach wymagających dużej ilości danych, 

takich jak wiadomości finansowe lub aktualizacje sportowe. 

• Dziennikarstwo danych: Zaawansowane możliwości analityczne 

AI mogą pomóc dziennikarzom odkryć wzorce i spostrzeżenia z 

dużych zbiorów danych, usprawniając raportowanie śledcze. 

• Śledzenie trendów: Sztuczna inteligencja może identyfikować i 

śledzić trendy w wiadomościach i popularne tematy, pomagając 

dziennikarzom być na bieżąco z najświeższymi wiadomościami i 

zainteresowaniem opinii publicznej. 

• Analiza odbiorców: Sztuczna inteligencja może analizować 

zachowania i preferencje odbiorców, umożliwiając tworzenie bar-

dziej spersonalizowanych i angażujących treści. 

• Wykrywanie fałszywych wiadomości: Sztuczna inteligencja może 

identyfikować dezinformacje lub fałszywe wiadomości, przyczyni-

ając się do bardziej wiarygodnego i dokładnego dziennikarstwa. 

Oto kilka konkretnych przykładów wpływu sztucznej inteligencji na dzien-

nikarstwo: 

1. Associated Press wykorzystuje sztuczną inteligencję do gener-

owania treści, szczególnie w przypadku raportów finansowych. 
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2. ProPublica, organizacja zajmująca się dziennikarstwem śledczym, 

wykorzystuje sztuczną inteligencję do dziennikarstwa danych, od-

krywając wzorce w złożonych danych w celu tworzenia wnikliwych 

raportów. 

3. Narzędzia takie jak Google Trends wykorzystują sztuczną inteli-

gencję do śledzenia trendów w wiadomościach, zapewniając dzien-

nikarzom wgląd w trendy zainteresowania opinii publicznej. 

4. Organizacje informacyjne, takie jak The New York Times, wykor-

zystują sztuczną inteligencję do analizy odbiorców, dostosowy-

wania treści do preferencji czytelników i zwiększania 

zaangażowania. 

5. Organizacje takie jak Factmata wykorzystują sztuczną inteligencję 

do wykrywania i zwalczania fałszywych wiadomości, zapewniając 

integralność udostępnianych informacji. 

Jeśli chodzi o przyszłość sztucznej inteligencji w dziennikarstwie: 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy spodziewać się szer-

szego wykorzystania sztucznej inteligencji do generowania treści i śledzenia 

trendów, co pozwoli dziennikarzom skupić się na bardziej złożonych i 

dogłębnych historiach. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja 

prawdopodobnie umożliwi bardziej zaawansowane dziennikarstwo 

danych, czyniąc dziennikarstwo śledcze bardziej skutecznym i wnikliwym. 

W dłuższej perspektywie (10 lat), wraz ze wzrostem możliwości sztucznej 

inteligencji, może ona odegrać kluczową rolę w zwalczaniu dezinformacji i 

fałszywych wiadomości. Rola dziennikarzy może ewoluować w kierunku 

nadzorowania systemów AI, koncentrując się bardziej na interpretowaniu 

i kontekstualizowaniu spostrzeżeń generowanych przez AI dla odbiorców. 

https://bsk1.com/
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Badacze 

Na styku innowacji i odkryć naukowcy stoją na czele postępu społecznego. 

Jako kultywatorzy nowej wiedzy, rozwiązują złożone problemy, opra-

cowują nowe teorie i przesuwają granice ludzkiego zrozumienia. Dzięki og-

romnej mocy obliczeniowej i zaawansowanym możliwościom anali-

tycznym, sztuczna inteligencja staje się nieocenionym sprzymierzeńcem 

naukowców. Dzięki zastosowaniu sztucznej inteligencji w swojej pracy, 

mogą oni przyspieszyć gromadzenie danych, usprawnić analizę, zbudować 

dokładne modele symulacyjne i ostatecznie przyspieszyć tempo swoich 

przełomowych odkryć. 

Wpływ sztucznej inteligencji na badania można zaobserwować przede 

wszystkim w pięciu kluczowych obszarach: 

• Gromadzenie danych: Sztuczna inteligencja pomaga badaczom 

zautomatyzować i usprawnić proces gromadzenia danych, umożli-

wiając bardziej kompleksowe i szybsze gromadzenie informacji. 

• Analiza danych: Sztuczna inteligencja może analizować duże zbiory 

danych, identyfikować wzorce i generować spostrzeżenia, 

przyspieszając proces analizy i zwiększając wiarygodność wyników. 

• Modelowanie symulacyjne: Tworząc wirtualne modele i scenari-

usze, sztuczna inteligencja umożliwia badaczom testowanie hipo-

tez i przewidywanie wyników w środowisku wolnym od ryzyka. 

• Odkrycia i innowacje: Sztuczna inteligencja przyspiesza tempo 

innowacji poprzez automatyzację rutynowych zadań i umożliwie-

nie naukowcom skupienia się na kreatywnym rozwiązywaniu prob-

lemów. 

• Rozwiązywanie globalnych wyzwań: Sztuczna inteligencja pomaga 

naukowcom modelować i przewidywać wyniki złożonych global-

nych problemów, zapewniając krytyczny wgląd w opracowywanie 

rozwiązań. 

Wpływ sztucznej inteligencji na badania ilustrują następujące przełomowe 

przykłady: 
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1. Platforma sztucznej inteligencji Google pomaga badaczom 

gromadzić i analizować dane, czyniąc ten proces szybszym i bar-

dziej wydajnym. 

2. IBM SPSS Modeler wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy 

danych, dając badaczom potężne narzędzia do analizy 

predykcyjnej. 

3. Oprogramowanie symulacyjne AnyLogic wykorzystuje sztuczną 

inteligencję do tworzenia dokładnych i elastycznych modeli symu-

lacyjnych, które pomagają badaczom testować hipotezy i teorie. 

4. Human Genome Project, przedsięwzięcie w dziedzinie odkryć i 

innowacji, w ogromnym stopniu skorzystało z mocy sztucznej in-

teligencji do analizy ogromnej ilości danych genetycznych, 

pomagając w mapowaniu ludzkiego genomu. 

5. Badacze zmian klimatycznych wykorzystują modele sztucznej in-

teligencji, takie jak te opracowane przez DeepMind, do przewidy-

wania przyszłych skutków globalnego ocieplenia, pomagając w 

opracowaniu skutecznych strategii łagodzenia skutków. 

Spojrzenie na to, jak sztuczna inteligencja jest włączana do badań: 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy oczekiwać, że sztuczna 

inteligencja udoskonali metody gromadzenia danych i narzędzia anali-

tyczne, czyniąc je bardziej wydajnymi i dokładnymi, a tym samym 

pomagając badaczom w generowaniu bardziej wiarygodnych wyników. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się coraz 

bardziej zaawansowanych modeli symulacyjnych opartych na sztucznej in-

teligencji, które mogą naśladować złożone systemy i dokładnie przewidy-

wać różne wyniki. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-

dobnie odegra integralną rolę w rozwiązywaniu złożonych globalnych 

problemów. Dzięki mocy predykcyjnej sztucznej inteligencji naukowcy 

mogą przewidywać potencjalne wyzwania i opracowywać skuteczne 

rozwiązania z wyprzedzeniem. W rezultacie rola naukowców będzie ewol-

uować, koncentrując się w większym stopniu na interpretacji wyników AI 

https://bsk1.com/
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i kierowaniu systemów AI w kierunku najbardziej wpływowych pytań 

badawczych. 
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Naukowcy zajmujący się środowiskiem 

Jako dyscyplina zajmująca się badaniem interakcji między fizycznymi, 

chemicznymi i biologicznymi składnikami środowiska, nauka o środowisku 

została szczególnie wzbogacona o wykorzystanie sztucznej inteligencji w 

obszarach takich jak modelowanie klimatu, przewidywanie zmian 

środowiskowych i analiza danych ekologicznych. 

Aplikacje AI umożliwiły naukowcom zarządzanie i interpretowanie og-

romnych ilości danych z wielu źródeł w celu lepszego zrozumienia 

złożonych systemów środowiskowych naszej planety. Wyniki tych analiz 

nie tylko pogłębiają naszą wiedzę o świecie przyrody, ale także mają 

znaczący wpływ na społeczeństwo, pomagając w rozwiązywaniu palących 

problemów środowiskowych, takich jak zmiany klimatu, zanieczyszczenie 

i utrata różnorodności biologicznej. 

Oto, jak sztuczna inteligencja robi różnicę: 

• Modelowanie klimatu: Sztuczna inteligencja może przetwarzać i in-

terpretować ogromne ilości danych klimatycznych, czyniąc 

prognozy dokładniejszymi i pozwalając naukowcom lepiej zrozu-

mieć potencjalne przyszłe scenariusze klimatyczne. Algorytmy 

uczenia maszynowego mogą również identyfikować subtelne 

wzorce, które ludzie mogą przeoczyć, przyczyniając się do bardziej 

zniuansowanych modeli klimatycznych. 

• Przewidywanie zmian środowiskowych: Od przewidywania 

wzrostu poziomu mórz po zmiany wzorców pogodowych, szt-

uczna inteligencja jest wykorzystywana do przewidywania zmian 

środowiskowych, które mają znaczący wpływ na życie ludzi i ró-

żnorodność biologiczną. 

• Analiza danych ekologicznych: Modele uczenia maszynowego 

mogą analizować duże zbiory danych ekologicznych, takie jak 

wzorce migracji zwierząt lub zmiany w roślinności, w celu 

identyfikacji trendów i informowania o strategiach ochrony. 

Niektóre rzeczywiste przykłady zastosowań sztucznej inteligencji w 

naukach o środowisku obejmują 

https://bsk1.com/
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1. Microsoft's AI for Earth: Inicjatywa ta wykorzystuje uczenie 

maszynowe do rozwoju badań w czterech kluczowych obszarach: 

rolnictwie, bioróżnorodności, zmianach klimatu i wodzie. 

Zapewnia zasoby organizacjom starającym się rozwiązywać glob-

alne wyzwania środowiskowe. 

2. Sztuczna inteligencja DeepMind do przewidywania opadów 

deszczu: DeepMind opracował algorytmy uczenia maszynowego, 

które przewyższają tradycyjne modele w przewidywaniu opadów 

deszczu, pomagając poprawić prognozowanie powodzi. 

3. Projekt IBM Green Horizon: Projekt ten wykorzystuje uczenie 

maszynowe do przewidywania zanieczyszczenia powietrza, 

zapewniając prognozy, które umożliwiają miastom podejmowanie 

działań w celu ograniczenia smogu i innych szkodliwych zaniec-

zyszczeń. 

Oczekuje się, że w najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja poprawi 

dokładność modeli klimatycznych i prognoz środowiskowych, pomagając 

naukowcom i decydentom podejmować bardziej świadome decyzje. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat), w miarę rozwoju technologii 

AI, będą one prawdopodobnie dalej integrowane z systemami monitor-

owania środowiska, umożliwiając analizę w czasie rzeczywistym i reagow-

anie na zmiany środowiskowe. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja może 

odegrać kluczową rolę w zarządzaniu globalnymi wyzwaniami środowis-

kowymi i łagodzeniu ich skutków. Na przykład, sztuczna inteligencja 

mogłaby zostać wykorzystana do tworzenia zaawansowanych modeli 

ekologicznych, które pomogłyby w odbudowie ekosystemów lub opra-

cowaniu technologii ograniczających emisję dwutlenku węgla. Rolą nau-

kowców zajmujących się środowiskiem byłoby wówczas nadzorowanie 

tych systemów AI, zapewniając dokładną interpretację i etyczne zasto-

sowanie danych. 
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Muzycy 

Transformacyjny wpływ sztucznej inteligencji dotarł do świata muzyki, a 

muzycy coraz częściej wykorzystują ją w swoim rzemiośle. Pomaga ona w 

komponowaniu muzyki, edycji dźwięku i generowaniu kreatywnych 

pomysłów muzycznych, zmieniając sposób, w jaki muzycy tworzą muzykę. 

Wpływ ten ma znaczące implikacje społeczne, ponieważ muzyka nie tylko 

zapewnia rozrywkę, ale także kształtuje kulturę i dostarcza inspiracji 

słuchaczom. 

Integracja sztucznej inteligencji z przemysłem muzycznym miała znaczący 

wpływ, w tym na 

• Kompozycje generowane przez SI: Sztuczna inteligencja może 

tworzyć unikalne kompozycje w oparciu o predefiniowane style lub 

uczyć się na podstawie istniejących utworów, aby tworzyć nowe. 

Zwiększa to kreatywność i wydajność procesu tworzenia muzyki. 

• Edycja dźwięku: Sztuczna inteligencja może automatycznie 

dostroić lub poprawić określone elementy ścieżki, zapewniając 

wysoką jakość produkcji dźwięku bez intensywnej pracy ręcznej. 

• Kreatywna inspiracja: Sztuczna inteligencja może sugerować nowe 

melodie lub rytmy oparte na różnych stylach muzycznych, 

napędzając innowacyjne tworzenie muzyki. 

Poniższe przykłady ilustrują znaczącą rolę sztucznej inteligencji w branży 

muzycznej: 

1. AIVA (Artificial Intelligence Virtual Artist): Ten kompozytor AI 

może tworzyć oryginalną muzykę do partytur filmowych, reklam i 

gier. 

2. Amper Music: Platforma muzyczna AI, która pozwala użytkowni-

kom tworzyć i dostosowywać oryginalną muzykę bez 

wcześniejszego doświadczenia w komponowaniu muzyki. 

3. Landr: Ta usługa wykorzystuje sztuczną inteligencję do masteringu 

ścieżek, dzięki czemu dźwięk jest głośniejszy, wyraźniejszy i bar-

dziej zrównoważony. 
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4. OpenAI's MuseNet: Ten model głębokiego uczenia może gener-

ować 4-minutowe kompozycje muzyczne z 10 różnymi instrumen-

tami, łącząc style od country przez Mozarta po Beatlesów. 

5. Algorytm odkrywania Spotify: Choć sama nie tworzy muzyki, ta 

sztuczna inteligencja rekomenduje utwory i tworzy listy odtwarza-

nia dostosowane do preferencji każdego słuchacza, skutecznie 

wpływając na rodzaj muzyki, której słuchamy. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) sztuczna inteligencja będzie 

nadal poprawiać swoją zdolność do tworzenia i modyfikowania muzyki, 

potencjalnie tworząc muzykę pasującą do określonych nastrojów lub 

emocji. 

Oczekuje się, że w perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna in-

teligencja zintegruje się bardziej płynnie z oprogramowaniem do tworzenia 

muzyki, stając się niezbędnym narzędziem dla muzyków i producentów. 

Sztuczna inteligencja mogłaby skupić się na wychwytywaniu i odtwarzaniu 

bardziej zniuansowanych aspektów muzyki, takich jak emocje i style 

poszczególnych muzyków. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja mogłaby 

samodzielnie tworzyć złożone i emocjonalnie rezonujące utwory 

muzyczne. Muzycy prawdopodobnie pokierują tym procesem, zapewni-

ając, że muzyka pozostanie głęboko ludzką formą sztuki, nawet jeśli zosta-

nie stworzona przy użyciu zaawansowanej technologii. 
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Architekci 

W świecie architektury, gdzie sztuka spotyka się z nauką w projektowaniu 

i budowie konstrukcji, sztuczna inteligencja (AI) stała się głównym 

narzędziem do optymalizacji projektu, modelowania predykcyjnego i sym-

ulacji rzeczywistości wirtualnej. Ta infuzja sztucznej inteligencji do praktyk 

architektonicznych nie tylko zwiększa funkcjonalność i estetykę 

środowiska zbudowanego, ale także kształtuje kulturę i tożsamość społec-

zności, czyniąc ją siłą transformacyjną w społeczeństwie. 

Kluczowe obszary, w których sztuczna inteligencja wpływa na architekturę, 

obejmują 

• Optymalizacja projektu: Sztuczna inteligencja może pomóc archi-

tektom w tworzeniu energooszczędnych, opłacalnych i es-

tetycznych projektów poprzez analizę różnych parametrów, takich 

jak lokalizacja, klimat i dostępne zasoby. 

• Modelowanie predykcyjne: Analizując dane historyczne, sztuczna 

inteligencja może przewidywać przyszłe trendy w architekturze i 

wpływać na projekty, aby sprostać przewidywanym potrzebom. 

• Symulacje wirtualnej rzeczywistości: Technologia VR oparta na szt-

ucznej inteligencji umożliwia architektom tworzenie wciągających 

symulacji, pozwalając klientom "doświadczyć" projektu, zanim 

zostanie on faktycznie zbudowany. 

• Zautomatyzowane modelowanie informacji o budynku (BIM): Szt-

uczna inteligencja może zautomatyzować procesy BIM, poprawi-

ając wydajność i dokładność tworzenia modeli 3D budynków. 

• Zarządzanie obiektami: Sztuczna inteligencja może analizować 

dane budynku w czasie, aby zoptymalizować harmonogramy 

konserwacji i zapewnić wydajne działanie. 

Przykłady te ilustrują integrację sztucznej inteligencji w architekturze: 

1. Narzędzia do projektowania generatywnego: Narzędzia takie jak 

Dreamcatcher firmy Autodesk wykorzystują sztuczną inteligencję 
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do generowania opcji projektowych w oparciu o wcześniej 

określone cele i ograniczenia. 

2. Sztuczna inteligencja dla planowania urbanistycznego na Uniwer-

sytecie Stamford: Naukowcy z uniwersytetu wykorzystują sztuczną 

inteligencję do przewidywania, w jaki sposób wzorce rozwoju miast 

wpłyną na środowisko zabudowane. 

3. Sztuczna inteligencja w renowacji: Google's Project Starline wykor-

zystuje sztuczną inteligencję i VR, aby pomóc architektom w wir-

tualnej renowacji uszkodzonych zabytkowych budynków. 

4. Internetowa platforma projektowa Digital Blue Foam: Narzędzie 

to wykorzystuje sztuczną inteligencję do automatyzacji analizy 

witryny i generowania wstępnych koncepcji projektowych. 

5. Sztuczna inteligencja dla inteligentnych domów: Sztuczna inteli-

gencja jest wykorzystywana w projektowaniu inteligentnych 

domów, integrując technologie zapewniające efektywność ener-

getyczną, bezpieczeństwo i komfort. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja będzie nadal usprawniać 

procesy architektoniczne, poprawiając dokładność i wydajność projek-

towania. Możemy spodziewać się rosnącej liczby narzędzi, które integrują 

sztuczną inteligencję w celu optymalizacji i przewidywania projektu. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) symulacje rzeczywistości wir-

tualnej oparte na sztucznej inteligencji prawdopodobnie staną się 

powszechne, zapewniając klientom immersyjne wrażenia z projektów ar-

chitektonicznych przed faktyczną budową. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopodobnie 

zrewolucjonizuje architekturę, a autonomiczne systemy sztucznej inteli-

gencji będą generować projekty w oparciu o dane środowiskowe, potrzeby 

społeczne i trendy estetyczne. Architekci przyjmą bardziej krytyczną rolę 

w zarządzaniu tymi systemami AI, nadzorowaniu ich projektów i doda-

waniu ludzkiego charakteru, który jest tak istotny w tej dziedzinie. 
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Rezultatem będzie zbudowane środowisko, które odzwierciedla zarówno 

zaawansowaną technologię, jak i niuanse ludzkiej kreatywności i kultury. 

https://bsk1.com/
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Urbaniści 

W szybko rozwijającej się dziedzinie planowania urbanistycznego, proces 

projektowania i regulowania wykorzystania gruntów i przestrzeni w mi-

astach, a także zarządzania ruchem i planowania infrastruktury, będzie pod 

silnym wpływem integracji sztucznej inteligencji. Zmiany te w znacznym 

stopniu przyczyniają się do poprawy warunków życia i zrównoważonego 

rozwoju miast oraz ogólnej jakości życia ich mieszkańców, podkreślając 

tym samym ich znaczący wpływ na społeczeństwo. 

Zastosowanie sztucznej inteligencji w planowaniu urbanistycznym 

obejmuje kilka obszarów: 

• Zarządzanie ruchem: Zaawansowane algorytmy sztucznej inteli-

gencji i możliwości analizy danych pomagają zoptymalizować 

przepływ ruchu, zmniejszyć zatory i usprawnić systemy transpor-

towe. 

• Planowanie infrastruktury: Sztuczna inteligencja może analizować 

ogromne ilości danych na temat krajobrazów miejskich, aby pomóc 

w bardziej efektywnym planowaniu projektów infrastrukturalnych, 

biorąc pod uwagę liczne zmienne. 

• Przewidywanie rozwoju miast: Sztuczna inteligencja może wykor-

zystywać duże zbiory danych do przewidywania wzorców rozwoju 

miast, pomagając planistom w podejmowaniu świadomych decyzji 

dotyczących przyszłych potrzeb. 

• Inteligentne miasta: Sztuczna inteligencja może umożliwić 

tworzenie inteligentnych miast, w których infrastruktura i usługi są 

połączone i reagują na potrzeby obywateli. 

• Zrównoważony rozwój: Sztuczna inteligencja może pomóc w 

planowaniu i rozwoju zrównoważonych środowisk miejskich 

poprzez optymalizację alokacji zasobów i zmniejszenie wpływu na 

środowisko. 

Aby zilustrować siłę sztucznej inteligencji w planowaniu urbanistycznym, 

rozważmy następujące przykłady: 
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1. Sztuczna inteligencja Google w Mapach Google: To narzędzie 

oparte na sztucznej inteligencji optymalizuje trasy podróży, skraca-

jąc czas podróży i zmniejszając korki. 

2. Narzędzie City Air Management firmy Siemens: Wykorzystuje szt-

uczną inteligencję do przewidywania jakości powietrza w obsza-

rach miejskich, pomagając miastom skutecznie zarządzać zaniec-

zyszczeniem. 

3. Urban Canvas firmy Autodesk: To oprogramowanie pozwala 

planistom miejskim wizualizować i analizować scenariusze wzrostu 

i rozwoju miast przy użyciu sztucznej inteligencji. 

4. Sidewalk Labs (spółka należąca do Alphabet): Wykorzystuje szt-

uczną inteligencję do tworzenia wydajnych i zrównoważonych 

środowisk miejskich. 

5. Predii: To rozwiązanie AI do konserwacji predykcyjnej pomaga 

zarządzać infrastrukturą miejską, taką jak transport publiczny i me-

dia, poprzez przewidywanie i zapobieganie awariom. 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) możemy spodziewać się, że szt-

uczna inteligencja jeszcze bardziej udoskonali systemy zarządzania ruchem 

i planowanie infrastruktury, poprawiając wydajność i codzienne życie 

mieszkańców miast. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) prawdopodobnie nastąpi szer-

sze zastosowanie narzędzi sztucznej inteligencji do przewidywania 

wzorców rozwoju miast, wspierając długoterminowe planowanie strate-

giczne dla miast. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) w dziedzinie planowania urban-

istycznego mogą powstać inteligentne miasta oparte na sztucznej inteli-

gencji, w których środowiska miejskie będą w dużym stopniu reagować i 

dostosowywać się do potrzeb mieszkańców. W tej potencjalnej przyszłości 

planiści miejscy będą nadzorować te systemy sztucznej inteligencji, aby 

zapewnić, że spełniają one potrzeby człowieka i przestrzegają standardów 

etycznych. 

https://bsk1.com/
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Astronomowie 

Sztuczna inteligencja (AI) znalazła ważne miejsce w kosmosie, pomagając 

astronomom badać wszechświat i jego zjawiska. Algorytmy uczenia 

maszynowego, będące podzbiorem sztucznej inteligencji, są nieocenione w 

przeszukiwaniu astronomicznych ilości danych, wykrywaniu wzorców i 

przewidywaniu niebiańskich wydarzeń. Ta wymagająca dużej ilości danych 

dziedzina ma potencjał do dokonywania ważnych odkryć, takich jak zro-

zumienie formowania się i ewolucji galaktyk, identyfikacja egzoplanet, a 

nawet wykrywanie sygnałów pozaziemskiej inteligencji. 

Kluczowe obszary, w których sztuczna inteligencja znacząco przyczynia się 

do pracy astronomów, obejmują 

• Przetwarzanie danych: Biorąc pod uwagę ogromną ilość danych as-

tronomicznych z teleskopów i misji kosmicznych, sztuczna inteli-

gencja pomaga przetwarzać i oczyszczać te dane, uwalniając cenny 

czas astronomów. 

• Rozpoznawanie wzorców: Algorytmy uczenia maszynowego są 

bardzo skuteczne w identyfikowaniu wzorców w dużych zbiorach 

danych w celu wykrywania zjawisk astronomicznych, takich jak ga-

laktyki, gwiazdy, a nawet oznaki fal grawitacyjnych. 

• Analiza predykcyjna: Sztuczna inteligencja może analizować 

przeszłe wydarzenia niebieskie i przewidywać przyszłe, poprawi-

ając nasze zrozumienie czasowej dynamiki wszechświata. 

• Przeglądy nieba: Sztuczna inteligencja pomaga w automatycznej 

klasyfikacji i katalogowaniu przeglądów nieba, poprawiając wyda-

jność i dokładność. 

• Wykrywanie sygnałów: Sztuczna inteligencja wspiera poszukiwanie 

pozaziemskiej inteligencji (SETI) poprzez przesiewanie dużych 

ilości danych w celu wykrycia potencjalnie znaczących sygnałów. 

Przykłady interakcji między sztuczną inteligencją a astronomią obejmują 

1. Projekt Galaxy Zoo: Projekt ten wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do klasyfikowania galaktyk na podstawie kształtów i cech 
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charakterystycznych przy użyciu obrazów z teleskopów. Pozwala 

to na szybsze zrozumienie morfologii galaktyk. 

2. Misja Kepler NASA: Sztuczna inteligencja została wykorzystana do 

identyfikacji egzoplanet poprzez rozpoznawanie wzorców w 

danych zebranych przez teleskop kosmiczny Kepler. 

3. Wykrywanie fal grawitacyjnych: Algorytmy sztucznej inteligencji 

pomogły wykryć fale grawitacyjne, identyfikując wzorce w szumie 

z detektorów LIGO. 

4. Przegląd nieba południowego SkyMapper: AI odgrywa kluczową 

rolę w katalogowaniu i klasyfikowaniu obiektów zaobserwowanych 

podczas tego szczegółowego przeglądu nieba południowego. 

5. Poszukiwania sygnatur technologicznych SETI: Algorytmy szt-

ucznej inteligencji są wykorzystywane do analizy ogromnych ilości 

danych z radioteleskopów w celu wykrycia sygnałów, które 

mogłyby wskazywać na istnienie pozaziemskiej inteligencji. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja będzie nadal pomagać w 

przetwarzaniu coraz większych ilości danych astronomicznych, prowadząc 

do skuteczniejszej klasyfikacji i wykrywania ciał niebieskich. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) postępy w dziedzinie sztucznej 

inteligencji prawdopodobnie poprawią nasze możliwości predykcyjne w as-

tronomii, zapewniając lepsze zrozumienie wydarzeń na niebie i potencjal-

nie przewidując zjawiska kosmiczne z większą dokładnością. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) integracja sztucznej inteligencji i 

astronomii może doprowadzić do przełomowych odkryć dotyczących 

naszego wszechświata, potencjalnie odpowiadając na niektóre z 

najgłębszych pytań dotyczących kosmosu, jego pochodzenia, ewolucji, a 

być może nawet życia poza Ziemią. Rola astronomów będzie ewoluować 

wraz z postępami w dziedzinie sztucznej inteligencji, ukierunkowując te 

narzędzia na najbardziej istotne pytania astronomiczne i zapewniając, że 

ich wyniki są interpretowane poprawnie i etycznie. 

https://bsk1.com/
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Psychologowie 

Dziedzina psychologii, której celem jest zrozumienie i poprawa ludzkiego 

umysłu i zachowania, przyjęła sztuczną inteligencję (AI) jako krytyczne 

narzędzie do poprawy usług w zakresie zdrowia psychicznego. Dzięki 

wykorzystaniu sztucznej inteligencji psychologowie są lepiej przygotowani 

do identyfikowania wzorców zdrowia psychicznego, wykorzystywania tera-

peutycznych chatbotów i przewidywania wyników leczenia. Ten mariaż 

sztucznej inteligencji i psychologii może mieć głęboki wpływ na społec-

zeństwo, poprawiając samopoczucie psychiczne i emocjonalne jednostek i 

grup. 

Znaczący wkład sztucznej inteligencji w psychologię można dostrzec w 

kilku obszarach: 

• Rozpoznawanie wzorców zdrowia psychicznego: Algorytmy szt-

ucznej inteligencji mogą analizować duże zbiory danych historii 

pacjenta, genetyki i środowiska w celu zidentyfikowania wzorców, 

które mogą wskazywać na problemy ze zdrowiem psychicznym. 

• Chatboty terapeutyczne: Chatboty oparte na sztucznej inteligencji 

mogą zapewniać natychmiastowe odpowiedzi osobom szukającym 

pomocy, działając jako wstępny system wsparcia, zwłaszcza w sy-

tuacjach kryzysowych. 

• Analityka predykcyjna: Sztuczna inteligencja może analizować dane 

pacjentów w czasie, aby przewidywać wyniki leczenia, potencjalnie 

poprawiając zindywidualizowane plany leczenia. 

• Terapia poznawczo-behawioralna (CBT): Platformy oparte na szt-

ucznej inteligencji mogą dostarczać CBT cyfrowo, zapewniając 

dostępne i opłacalne rozwiązanie w zakresie zdrowia psychicznego. 

• Badania i podejmowanie decyzji klinicznych: Sztuczna inteligencja 

może pomóc psychologom interpretować złożone zbiory danych, 

poprawić ich zrozumienie zaburzeń zdrowia psychicznego i in-

formować o decyzjach dotyczących leczenia. 

W tych przykładach widzimy wpływ sztucznej inteligencji na psychologię: 
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1. Woebot: Ten chatbot AI oferuje terapię poznawczo-behawioralną, 

zapewniając użytkownikom pomoc w czasie rzeczywistym i wspar-

cie w zakresie zdrowia psychicznego. 

2. Wykrywanie depresji przez DeepMind: Korzystając ze sztucznej 

inteligencji, badacze DeepMind mogą przewidywać epizody 

depresji, analizując wzorce mowy. 

3. Analiza głosu Ellipsis Health: Ich technologia sztucznej inteligencji 

analizuje wzorce głosu podczas normalnej rozmowy, aby wykryć 

oznaki lęku i depresji. 

4. Diagnoza PTSD oparta na sztucznej inteligencji: Sztuczna inteli-

gencja jest wykorzystywana do analizy werbalnych i niewerbalnych 

sygnałów u weteranów w celu dokładnego zdiagnozowania 

zespołu stresu pourazowego. 

5. Platforma AI SPHERE: Platforma ta wykorzystuje sztuczną intel-

igencję do przewidywania wyników leczenia depresji, pomagając le-

karzom w planowaniu spersonalizowanego leczenia. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja stanie się bardziej 

powszechna w opiece nad zdrowiem psychicznym, wraz z 

rozprzestrzenianiem się opartych na sztucznej inteligencji chatbotów i in-

ternetowych platform terapeutycznych oferujących niedrogą i dostępną 

opiekę. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) analityka predykcyjna oparta 

na sztucznej inteligencji stanie się bardziej wyrafinowana, poprawiając 

spersonalizowane plany leczenia, a być może nawet identyfikując osoby 

zagrożone niektórymi zaburzeniami, zanim w pełni się ujawnią. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) możemy spodziewać się wysoce 

zaawansowanej integracji sztucznej inteligencji i psychologii. Może to 

obejmować autonomiczne systemy AI zdolne do diagnozowania i zapewni-

ania wstępnych interwencji terapeutycznych w przypadku szeregu 

zaburzeń psychicznych. Role psychologów dostosują się, aby skupić się na 

zarządzaniu tymi systemami AI, interpretowaniu ich wyników i 
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zapewnianiu zniuansowanej, skoncentrowanej na człowieku opieki tam, 

gdzie AI nie spełnia oczekiwań. Ostatecznym celem pozostaje poprawa 

samopoczucia psychicznego i emocjonalnego ludzi na całym świecie. 



240  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

Fotografowie 

Fotografia, medium, które rejestruje i przekazuje piękno świata, rzec-

zywistość oraz historie i emocje ludzi, przechodzi znaczącą transformację 

wraz z pojawieniem się sztucznej inteligencji. Od poprawy jakości zdjęć po 

identyfikację obiektów i pomoc w edycji obrazu, sztuczna inteligencja stała 

się cennym narzędziem dla fotografów. Te ulepszenia mają głęboki wpływ 

na społeczeństwo, ponieważ mogą wpływać na to, jak postrzegamy, 

pamiętamy i dzielimy się naszymi doświadczeniami. 

Integracja sztucznej inteligencji z fotografią ma poważne konsekwencje: 

• Edycja zdjęć: Sztuczna inteligencja może pomóc fotografom w 

edycji zdjęć, wykonując takie zadania, jak dostosowywanie 

oświetlenia i kolorów, kadrowanie w celu uzyskania lepszej 

kompozycji, a nawet usuwanie niechcianych obiektów. 

• Identyfikacja obiektów: Sztuczna inteligencja może rozpoznawać i 

kategoryzować obiekty na zdjęciu, pomagając w organizowaniu i 

przeszukiwaniu dużych bibliotek zdjęć. 

• Poprawa jakości zdjęć: Sztuczna inteligencja może poprawić jakość 

zdjęć, redukując szumy, zwiększając rozdzielczość lub dodając 

brakujące szczegóły. 

Przykłady sztucznej inteligencji w fotografii obejmują 

1. Narzędzia oparte na sztucznej inteligencji w programie Adobe 

Photoshop: Umożliwiają one szereg ulepszeń, od wyboru 

obiektów po automatyczne zastępowanie nieba. 

2. Zdjęcia Google: Wykorzystuje sztuczną inteligencję do rozpozna-

wania obiektów, umożliwiając użytkownikom przeszukiwanie bib-

liotek zdjęć za pomocą terminów takich jak "plaża" lub "pies". 

3. Gigapixel AI firmy Topaz Labs: Narzędzie to pozwala przeska-

lować zdjęcia cyfrowe, dodając do nich szczegóły i zwiększając 

rozdzielczość. 
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4. Oprogramowanie Luminar firmy Skylum: Wykorzystuje sztuczną 

inteligencję do wielu zadań edycyjnych, w tym zastępowania nieba, 

ulepszania portretów i nie tylko. 

5. System autofokusa firmy Canon oparty na sztucznej inteligencji: 

Wykrywa i śledzi obiekty, zapewniając ostrość w dynamicznych sy-

tuacjach zdjęciowych. 

Patrząc w przyszłość, oczekuje się, że integracja sztucznej inteligencji z fo-

tografią będzie się pogłębiać: 

W perspektywie krótkoterminowej (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopo-

dobnie stanie się bardziej biegła w edytowaniu zadań, poprawiając swoją 

zdolność do replikowania niuansowych dostosowań, które wcześniej mógł 

osiągnąć tylko człowiek. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja może po-

tencjalnie odgrywać znaczącą rolę w kompozycji zdjęć, sugerując lub nawet 

automatycznie dostosowując kadrowanie i perspektywę w celu stworzenia 

atrakcyjnego obrazu. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) możemy zobaczyć sztuczną inteligencję 

odgrywającą rolę w faktycznym przechwytywaniu obrazów, z dronami 

sterowanymi przez sztuczną inteligencję lub zrobotyzowanymi kamerami 

podejmującymi kreatywne decyzje dotyczące tego, co fotografować i jak. 

Jednak fotografowie nadal będą odgrywać kluczową rolę w tym procesie, 

zapewniając niezbędny ludzki dotyk i artystyczną ocenę, której maszyny nie 

są w stanie odtworzyć. 
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Rolnicy/specjaliści ds. rolnictwa 

W kluczowej branży rolniczej rola sztucznej inteligencji uległa transfor-

macji. Rolnicy i specjaliści ds. rolnictwa, którzy uprawiają rośliny i hodują 

zwierzęta na żywność, włókna i inne produkty, polegają obecnie na szt-

ucznej inteligencji w zadaniach takich jak monitorowanie upraw, przewidy-

wanie wzorców pogodowych i automatyzacja operacji rolniczych. 

Włączenie sztucznej inteligencji do tego sektora ma krytyczne 

konsekwencje społeczne, w tym 

• Poprawa bezpieczeństwa żywnościowego: Sztuczna inteligencja 

może pomóc zoptymalizować plony i produkcję zwierzęcą, 

zapewniając stabilne dostawy żywności. 

• Poprawa zrównoważenia środowiskowego: Techniki rolnictwa 

precyzyjnego AI zmniejszają marnotrawstwo zasobów, minimali-

zując wpływ na środowisko. 

• Większa produktywność: Zautomatyzowane operacje rolnicze 

możliwe dzięki sztucznej inteligencji oszczędzają czas i pracę. 

• Przewidywanie wzorców pogodowych: Sztuczna inteligencja może 

analizować dane klimatyczne i zapewniać dokładniejsze prognozy 

pogody, pomagając w planowaniu i zarządzaniu gospodarstwem. 

• Zapewnienie jakości: Sztuczna inteligencja może monitorować 

uprawy i zwierzęta gospodarskie w celu wczesnego wykrywania 

chorób lub szkodników, utrzymując jakość i rentowność. 

Kilka przykładów ilustruje wykorzystanie sztucznej inteligencji w rolnic-

twie: 

1. AutoTrac firmy John Deere: Ten oparty na sztucznej inteligencji 

system automatyzuje kierowanie sprzętem rolniczym, zwiększając 

wydajność i zmniejszając zmęczenie operatora. 

2. Platforma decyzyjna IBM Watson dla rolnictwa: Analizuje pogodę 

i inne dane, aby zapewnić rolnikom przydatne informacje na temat 

rolnictwa. 
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3. See & Spray firmy Blue River Technology: Ta napędzana sztuczną 

inteligencją maszyna identyfikuje i precyzyjnie spryskuje chwasty, 

zmniejszając potrzebę stosowania szkodliwych oprysków. 

4. Taranis: Ta oparta na sztucznej inteligencji platforma precyzyjnego 

rolnictwa wykorzystuje zdjęcia lotnicze o wysokiej rozdzielczości 

do wykrywania, analizowania i leczenia chorób upraw. 

5. Arable's Mark 2: To urządzenie wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do monitorowania stanu upraw i danych mikroklimatycznych w 

celu informowania o decyzjach dotyczących nawadniania i zbio-

rów. 

W najbliższym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w automatyzacji i 

optymalizacji praktyk rolniczych będzie nadal rosnąć, jeszcze bardziej 

poprawiając wydajność i zrównoważony rozwój. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja może 

doprowadzić do szerszego wykorzystania rolnictwa precyzyjnego, 

dostarczając odpowiednie zabiegi we właściwe miejsce i we właściwym 

czasie. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja może potencjalnie 

zrewolucjonizować rolnictwo, a zautomatyzowane, oparte na danych gos-

podarstwa staną się normą. Rolnicy będą w coraz większym stopniu 

zarządzać i nadzorować te systemy AI, koncentrując się bardziej na 

podejmowaniu strategicznych decyzji, a mniej na pracy fizycznej. 
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Twórcy treści 

Tworzenie treści, które obejmuje produkcję i dystrybucję mediów 

cyfrowych, takich jak posty na blogach, filmy, podcasty i aktualizacje w 

mediach społecznościowych, jest pod silnym wpływem sztucznej inteli-

gencji. Twórcy treści często wykorzystują sztuczną inteligencję do gener-

owania pomysłów, analizowania zachowań odbiorców, optymalizacji treści 

i nie tylko. Wpływ sztucznej inteligencji w tym obszarze jest znaczący i 

rośnie, wpływając na zdolność do informowania, rozrywki i wpływania na 

opinię publiczną, a także kształtowania widoczności i popularności marki. 

• Generowanie pomysłów na treści: Sztuczna inteligencja może 

pomóc twórcom treści w generowaniu nowych pomysłów na 

treści. Na przykład algorytmy AI mogą analizować popularne te-

maty, preferencje odbiorców i wcześniejsze wyniki treści, aby sug-

erować tematy lub motywy, które mogą zaangażować odbiorców. 

Mogą nawet generować tytuły lub nagłówki, które prawdopodob-

nie przyciągną kliknięcia. 

• Analizowanie zachowań odbiorców: Sztuczna inteligencja może 

analizować ogromne ilości danych o zachowaniu odbiorców, aby 

pomóc twórcom treści zrozumieć, jakie treści lubią ich odbiorcy, 

kiedy lubią je konsumować i jak z nimi współdziałają. Ten wgląd 

może pomóc twórcom dostosować strategię treści, aby lepiej 

zaspokoić potrzeby odbiorców. 

• Optymalizacja treści: Sztuczna inteligencja może również opty-

malizować treści pod kątem wyszukiwarek i platform mediów 

społecznościowych. Może to obejmować identyfikację najlepszych 

słów kluczowych do użycia, zalecanie optymalnego czasu na pub-

likację, a nawet dostosowanie tonu lub stylu treści w oparciu o to, 

co prawdopodobnie przyniesie najlepsze wyniki. 

• Wpływ na społeczeństwo: Twórcy treści mają ogromny wpływ na 

informacje i rozrywkę dostępne publicznie. Dzięki sztucznej intel-

igencji mogą tworzyć bardziej angażujące i istotne treści, 
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kształtując opinię publiczną, wpływając na indywidualne działania 

oraz zwiększając widoczność i popularność marki. 

Oto kilka przykładów zastosowań sztucznej inteligencji w tworzeniu treści: 

1. Grammarly: Jest szeroko stosowany i zapewnia natychmiastową 

poprawę pisanych treści. Jego użyteczność wykracza poza 

tworzenie treści i obejmuje praktycznie każde zadanie związane z 

pisaniem. 

2. Persado: To narzędzie jest niezwykle cenne dla twórców treści w 

marketingu, reklamie i sprzedaży, gdzie dobór słów może znacząco 

wpłynąć na reakcję odbiorców. 

3. Canva: Silnik rekomendacji Canva i łatwy w użyciu interfejs sprawi-

ają, że projektowanie graficzne jest dostępne dla twórców treści bez 

specjalistycznych umiejętności projektowych. 

4. ChatGPT: Model opracowany przez OpenAI, ma szeroki zakres 

zastosowań, od pisania po korepetycje i tłumaczenia językowe, 

dzięki czemu jest bardzo wszechstronny dla różnych potrzeb 

związanych z tworzeniem treści. 

5. Spotify: Jego kuratorstwo oparte na sztucznej inteligencji tworzy 

spersonalizowane wrażenia użytkownika i służy jako potężne 

narzędzie dla twórców muzyki, aby dotrzeć do docelowych od-

biorców. 

Perspektywa krótkoterminowa (1 rok): Sztuczna inteligencja będzie nadal 

istotnym narzędziem dla twórców treści, z bardziej wyrafinowanymi al-

gorytmami umożliwiającymi głębszy wgląd w odbiorców, lepszą optymali-

zację treści i skuteczniejsze generowanie pomysłów. 

Okres średnioterminowy (3-5 lat): Oczekuje się, że integracja AI z 

tworzeniem treści będzie się pogłębiać, a narzędzia AI będą potencjalnie 

tworzyć pierwsze szkice artykułów lub postów w mediach społecznościo-

wych lub automatycznie edytować treści wideo. Narzędzia do wykrywania 

i rozumienia sentymentu reakcji użytkowników na treści również 

prawdopodobnie staną się bardziej zaawansowane. 
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Długoterminowo (10 lat): W przyszłości można sobie wyobrazić, że szt-

uczna inteligencja będzie w stanie samodzielnie tworzyć wysokiej jakości 

treści skierowane do odbiorców. Możemy również zobaczyć, jak sztuczna 

inteligencja pomaga identyfikować i tworzyć zupełnie nowe rodzaje treści 

w mediach cyfrowych, takie jak 
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Prawnicy 

W dziedzinie prawa sztuczna inteligencja (AI) staje się nieodzownym 

sprzymierzeńcem prawników. Zmienia ona sposób, w jaki prowadzą oni 

badania prawne, analizują umowy, przewidują wyniki prawne i nie tylko. 

Włączając sztuczną inteligencję do swojego przepływu pracy, prawnicy 

mogą zaoszczędzić czas, zwiększyć wydajność i wprowadzić większą pre-

cyzję do swojej praktyki. 

Kluczowe obszary, w których sztuczna inteligencja przekształca zawód 

prawnika, obejmują 

• Badania prawne: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą przeszuki-

wać ogromne bazy danych dokumentów prawnych, orzeczeń 

sądowych i przepisów, dostarczając prawnikom najbardziej trafne 

wyniki szybciej niż tradycyjne metody. 

• Analiza umów: Narzędzia AI mogą szybko przeglądać i analizować 

umowy, podkreślając potencjalne kwestie i niespójności, 

przyspieszając proces przeglądu umów. 

• Przewidywanie wyników prawnych: Sztuczna inteligencja może an-

alizować wcześniejsze decyzje w sprawach i przewidywać po-

tencjalne wyniki, pomagając prawnikom opracowywać skutec-

zniejsze strategie. 

• Automatyzacja dokumentów: Rutynowe dokumenty prawne mogą 

być automatycznie generowane przez sztuczną inteligencję, 

pozwalając prawnikom skupić się na bardziej złożonych zadaniach. 

• Due Diligence: Sztuczna inteligencja może skutecznie wykonywać 

zadania due diligence poprzez szybkie skanowanie szerokiej gamy 

dokumentów w poszukiwaniu zagrożeń i możliwości. 

Niektóre godne uwagi przykłady wpływu sztucznej inteligencji w dziedzi-

nie prawa obejmują 

1. ROSS Intelligence wykorzystuje sztuczną inteligencję do 

przyspieszenia badań prawnych. Może szybko przeszukiwać 

prawne bazy danych i zwracać odpowiednie orzecznictwo i ustawy. 
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2. Legal Robot wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizowania 

umów w prostym języku angielskim, pomagając prawnikom i ich 

klientom zrozumieć złożony żargon prawniczy. 

3. Premonition wykorzystuje sztuczną inteligencję do przewidywania 

wyników spraw sądowych poprzez analizę poprzednich decyzji 

sądowych, rodzaju sprawy i sędziego prowadzącego. 

4. KIRA Systems wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy due 

diligence, analizy umów i abstrakcji leasingu w celu zwiększenia 

wydajności tych pracochłonnych zadań. 

5. LegalMation wykorzystuje sztuczną inteligencję do automatyzacji 

sporządzania kluczowych dokumentów prawnych, oszczędzając 

cenny czas w procesie sądowym. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie stanie 

się bardziej powszechną funkcją w narzędziach oprogramowania prawni-

czego, pomagając we wszystkim, od badań prawnych po automatyzację 

dokumentów. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możliwości predykcyjne AI 

staną się bardziej wyrafinowane. Prawnicy mogą w większym stopniu po-

legać na sztucznej inteligencji przy podejmowaniu strategicznych decyzji, 

od przewidywania wyników spraw po identyfikację argumentów, które 

mogą być najbardziej skuteczne. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) rola AI w dziedzinie prawa 

będzie się umacniać. Bardziej zaawansowane narzędzia AI będą wykon-

ywać coraz szerszy zakres zadań, być może nawet zapewniając podstawowe 

porady prawne. Role prawników będą ewoluować w kierunku kom-

pleksowego rozwiązywania problemów, doradztwa strategicznego i 

ludzkiego nadzoru nad systemami AI w celu zapewnienia etycznego wykor-

zystania AI w zawodzie prawnika. 
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Ekonomiści 

Ekonomia, jako nauka o tym, jak społeczeństwa alokują i wykorzystują 

zasoby, opiera się w dużej mierze na analizie i interpretacji danych, co czyni 

ją dziedziną dojrzałą do integracji sztucznej inteligencji. Ekonomiści 

zaczęli wykorzystywać sztuczną inteligencję do prognozowania gospo-

darczego, analizy polityki i badania dynamiki rynku. Wpływ sztucznej in-

teligencji w tej dziedzinie jest imponujący i rośnie, ponieważ potencjał 

uczenia maszynowego i sztucznej inteligencji w zakresie poprawy 

modelowania i prognozowania ekonomicznego jest ogromny. 

• Prognozowanie gospodarcze: Ekonomiści wykorzystują sztuczną 

inteligencję do analizowania dużych zbiorów danych, 

identyfikowania wzorców i przewidywania przyszłych trendów 

gospodarczych. Algorytmy uczenia maszynowego mogą badać 

liczne zmienne i ich wzajemne powiązania w celu generowania 

dokładnych prognoz. Przykładowo, banki centralne zaczynają 

wykorzystywać sztuczną inteligencję do przewidywania inflacji i 

wzrostu PKB. 

• Analiza polityki: Sztuczna inteligencja może pomóc ekonomistom 

ocenić potencjalny wpływ różnych decyzji politycznych, pozwala-

jąc im lepiej doradzać decydentom. Przykładowo, modele AI mogą 

symulować wpływ zmian w polityce podatkowej lub monetarnej na 

gospodarkę. 

• Badanie dynamiki rynku: Sztuczna inteligencja może modelować 

złożone zachowania rynkowe, które są trudne do uchwycenia przez 

tradycyjne modele ekonomiczne. Na przykład algorytmy handlu 

wysokiej częstotliwości mogą analizować dane rynkowe w czasie 

rzeczywistym w celu dokonywania szybkich transakcji, podczas gdy 

modele AI mogą pomóc zrozumieć wzorce zachowań kon-

sumentów. 

• Wpływ na społeczeństwo: Praca ekonomistów ma daleko idące 

konsekwencje dla społeczeństwa. Wykorzystując sztuczną inteli-

gencję, ekonomiści mogą zapewniać dokładniejsze prognozy i 
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skuteczniejsze porady polityczne, co prowadzi do poprawy polityki 

gospodarczej i lepszych wyników ekonomicznych. Może to mieć 

wpływ na wszystko, od stóp bezrobocia, przez inflację, po wzrost 

gospodarczy. 

Oto kilka narzędzi i aplikacji opartych na sztucznej inteligencji, które są 

przydatne dla ekonomistów: 

1. Google Cloud AutoML Tables: Umożliwia ekonomistom 

tworzenie modeli uczenia maszynowego, które mogą analizować 

duże zbiory danych, pomagając w prognozowaniu gospodarczym i 

analizie trendów rynkowych. 

2. SAS Forecast Server: Narzędzie z zaawansowanymi algorytmami 

sztucznej inteligencji do prognozowania szeregów czasowych na 

dużą skalę, nieocenione przy przewidywaniu zmiennych 

ekonomicznych. 

3. DataRobot: Zautomatyzowana platforma uczenia maszynowego, 

którą ekonomiści mogą wykorzystywać do modelowania 

predykcyjnego w prognozowaniu gospodarczym i dynamice rynku. 

4. AI Economist firmy Microsoft: To unikalne zastosowanie szt-

ucznej inteligencji wykorzystuje uczenie ze wzmocnieniem do 

tworzenia symulacji ekonomicznych, głównie w celu zbadania 

wpływu polityki podatkowej. 

5. Brookings Institution's AI and Emerging Tech Monitor: Wykor-

zystuje uczenie maszynowe do śledzenia globalnych inwestycji i 

rozwoju polityki w zakresie sztucznej inteligencji, dostarczając 

ważnych danych na temat ekonomii sztucznej inteligencji. 

Tymczasem narzędzia takie jak Stata, które zawierają algorytmy uczenia 

maszynowego do analizy danych, oraz platformy takie jak Quandl, które 

wykorzystują sztuczną inteligencję do przetwarzania danych, nadal 

zapewniają ekonomistom solidne wsparcie. Podobnie, inicjatywy takie jak 

JPMorgan Chase Institute wykorzystują uczenie maszynowe i duże zbiory 

danych do identyfikacji globalnych trendów gospodarczych, przyczyniając 

się do ewolucji krajobrazu zastosowań sztucznej inteligencji w ekonomii. 
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Perspektywa krótkoterminowa (1 rok): Sztuczna inteligencja będzie w co-

raz większym stopniu uzupełniać badania ekonomiczne, poprawiając 

dokładność prognozowania i analizy polityki, ponieważ ekonomiści stają 

się bardziej biegli w korzystaniu z tych narzędzi. 

Okres średnioterminowy (3-5 lat): Sztuczna inteligencja będzie wykorzysty-

wana do rozwiązywania złożonych problemów gospodarczych, takich jak 

modelowanie nierówności lub przewidywanie wpływu zmian klimatu na 

gospodarkę, a być może nawet tworzenie nowych wskaźników 

ekonomicznych. 

Długoterminowo (10 lat): Sztuczna inteligencja może zrewolucjonizować 

ekonomię, potencjalnie umożliwiając modelowanie globalnej gospodarki w 

czasie rzeczywistym, zapewniając bezprecedensowy wgląd w trendy gospo-

darcze i implikacje polityczne oraz przekształcając formułowanie i ocenę 

polityki gospodarczej. 
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Analitycy finansowi 

Poruszając się w zawiłościach finansowego krajobrazu, analitycy finansowi 

odgrywają kluczową rolę w promowaniu stabilności i wzrostu gospo-

darczego. Analizują oni dane finansowe, oceniają możliwości inwestycyjne 

i kierują decyzjami fiskalnymi, które mają wpływ na jednostki, organizacje 

i ostatecznie na całą gospodarkę. Wraz z wejściem sztucznej inteligencji do 

sektora finansowego, specjaliści ci otrzymali szereg narzędzi, które 

zwiększają ich zdolność do analizowania ryzyka, wykrywania oszustw, 

przewidywania wyników inwestycyjnych i automatyzacji procesów fi-

nansowych. 

Wpływ sztucznej inteligencji na rolę analityka finansowego najlepiej widać 

w następujących pięciu obszarach: 

• Analiza ryzyka: Sztuczna inteligencja pomaga interpretować og-

romne ilości danych finansowych i określać potencjalne ryzyko 

związane z różnymi inwestycjami. 

• Wykrywanie oszustw: Systemy AI mogą analizować wzorce 

transakcji w celu wykrywania anomalii i identyfikacji potencjalnych 

oszustw. 

• Prognozowanie inwestycji: Modele AI pomagają przewidywać 

trendy rynkowe i wyniki inwestycyjne, kierując strategicznymi 

decyzjami finansowymi. 

• Automatyzacja procesów finansowych: Sztuczna inteligencja 

pomaga zautomatyzować rutynowe zadania finansowe, zwiększając 

wydajność i uwalniając analityków do bardziej złożonych zadań. 

• Wpływ na gospodarkę: Poprawiając dokładność analiz i prognoz 

finansowych, sztuczna inteligencja pośrednio wpływa na stabilność 

i wzrost gospodarczy. 

Poniższe przykłady ilustrują rewolucyjny wpływ sztucznej inteligencji na 

analizę finansową: 
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1. Systemy AI, takie jak SAS, zapewniają zaawansowaną analizę 

ryzyka, umożliwiając analitykom finansowym podejmowanie bar-

dziej świadomych decyzji inwestycyjnych. 

2. Firmy takie jak Mastercard wykorzystują systemy oparte na szt-

ucznej inteligencji do monitorowania wzorców transakcji i wykry-

wania potencjalnych oszustw w czasie rzeczywistym. 

3. JPMorgan's COIN wykorzystuje sztuczną inteligencję do au-

tomatyzacji rutynowych procesów finansowych i przewidywania 

wyników inwestycyjnych, optymalizując podejmowanie decyzji fi-

nansowych. 

4. Sztuczna inteligencja w terminalu Bloomberga pomaga przewidy-

wać trendy rynkowe i kierować strategiami inwestycyjnymi. 

5. Na szerszą skalę aplikacje AI, takie jak Kensho, wykorzystują og-

romne ilości danych finansowych do analizy trendów gospo-

darczych i ich potencjalnego wpływu. 

Przewidywanie ewolucji roli sztucznej inteligencji w analizie finansowej: 

W najbliższym czasie (1 rok) możemy spodziewać się ulepszonych możli-

wości sztucznej inteligencji w zakresie analizy ryzyka i wykrywania oszustw, 

dzięki czemu systemy finansowe będą bardziej niezawodne i bezpieczne. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) integracja sztucznej inteli-

gencji z procesami finansowymi prawdopodobnie stanie się bardziej 

powszechna, umożliwiając dokładniejsze prognozy inwestycyjne i zau-

tomatyzowane procesy. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja zrewolucjonizuje 

sektor finansowy. Możemy zobaczyć systemy AI zdolne do autonom-

icznego zarządzania złożonymi portfelami, wykorzystujące dane w czasie 

rzeczywistym do podejmowania decyzji inwestycyjnych. W rezultacie rola 

analityków finansowych będzie ewoluować, koncentrując się bardziej na 

kierowaniu strategiami AI, interpretowaniu prognoz generowanych przez 

AI i obsłudze złożonych scenariuszy, które wymagają ludzkiego podejścia. 
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Planiści transportu i logistyki 

Branża transportu i logistyki, mająca fundamentalne znaczenie dla 

sprawnego funkcjonowania nowoczesnego społeczeństwa, jest przekszt-

ałcana przez sztuczną inteligencję, tworząc ekscytujące możliwości dla 

planistów transportu i logistyki. Wykorzystując sztuczną inteligencję do 

planowania tras, zarządzania flotami i optymalizacji zużycia paliwa, specja-

liści ci poprawiają wydajność, obniżają koszty i łagodzą wpływ na 

środowisko. 

Wpływ sztucznej inteligencji na transport i logistykę można zaobserwować 

w takich obszarach jak 

• Planowanie trasy: Sztuczna inteligencja może analizować wzorce 

ruchu i przewidywać opóźnienia, umożliwiając optymalne plan-

owanie tras w celu zapewnienia terminowej dostawy. 

• Zarządzanie flotą: AI może śledzić i zarządzać wydajnością 

pojazdów, poprawiając harmonogramy konserwacji i redukując 

przestoje. 

• Optymalizacja zużycia paliwa: Sztuczna inteligencja może sug-

erować trasy i prędkości, które optymalizują zużycie paliwa, 

przyczyniając się do oszczędności kosztów i zrównoważonego 

rozwoju. 

• Zarządzanie zapasami: AI może przewidywać popyt i efektywnie 

zarządzać zapasami, zmniejszając koszty magazynowania i ilość od-

padów. 

• Wykrywanie oszustw: Sztuczna inteligencja może analizować dane 

transakcji w celu wykrycia anomalii, poprawiając bezpieczeństwo 

operacji logistycznych. 

Rzeczywiste przykłady wpływu sztucznej inteligencji na zawód obejmują 

1. Firmy logistyczne, takie jak FedEx, wykorzystują sztuczną inteli-

gencję do planowania tras, zapewniając terminowe dostawy nawet 

w trudnych warunkach drogowych. 

https://bsk1.com/
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2. Firmy zarządzające flotą, takie jak Geotab, wykorzystują sztuczną 

inteligencję do monitorowania stanu pojazdów i planowania 

konserwacji predykcyjnej. 

3. Firmy takie jak UPS wykorzystują sztuczną inteligencję do opty-

malizacji zużycia paliwa, znacznie zmniejszając swój wpływ na 

środowisko i koszty operacyjne. 

4. Giganci handlu detalicznego, tacy jak Amazon, wykorzystują szt-

uczną inteligencję do efektywnego zarządzania zapasami, minimal-

izując koszty magazynowania i maksymalizując zadowolenie 

klientów. 

5. Firmy takie jak American Express wykorzystują sztuczną inteli-

gencję do wykrywania oszustw i zabezpieczania transakcji w całym 

łańcuchu dostaw. 

Prognozuj ewolucję sztucznej inteligencji w transporcie i logistyce: 

W najbliższym czasie (1 rok) możemy spodziewać się, że możliwości szt-

ucznej inteligencji w zakresie planowania tras i zarządzania flotą staną się 

bardziej wyrafinowane, co doprowadzi do dalszej poprawy wydajności i 

efektywności kosztowej. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) postępy w dziedzinie sztucznej 

inteligencji prawdopodobnie umożliwią dokładniejsze prognozowanie 

popytu i zarządzanie zapasami, co przełoży się na oszczędniejsze i bardziej 

wydajne operacje logistyczne. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja może 

napędzać rozwój autonomicznych systemów transportowych i 

logistycznych, rewolucjonizując sposób przemieszczania towarów i ludzi. 

Planiści transportu i logistyki będą musieli dostosować się do tych zmian, 

koncentrując się na zarządzaniu i integracji systemów opartych na szt-

ucznej inteligencji z ich strategiami i operacjami. 
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Inżynierowie produkcji 

W branży produkcyjnej, gdzie precyzja i wydajność są najważniejsze, szt-

uczna inteligencja ma transformacyjny wpływ na rolę inżyniera produkcji. 

Wykorzystując sztuczną inteligencję do kontroli jakości, konserwacji 

predykcyjnej i usprawniania procesów, inżynierowie produkcji rewoluc-

jonizują sposób wytwarzania towarów. Usprawnienia te mogą mieć 

znaczący wpływ na wydajność i zrównoważony rozwój produkcji, ostatec-

znie wpływając na dostępność i przystępność cenową towarów. 

Wpływ sztucznej inteligencji na inżynierię produkcji można zaobserwować 

w tych obszarach: 

• Kontrola jakości: Sztuczna inteligencja może analizować dane 

produkcyjne w czasie rzeczywistym, aby identyfikować anomalie i 

zapobiegać przemieszczaniu się wadliwych produktów w dół linii 

produkcyjnej. 

• Konserwacja predykcyjna: Sztuczna inteligencja może przewidy-

wać potencjalne awarie sprzętu, umożliwiając konserwację zapo-

biegawczą i minimalizując przestoje produkcyjne. 

• Usprawnianie procesów: Sztuczna inteligencja może analizować 

procesy produkcyjne, identyfikować nieefektywności i sugerować 

ulepszenia w celu zwiększenia wydajności. 

• Podejmowanie decyzji w czasie rzeczywistym: Sztuczna inteli-

gencja może pomóc w podejmowaniu decyzji produkcyjnych w 

czasie rzeczywistym w oparciu o zmienne czynniki, takie jak podaż 

i popyt. 

• Zrównoważona produkcja: Sztuczna inteligencja może zopty-

malizować wykorzystanie zasobów i zarządzanie odpadami, 

przyczyniając się do bardziej zrównoważonych praktyk produk-

cyjnych. 

Kilka przykładów ilustruje transformacyjny wpływ sztucznej inteligencji na 

zawód inżyniera produkcji: 

https://bsk1.com/
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1. Firmy takie jak General Electric wykorzystują sztuczną inteligencję 

do kontroli jakości, pomagając identyfikować wady produktów 

podczas procesu produkcyjnego. 

2. Siemens wykorzystuje sztuczną inteligencję do przewidywania po-

trzeb w zakresie konserwacji maszyn, ograniczając nieoczekiwane 

przestoje na liniach produkcyjnych. 

3. BMW wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizowania i 

ulepszania swoich procesów produkcyjnych, zwiększając wyda-

jność produkcji. 

4. Hitachi wykorzystuje sztuczną inteligencję do podejmowania 

decyzji w czasie rzeczywistym, umożliwiając natychmiastowe dos-

tosowanie produkcji w oparciu o zmiany popytu. 

5. Stanley Black & Decker wykorzystuje sztuczną inteligencję do op-

tymalizacji wykorzystania zasobów i promowania bardziej zrówn-

oważonych praktyk produkcyjnych. 

Rozważmy przyszły wpływ sztucznej inteligencji na technologię produkcji: 

W najbliższym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w kontroli jakości i 

konserwacji predykcyjnej prawdopodobnie stanie się bardziej powszechna, 

prowadząc do zwiększenia wydajności produkcji i skrócenia przestojów. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) postępy w dziedzinie sztucznej 

inteligencji prawdopodobnie umożliwią bardziej wyrafinowane 

podejmowanie decyzji w czasie rzeczywistym i usprawnianie procesów, 

prowadząc do bardziej zwinnych i wydajnych procesów produkcyjnych. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) możemy spodziewać się, że szt-

uczna inteligencja odegra kluczową rolę w napędzaniu zrównoważonych 

praktyk produkcyjnych, optymalizacji wykorzystania zasobów i zarządza-

nia odpadami oraz przyczyni się do rozwoju gospodarki o obiegu 

zamkniętym. Rola inżynierów produkcji będzie ewoluować w kierunku 

głębszego włączenia sztucznej inteligencji do ich pracy, tworząc inteli-

gentne systemy produkcyjne, które są wydajne, elastyczne i zrównoważone. 
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Programiści 

W erze cyfrowej twórcy oprogramowania są architektami naszego wirtual-

nego wszechświata. Projektują, budują i utrzymują cyfrową infrastrukturę, 

na której opiera się współczesne społeczeństwo. W miarę jak sztuczna in-

teligencja kontynuuje swoją trajektorię wzrostową, jest ona coraz częściej 

wykorzystywana przez twórców oprogramowania do automatyzacji przyz-

iemnych zadań, poprawy jakości kodu i tworzenia inteligentniejszych ap-

likacji. Wykorzystując sztuczną inteligencję, programiści nie tylko 

zwiększają swoją produktywność, ale także tworzą innowacyjne rozwiąza-

nia, które wzbogacają doświadczenia użytkowników i poszerzają sferę 

cyfrowych możliwości. 

Pięć kluczowych obszarów, w których sztuczna inteligencja wpływa na 

rozwój oprogramowania, obejmuje: 

• Zautomatyzowane testowanie: Sztuczna inteligencja ułatwia au-

tomatyzację testowania oprogramowania, zwiększając jego 

szybkość i niezawodność oraz umożliwiając programistom skupie-

nie się na bardziej złożonych zadaniach. 

• Poprawa jakości kodu: Narzędzia oparte na sztucznej inteligencji 

mogą analizować i optymalizować kod, zwiększając jego wydajność 

i minimalizując potencjalne błędy. 

• Inteligentne aplikacje: Integrując sztuczną inteligencję ze swoimi 

aplikacjami, programiści mogą tworzyć oprogramowanie, które 

uczy się na podstawie interakcji użytkownika i personalizuje doświ-

adczenie. 

• Optymalizacja procesów: Sztuczna inteligencja może zau-

tomatyzować i zoptymalizować różne aspekty procesu tworzenia 

oprogramowania, zwiększając produktywność i skracając czas 

wprowadzania produktów na rynek. 

• Poprawa doświadczenia użytkownika: Sztuczna inteligencja 

umożliwia programistom tworzenie bardziej intuicyjnych i respon-

sywnych interfejsów, zwiększając zadowolenie i zaangażowanie 

użytkowników. 
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Transformacyjny efekt sztucznej inteligencji w tworzeniu oprogramowania 

jest przykładem kilku najnowocześniejszych narzędzi i aplikacji: 

1. Google AutoML zapewnia zautomatyzowane możliwości testow-

ania, ułatwiając i przyspieszając programistom zapewnienie 

niezawodności i funkcjonalności ich oprogramowania. 

2. Narzędzia takie jak DeepCode wykorzystują sztuczną inteligencję 

do analizy i sugerowania ulepszeń kodu, zwiększając jego wyda-

jność i redukując potencjalne błędy. 

3. Inteligentne aplikacje, takie jak Microsoft Office 365, wykorzystują 

sztuczną inteligencję do personalizowania i usprawniania doświ-

adczeń użytkowników. 

4. GitHub Copilot, obsługiwany przez OpenAI, pomaga pro-

gramistom w pisaniu kodu, sugerując linie lub bloki kodu, opty-

malizując proces programowania. 

5. Interfejsy oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Sensei firmy 

Adobe, zwiększają komfort użytkowania, zapewniając intuicyjne i 

interaktywne funkcje. 

Przewidywanie przyszłej roli sztucznej inteligencji w tworzeniu opro-

gramowania: 

W najbliższym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w testowaniu opro-

gramowania i optymalizacji kodu ma stać się bardziej powszechna, 

zapewniając wyższą jakość i bardziej niezawodne oprogramowanie. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się 

rozwoju bardziej zaawansowanych narzędzi opartych na sztucznej inteli-

gencji w celu dalszej automatyzacji i optymalizacji procesów tworzenia 

oprogramowania. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) symbioza rozwoju oprogramowania i szt-

ucznej inteligencji będzie się pogłębiać. Jest prawdopodobne, że będziemy 

świadkami rozwoju w pełni autonomicznego oprogramowania, w którym 

systemy AI mogą projektować, pisać i testować swoje oprogramowanie. W 

związku z tym rola twórców oprogramowania będzie ewoluować, 

prawdopodobnie koncentrując się bardziej na kierowaniu systemami AI, 
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walidacji ich wyników i rozwiązywaniu złożonych problemów, które 

wymagają ludzkiej kreatywności i intuicji. 
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Specjaliści ds. danych 

W miarę jak moc sztucznej inteligencji (AI) przekształca świat, jednym z 

zawodów, który wyróżnia się w krajobrazie opartym na AI, jest nauka o 

danych. Wykorzystując moc sztucznej inteligencji, naukowcy zajmujący się 

danymi rewolucjonizują swoją zdolność do wydobywania praktycznych 

spostrzeżeń z ogromnych ilości danych. Wykorzystują oni algorytmy szt-

ucznej inteligencji jako mikroskopy do badania najdrobniejszych szcze-

gółów w danych i teleskopy do dostrzegania wzorców i trendów na hory-

zoncie. 

Naukowcy zajmujący się danymi wykorzystują sztuczną inteligencję do 

uwalniania potencjału i napędzania innowacji w pięciu kluczowych 

sektorach: 

• Opieka zdrowotna: Tutaj naukowcy zajmujący się danymi wykor-

zystują sztuczną inteligencję do analizowania złożonych danych 

medycznych, przewidywania zagrożeń dla zdrowia i poprawy 

wyników pacjentów. 

• Edukacja: Korzystając ze sztucznej inteligencji, naukowcy zajmu-

jący się danymi mogą dostosowywać treści edukacyjne do 

zdolności uczenia się i potrzeb poszczególnych uczniów. 

• Biznes: Firmy czerpią korzyści z zastosowania sztucznej inteligencji 

do przewidywania trendów rynkowych i zachowań konsumentów 

w oparciu o pracę naukowców zajmujących się danymi. 

• Rząd: Sztuczna inteligencja jest wykorzystywana przez naukowców 

zajmujących się danymi do odkrywania złożonych wzorców 

społecznych i gospodarczych, informowania i kształtowania poli-

tyki rządowej. 

• Nauka o klimacie: Tutaj naukowcy zajmujący się danymi wykorzys-

tują sztuczną inteligencję do zrozumienia złożonych systemów 

klimatycznych, umożliwiając dokładne przewidywanie zmian 

klimatu i opracowywanie zrównoważonych strategii. 
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Transformacyjny wpływ sztucznej inteligencji w nauce o danych dobrze 

ilustrują poniższe przykłady: 

1. IBM Watson Health stanowi znaczący krok naprzód w opiece 

zdrowotnej, gdzie sztuczna inteligencja pomaga lekarzom di-

agnozować choroby i opracowywać spersonalizowane plany lec-

zenia. 

2. W edukacji, adaptacyjne platformy edukacyjne, takie jak Knewton, 

wykorzystują sztuczną inteligencję do dostosowywania treści 

edukacyjnych do indywidualnych wzorców uczenia się uczniów, 

poprawiając doświadczenie edukacyjne. 

3. Amazon, globalny gigant handlu elektronicznego, wykorzystuje al-

gorytmy sztucznej inteligencji do analizowania zachowań klientów, 

przewidywania przyszłych zakupów i dostarczania spersonal-

izowanych rekomendacji produktów. 

4. W rządzie i polityce, amerykańska Administracja Ubezpieczeń 

Społecznych wykorzystuje sztuczną inteligencję do przewidywania 

trendów i informowania o decyzjach politycznych, zapewniając 

bardziej efektywną alokację zasobów. 

5. Nauka o klimacie została znacznie wzbogacona o predykcyjną moc 

sztucznej inteligencji. Zaawansowane modele sztucznej inteligencji 

są wykorzystywane do prognozowania wzorców klimatycznych i 

pomagają w opracowywaniu ukierunkowanych, zrównoważonych 

strategii. 

Patrząc w przyszłość, rola i wpływ sztucznej inteligencji w nauce o danych 

będą nadal rosły i ewoluowały. 

W najbliższym czasie (1 rok) możemy spodziewać się pojawienia się jeszcze 

bardziej wyrafinowanych modeli sztucznej inteligencji, prowadzących do 

większej dokładności i wydajności analizy danych. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy oczekiwać, że szt-

uczna inteligencja umożliwi przetwarzanie danych w czasie rzeczywistym i 

podejmowanie decyzji w obszarach takich jak opieka zdrowotna i finanse, 

zmieniając sposób działania tych sektorów. 
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W perspektywie długoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-

dobnie przeniknie każdy aspekt analizy danych, prowadząc do autonom-

icznych systemów decyzyjnych, które mogą zrewolucjonizować branże na 

całym świecie. W rezultacie rola analityka danych będzie nadal ewoluować, 

kładąc coraz większy nacisk na zarządzanie tymi systemami i stawianie 

czoła coraz bardziej złożonym wyzwaniom związanym z danymi. 
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Bioinformatycy 

W rozwijającej się dziedzinie analizy danych biologicznych bioinformatycy 

znajdują się w czołówce, wykorzystując moc sztucznej inteligencji do zre-

wolucjonizowania badań genetycznych, odkrywania leków i przewidywania 

wzorców chorób. Połączenie sztucznej inteligencji i bioinformatyki jest 

źródłem nadziei na przełom w zrozumieniu i leczeniu chorób, z korzyścią 

dla całego społeczeństwa. 

Kluczowe obszary, w których sztuczna inteligencja ma znaczący wpływ na 

bioinformatykę, obejmują 

• Badania genetyczne: Modele uczenia maszynowego AI umożliwiają 

bioinformatykom analizowanie złożonych danych genetycznych i 

identyfikowanie wzorców związanych z określonymi cechami lub 

chorobami. 

• Odkrywanie leków: Sztuczna inteligencja przyspiesza proces od-

krywania leków poprzez przewidywanie interakcji lek-cel, poprawę 

wydajności dokowania molekularnego i poprawę przewidywania 

skutków ubocznych leków. 

• Przewidywanie wzorców chorób: Sztuczna inteligencja pomaga 

przewidywać wzorce chorobowe, zwłaszcza te obejmujące złożone 

elementy genetyczne. Umożliwia to proaktywne zarządzanie, a na-

wet zapobieganie niektórym chorobom. 

• Medycyna spersonalizowana: Sztuczna inteligencja pomaga sper-

sonalizować leczenie w oparciu o unikalny profil genetyczny danej 

osoby, umożliwiając bardziej skuteczną, zindywidualizowaną 

opiekę. 

• Sekwencjonowanie genomu: Sztuczna inteligencja usprawnia pro-

ces sekwencjonowania genomu, pomagając naukowcom lepiej zro-

zumieć kody genetyczne i ich implikacje. 

Niektóre godne uwagi przykłady, które podkreślają głęboki wpływ szt-

ucznej inteligencji w bioinformatyce, obejmują 
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1. DeepGenomics wykorzystuje sztuczną inteligencję do identyfikacji 

mutacji genetycznych i przewidywania ich wpływu na biologię 

komórkową, ostatecznie przyspieszając badania genetyczne. 

2. Insilico Medicine wykorzystuje sztuczną inteligencję do szybkiego 

odkrywania leków, przewidywania aktywności biologicznej 

związków i optymalizacji kandydatów na leki. 

3. Platforma IBM Watson Health wykorzystuje sztuczną inteligencję 

do przewidywania wzorców chorobowych, wspierając wczesne 

wykrywanie i lepsze zarządzanie chorobami. 

4. Tempus wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy danych klin-

icznych i molekularnych w celu personalizacji leczenia raka, co 

stanowi przykład roli sztucznej inteligencji w medycynie sperson-

alizowanej. 

5. DeepVariant firmy Google stosuje sztuczną inteligencję do 

sekwencjonowania genomu, identyfikując warianty genetyczne 

dokładniej i szybciej niż tradycyjne metody. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) postępy w dziedzinie sztucznej inteligencji 

usprawnią badania genetyczne dzięki dokładniejszemu modelowaniu 

predykcyjnemu i wydajnym technikom sekwencjonowania genomu. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się 

rozpowszechnienia sztucznej inteligencji w odkrywaniu leków, co 

prawdopodobnie skróci czas między wstępnymi badaniami a próbami klin-

icznymi nowych leków. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) wpływ sztucznej inteligencji na bioin-

formatykę będzie wyraźny, a spersonalizowana medycyna może stać się 

standardową praktyką. Role bioinformatyków będą ewoluować wraz z kra-

jobrazem sztucznej inteligencji, zmierzając w kierunku bardziej złożonego 

rozwiązywania problemów i opracowywania strategii dla przyszłych 

postępów. 
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Analitycy ds. bezpieczeństwa 

W świecie coraz bardziej zależnym od systemów cyfrowych, znaczenie sol-

idnych protokołów bezpieczeństwa jest nie do przecenienia. Analitycy 

bezpieczeństwa, których zadaniem jest ochrona informacji i systemów 

przed nieautoryzowanym dostępem, znaleźli w sztucznej inteligencji 

potężnego sprzymierzeńca. Sztuczna inteligencja pomaga wykrywać 

zagrożenia, identyfikować anomalie i automatyzować protokoły bezpiec-

zeństwa, zwiększając tym samym skuteczność środków bezpieczeństwa. 

Zapewnia to nie tylko bezpieczeństwo i prywatność osób i organizacji, ale 

także wzmacnia infrastrukturę cyfrową, od której zależy współczesne 

społeczeństwo. 

Pojawienie się sztucznej inteligencji miało ogromny wpływ na analitykę 

bezpieczeństwa, szczególnie w następujących obszarach 

• Wykrywanie zagrożeń: Sztuczna inteligencja może szybko przesiać 

ogromne ilości danych w celu zidentyfikowania potencjalnych 

zagrożeń i skrócenia czasu reakcji na te zagrożenia. 

• Wykrywanie anomalii: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą uczyć 

się "normalnych" wzorców zachowań, a tym samym identyfikować 

odchylenia lub anomalie, które mogą wskazywać na naruszenie 

bezpieczeństwa. 

• Automatyzacja protokołów bezpieczeństwa: Sztuczna inteligencja 

może obsługiwać rutynowe zadania związane z bezpieczeństwem, 

uwalniając ludzkich analityków, aby mogli skupić się na bardziej 

złożonych zadaniach. 

• Analiza predykcyjna: Sztuczna inteligencja może przewidywać po-

tencjalne luki w zabezpieczeniach poprzez analizę wzorców, 

pomagając w formułowaniu proaktywnych środków bezpiec-

zeństwa. 

• Cyberinteligencja: Sztuczna inteligencja może analizować i rozu-

mieć taktyki, techniki i procedury cyberprzestępców, pomagając w 

opracowywaniu skutecznych strategii obronnych. 
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Ilustrujące przykłady transformacyjnego wpływu sztucznej inteligencji na 

analitykę bezpieczeństwa obejmują 

1. Darktrace wykorzystuje sztuczną inteligencję do wykrywania i rea-

gowania na zagrożenia, dając analitykom bezpieczeństwa potężne 

narzędzie do obrony przed cyberatakami. 

2. Algorytmy AI w Splunk umożliwiają wykrywanie anomalii poprzez 

uczenie się normalnych wzorców zachowań i identyfikowanie od-

chyleń. 

3. IBM QRadar Advisor wykorzystuje sztuczną inteligencję do au-

tomatyzacji rutynowych zadań związanych z bezpieczeństwem, 

pozwalając analitykom skupić się na bardziej złożonych kwestiach. 

4. Cylance wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy predykcyjnej, 

aby identyfikować i usuwać zagrożenia, zanim zdążą wyrządzić 

szkody. 

5. Platformy oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Recorded Fu-

ture, zapewniają cyber inteligencję, analizując i rozumiejąc strategie 

cyberprzestępców. 

Prognozuj trajektorię integracji sztucznej inteligencji z analityką bezpiec-

zeństwa: 

W najbliższym czasie (1 rok) prawdopodobnie zaobserwujemy postępy w 

zdolności sztucznej inteligencji do wykrywania zagrożeń i identyfikowania 

anomalii, dzięki czemu protokoły bezpieczeństwa staną się bardziej 

niezawodne. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się, że 

sztuczna inteligencja stanie się bardziej rozpowszechniona w analityce 

predykcyjnej i cybernetycznej, umożliwiając analitykom bezpieczeństwa 

przyjęcie bardziej proaktywnego i strategicznego podejścia do cyber-

bezpieczeństwa. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) możemy zaobserwować ewolucję w 

kierunku systemów bezpieczeństwa opartych na sztucznej inteligencji, w 

których algorytmy AI zarządzają większością rutynowych zadań, prze-

widują luki w zabezpieczeniach i opracowują strategie przeciwdziałania 
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zagrożeniom. Rola analityków bezpieczeństwa ewoluowałaby wówczas w 

kierunku nadzorowania tych systemów, interpretowania spostrzeżeń gen-

erowanych przez AI i radzenia sobie ze złożonymi zagrożeniami, które 

wymagają ludzkiego podejścia. 
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Menedżerowie HR 

W złożonej dziedzinie zasobów ludzkich pojawienie się sztucznej inteli-

gencji spowodowało ogromną zmianę w sposobie, w jaki menedżerowie 

HR sprawdzają kandydatów, zarządzają talentami i przewidują rotację pra-

cowników. Zdolność AI do usprawnienia i udoskonalenia tych procesów 

nie tylko zwiększa efektywność zarządzania zasobami ludzkimi, ale także 

odgrywa znaczącą rolę w kształtowaniu kultury, wartości i wydajności or-

ganizacji. Ostatecznie czynniki te mają ogromny wpływ na zadowolenie 

pracowników i ogólny sukces organizacji. 

Integracja sztucznej inteligencji z HR miała znaczący wpływ w szcze-

gólności na następujące obszary 

• Weryfikacja kandydatów: Sztuczna inteligencja może skutecznie 

przesiewać dużą liczbę CV w celu zidentyfikowania odpowiednich 

kandydatów, zmniejszając obciążenie pracą menedżerów ds. rekru-

tacji. 

• Zarządzanie talentami: Sztuczna inteligencja może pomóc 

zidentyfikować mocne i słabe strony pracowników, pomagając 

menedżerom HR w tworzeniu spersonalizowanych planów 

rozwoju. 

• Przewidywanie rotacji pracowników: Algorytmy sztucznej inteli-

gencji mogą analizować wzorce zachowań pracowników i prze-

widywać potencjalną rotację, umożliwiając podejmowanie działań 

zapobiegawczych. 

• Automatyzacja rutynowych zadań: Sztuczna inteligencja może ob-

sługiwać zadania, takie jak planowanie, lista płac i zarządzanie świ-

adczeniami, uwalniając menedżerów HR, aby mogli skupić się na 

bardziej strategicznych działaniach. 

• Poprawa doświadczenia pracowników: Chatboty AI mogą udzielać 

natychmiastowych odpowiedzi na zapytania pracowników, 

poprawiając ich doświadczenie i zaangażowanie. 
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Kilka przykładów podkreślających transformacyjny wpływ AI na HR 

obejmuje: 

1. HireVue wykorzystuje sztuczną inteligencję do sprawdzania kan-

dydatów, analizując wiele czynników, od ich odpowiedzi po 

mimikę twarzy. 

2. Platformy AI, takie jak Eightfold, pomagają zarządzać talentami, 

identyfikując unikalne umiejętności i ścieżki rozwoju pracowników. 

3. Visier wykorzystuje algorytmy sztucznej inteligencji do przewidy-

wania potencjalnej rotacji pracowników, pomagając organizacjom 

skutecznie zatrzymywać talenty. 

4. Workday wykorzystuje sztuczną inteligencję do automatyzacji 

rutynowych zadań HR, dzięki czemu dział jest bardziej wydajny. 

5. Chatboty oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Talla, poprawi-

ają doświadczenia pracowników, zapewniając natychmiastowe od-

powiedzi na najczęściej zadawane pytania. 

Spojrzenie na przyszłość roli AI w HR: 

W najbliższym czasie (1 rok) możemy spodziewać się, że sztuczna inteli-

gencja stanie się jeszcze bardziej powszechna w selekcji kandydatów i zar-

ządzaniu talentami, czyniąc te procesy bardziej wydajnymi i dostoso-

wanymi do indywidualnych potrzeb. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możliwości predykcyjne 

sztucznej inteligencji prawdopodobnie dojrzeją, umożliwiając dokład-

niejsze przewidywanie rotacji pracowników i bardziej strategiczne działania 

w zakresie zatrzymywania talentów. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) możemy zobaczyć przejście do krajobrazu 

HR w pełni opartego na sztucznej inteligencji, w którym rutynowe zadania 

są zautomatyzowane, zatrudnianie jest zoptymalizowane, a rozwój praco-

wników jest spersonalizowany w oparciu o spostrzeżenia oparte na 

sztucznej inteligencji. Rola liderów HR będzie ewoluować, obejmując bar-

dziej strategiczne podejmowanie decyzji, rozwiązywanie konfliktów i 

wspieranie więzi międzyludzkich w miejscu pracy opartym na sztucznej in-

teligencji. 
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Specjaliści ds. sprzedaży 

Wpływ sztucznej inteligencji rozprzestrzenia się w różnych branżach i 

zmienia tradycyjne role, w tym te w sprzedaży. Specjaliści ds. sprzedaży, 

którzy przekonują potencjalnych klientów do zakupu produktów lub usług, 

wykorzystują możliwości sztucznej inteligencji do tworzenia bardziej dyna-

micznych, responsywnych i spersonalizowanych procesów sprzedaży. 

Sztuczna inteligencja nie jest tylko dodatkowym narzędziem w tym zawo-

dzie, ale zmienia krajobraz sprzedaży w krytyczny sposób. 

Niektóre z kluczowych obszarów, w których sztuczna inteligencja ma 

wpływ, obejmują 

• Segmentacja klientów: Zaawansowane algorytmy sztucznej inteli-

gencji pomagają kategoryzować klientów na podstawie wspólnych 

cech, usprawniając ukierunkowane działania marketingowe i spr-

zedażowe. 

• Sprzedaż predykcyjna: Systemy sztucznej inteligencji mogą analizo-

wać przeszłe zachowania zakupowe i trendy rynkowe w celu 

przewidywania przyszłej sprzedaży, umożliwiając firmom opra-

cowanie strategii i odpowiednie planowanie. 

• Spersonalizowane interakcje z klientami: Wykorzystując możli-

wości sztucznej inteligencji, specjaliści ds. sprzedaży mogą dosto-

sowywać interakcje w oparciu o indywidualne preferencje klientów, 

zwiększając ich zadowolenie i lojalność. 

• Zautomatyzowana obsługa klienta: Chatboty oparte na sztucznej 

inteligencji mogą zapewnić całodobową obsługę klienta, szybko 

rozwiązując zapytania i poprawiając jakość obsługi klienta. 

• Prognozowanie sprzedaży: Sztuczna inteligencja umożliwia 

dokładne prognozowanie sprzedaży poprzez analizę bogatych 

danych rynkowych, umożliwiając lepsze planowanie i alokację za-

sobów. 

Aby zilustrować znaczenie sztucznej inteligencji w sprzedaży, oto kilka 

przykładów tego, jak sztuczna inteligencja przekształca operacje sprzedaży: 
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1. Salesforce Einstein wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizy 

danych CRM i dostarczania predykcyjnych informacji, które poma-

gają zespołom sprzedażowym podejmować mądrzejsze decyzje i 

szybciej zamykać transakcje. 

2. Chorus.ai wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizowania 

połączeń sprzedażowych, identyfikowania wzorców sukcesu i su-

gerowania ulepszeń w celu zwiększenia efektywności sprzedaży. 

3. Gong.io wykorzystuje sztuczną inteligencję do dostarczania infor-

macji w czasie rzeczywistym podczas rozmów sprzedażowych, 

ułatwiając lepsze zaangażowanie klientów. 

4. Oparty na sztucznej inteligencji chatbot Drift zapewnia całodo-

bową obsługę klienta, zapewniając szybszy czas reakcji i lepszą 

obsługę klienta. 

5. Zoho Zia, asystent sprzedaży AI, zapewnia zaawansowane pro-

gnozowanie sprzedaży, pomagając firmom planować z większą 

dokładnością. 

Spojrzenie w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) należy spodziewać się, że specjaliści ds. spr-

zedaży będą jeszcze bardziej wykorzystywać możliwości sztucznej inteli-

gencji w celu zwiększenia zaangażowania klientów i poprawy prognozowa-

nia sprzedaży. 

Średnioterminowa perspektywa (3-5 lat) prawdopodobnie przyniesie 

dalsze postępy w segmentacji i personalizacji klientów opartej na sztucznej 

inteligencji, przyczyniając się do bardziej wydajnych i spersonalizowanych 

procesów sprzedaży. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja może stać się pod-

stawowym narzędziem dla specjalistów ds. sprzedaży, oferując coraz bard-

ziej zaawansowane modele predykcyjne i strategie interakcji z klientami. W 

rezultacie rola specjalisty ds. sprzedaży przekształci się z prostego kierowcy 

sprzedaży w strategicznego analityka i eksperta ds. relacji z klientami. 
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Menedżerowie łańcucha dostaw 

Sztuczna inteligencja pomaga przewidywać popyt, optymalizować trasy i 

identyfikować nieefektywności w łańcuchu dostaw. Jest to bardzo istotne 

zadanie dla AI, ponieważ zarządzanie łańcuchem dostaw to proces zar-

ządzania przepływem towarów i usług od produkcji do konsumpcji. Me-

nedżerowie łańcucha dostaw często i coraz częściej wykorzystują sztuczną 

inteligencję w swojej pracy, a ich praca ma duży wpływ na społeczeństwo. 

ChatGPT 

Nieustanny przepływ towarów i usług, który napędza naszą globalną go-

spodarkę, znajduje się pod czujnym okiem menedżerów łańcucha dostaw. 

Orkiestrują oni podróż produktów z linii produkcyjnych do konsumentów, 

zapewniając wydajność i efektywność na każdym etapie. Wraz z rozprzestr-

zenianiem się sztucznej inteligencji, zarządzanie łańcuchem dostaw 

wkroczyło w nową erę precyzji i przewidywalności. Dzięki sztucznej inte-

ligencji menedżerowie łańcucha dostaw mogą lepiej prognozować popyt, 

optymalizować trasy oraz identyfikować i korygować nieefektywności, po-

prawiając w ten sposób wydajność łańcucha dostaw i jego późniejszy 

wpływ na społeczeństwo. 

Integracja sztucznej inteligencji z zarządzaniem łańcuchem dostaw jest na-

jbardziej widoczna w pięciu kluczowych obszarach: 

• Prognozowanie popytu: Możliwości predykcyjne AI pomagają 

dokładniej przewidywać popyt konsumencki, umożliwiając lepsze 

planowanie i zarządzanie zapasami. 

• Optymalizacja tras: Algorytmy AI mogą analizować wiele zmien-

nych i projektować najbardziej wydajne trasy transportu, 

oszczędzając czas i redukując koszty. 

• Identyfikacja nieefektywności: Narzędzia AI mogą analizować 

ogromne ilości danych z łańcucha dostaw w celu identyfikacji 

wąskich gardeł i nieefektywności, kierując działaniami optymaliza-

cyjnymi. 
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• Zarządzanie zapasami: Sztuczna inteligencja może zoptymalizować 

poziomy zapasów w oparciu o analizę predykcyjną, zmniejszając 

koszty związane z nadmiarem lub niedoborem zapasów. 

• Wybór dostawców: Sztuczna inteligencja może analizować i oce-

niać dostawców na podstawie różnych czynników, pomagając me-

nedżerom w podejmowaniu bardziej świadomych decyzji. 

Oto pięć przykładów ilustrujących transformacyjną moc sztucznej inteli-

gencji w zarządzaniu łańcuchem dostaw: 

1. Systemy takie jak Watson Supply Chain firmy IBM wykorzystują 

sztuczną inteligencję do prognozowania popytu i identyfikowania 

nieefektywności łańcucha dostaw, poprawiając ogólną wydajność 

operacji łańcucha dostaw. 

2. UPS wykorzystuje sztuczną inteligencję do optymalizacji tras, 

znacznie skracając czas dostawy i obniżając koszty paliwa. 

3. Amazon wykorzystuje sztuczną inteligencję do efektywnego zar-

ządzania swoimi ogromnymi zapasami, minimalizując straty i 

zapewniając dostępność odpowiednich produktów w razie potr-

zeby. 

4. Narzędzia takie jak Blue Yonder wykorzystują sztuczną inteligencję 

do wyboru dostawców, pomagając menedżerom łańcucha dostaw 

wybrać najbardziej niezawodnych i opłacalnych dostawców. 

5. Aplikacje AI, takie jak ClearMetal, zapewniają kompleksową 

widoczność łańcucha dostaw, przewidując zakłócenia i zarządzając 

nimi w czasie rzeczywistym. 

Prognozuj trajektorię integracji sztucznej inteligencji z zarządzaniem 

łańcuchem dostaw: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie 

zwiększy swoje możliwości w zakresie prognozowania popytu i optymali-

zacji tras, zwiększając wydajność łańcucha dostaw i obniżając koszty. 

Oczekuje się, że w perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) sztuczna inte-

ligencja zapewni bardziej kompleksową widoczność w czasie rzeczywistym 
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w całym łańcuchu dostaw, umożliwiając menedżerom proaktywne i 

skuteczne zarządzanie zakłóceniami. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) możemy zobaczyć w pełni zautomatyzo-

wany łańcuch dostaw oparty na sztucznej inteligencji, w którym systemy 

AI zarządzają kompleksowym procesem, od wyboru dostawcy po dostawę 

na ostatnim odcinku. W rezultacie rola menedżerów łańcucha dostaw będ-

zie ewoluować, koncentrując się bardziej na kierowaniu strategiami AI, in-

terpretowaniu spostrzeżeń generowanych przez AI i obsłudze złożonych 

scenariuszy, które wymagają ludzkiego podejścia. 
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Bernd Sebastian Kamps    

Specjaliści ds. marketingu 

W szybko zmieniającym się, dynamicznym świecie marketingu, specjaliści 

nieustannie poszukują nowych sposobów na nawiązanie kontaktu z kon-

sumentami, zrozumienie ich potrzeb i wpływanie na ich wybory. Sztuczna 

inteligencja stała się przełomowym narzędziem, zapewniając marketerom 

zaawansowane sposoby segmentacji rynków, kierowania reklam, przewidy-

wania zachowań konsumentów i skutecznego zarządzania kampaniami. 

Wpływ tych specjalistów na społeczeństwo jest znaczący, ponieważ ich 

praca nie tylko wpływa na preferencje konsumentów, ale także kształtuje 

sukces i reputację firm. 

Przecięcie sztucznej inteligencji i marketingu jest najbardziej widoczne w 

pięciu kluczowych obszarach: 

• Segmentacja rynku: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą analizo-

wać dane konsumentów w celu tworzenia bardziej precyzyjnych i 

znaczących segmentów rynku. 

• Ukierunkowane reklamy: Sztuczna inteligencja może dostosowy-

wać reklamy na podstawie indywidualnych zachowań konsu-

mentów, zwiększając zaangażowanie i współczynniki konwersji. 

• Przewidywanie zachowań konsumentów: Sztuczna inteligencja wy-

korzystuje dane historyczne do przewidywania przyszłych zacho-

wań konsumentów, umożliwiając proaktywne i skuteczne strategie 

marketingowe. 

• Zarządzanie kampaniami: Sztuczna inteligencja automatyzuje i op-

tymalizuje zarządzanie kampaniami marketingowymi, czyniąc je 

bardziej skutecznymi i wydajnymi. 

• Zarządzanie relacjami z klientami (CRM): Sztuczna inteligencja 

usprawnia CRM, zapewniając spersonalizowane doświadczenia i 

szybkie odpowiedzi na zapytania klientów. 

Transformacyjny wpływ sztucznej inteligencji w marketingu można zo-

baczyć na tych przykładach: 

https://bsk1.com/
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1. Netflix wykorzystuje sztuczną inteligencję do segmentowania 

swoich odbiorców i dostarczania spersonalizowanych rekomen-

dacji treści, zwiększając zaangażowanie i retencję użytkowników. 

2. Google AdSense wykorzystuje sztuczną inteligencję do kierowania 

reklam na podstawie historii przeglądania i preferencji użytkow-

ników, zwiększając trafność reklam i współczynniki klikalności. 

3. Firmy takie jak Under Armour wykorzystują sztuczną inteligencję 

do przewidywania zachowań konsumentów i kierowania tworze-

niem strategii i kampanii marketingowych. 

4. Platformy AI, takie jak Adobe Sensei, pomagają zarządzać kampa-

niami marketingowymi, optymalizując różne aspekty kampanii w 

oparciu o analizy w czasie rzeczywistym. 

5. Einstein AI firmy Salesforce usprawnia CRM, zapewniając sperso-

nalizowane doświadczenia klientów i natychmiastowe odpowiedzi 

na zapytania klientów. 

Spojrzenie na przyszły wpływ sztucznej inteligencji na marketing: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie stanie 

się jeszcze bardziej powszechna w ukierunkowanej reklamie i zarządzaniu 

kampaniami, umożliwiając bardziej spersonalizowane i wydajne działania 

marketingowe. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) integracja sztucznej inteli-

gencji w przewidywaniu zachowań konsumentów prawdopodobnie dojr-

zeje, umożliwiając firmom dokładniejsze przewidywanie potrzeb i prefe-

rencji konsumentów. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) możemy zobaczyć krajobraz marketin-

gowy w pełni oparty na sztucznej inteligencji, w którym wszystkie aspekty 

marketingu, od segmentacji i targetowania po realizację kampanii, są zau-

tomatyzowane i zoptymalizowane przez sztuczną inteligencję. Rola 

specjalistów ds. marketingu będzie prawdopodobnie ewoluować, koncen-

trując się bardziej na podejmowaniu strategicznych decyzji, kreatywnym 

rozwiązywaniu problemów i nadzorowaniu operacji AI. 
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Bernd Sebastian Kamps    

Przedstawiciele ds. obsługi klienta 

W obsłudze klienta technologia AI staje się niezbędnym narzędziem dla 

przedstawicieli obsługi klienta (CSR), aby zapewnić szybką, wydajną i sper-

sonalizowaną pomoc dla klientów. Od zautomatyzowanych odpowiedzi po 

lepszą wydajność usług, sztuczna inteligencja zasadniczo zmienia sposób, 

w jaki CSR wchodzą w interakcje z klientami i wspierają ich w różnych 

branżach. 

Najbardziej wpływowe obszary, w których sztuczna inteligencja zmienia 

krajobraz obsługi klienta, to: 

• Zautomatyzowane odpowiedzi: Oparte na sztucznej inteligencji 

chatboty mogą obsługiwać rutynowe zapytania, uwalniając CSR do 

obsługi bardziej złożonych kwestii związanych z klientami. 

• Rekomendacje: Sztuczna inteligencja może analizować zachowania 

i preferencje klientów, aby sugerować produkty lub usługi dosto-

sowane do ich potrzeb. 

• Wydajność usług: Dzięki szybkiemu przetwarzaniu dużych ilości 

danych, sztuczna inteligencja może pomóc CSR w udzielaniu 

szybszych i dokładniejszych odpowiedzi na zapytania klientów. 

• Wsparcie 24/7: Systemy oparte na sztucznej inteligencji zapewniają 

stałą dostępność, zapewniając klientom natychmiastową pomoc, 

gdy tylko jej potrzebują. 

• Pomoc predykcyjna: Sztuczna inteligencja może przewidywać po-

tencjalne problemy w oparciu o zachowanie klienta lub wzorce 

użytkowania produktu, umożliwiając proaktywne wsparcie. 

Istnieje wiele przykładów transformacyjnej mocy sztucznej inteligencji w 

obsłudze klienta: 

1. Firmy takie jak Apple wykorzystują sztuczną inteligencję w swoim 

asystencie głosowym Siri, aby zapewnić natychmiastowe odpo-

wiedzi na pytania klientów, poprawiając komfort użytkowania. 
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2. Netflix wykorzystuje sztuczną inteligencję do analizowania prefe-

rencji i zachowań widzów w celu rekomendowania spersonalizo-

wanych treści i zwiększania satysfakcji klientów. 

3. Asystent Watson firmy IBM może rozumieć i odpowiadać na 

zapytania klientów w języku naturalnym, zapewniając wydajną i in-

teraktywną obsługę klienta. 

4. RBS wykorzystuje chatbota opartego na sztucznej inteligencji, 

Cora, do odpowiadania na pytania klientów, zmniejszając obciąże-

nie ludzkich CSR i poprawiając czas odpowiedzi. 

5. Answer Bot firmy Zendesk zapewnia obsługę klienta opartą na 

sztucznej inteligencji, sugerując klientom artykuły pomocy, zanim 

wejdą w interakcję z przedstawicielem, zwiększając opcje sa-

moobsługi i wydajność. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) spodziewamy się bardziej wszechobecnego 

wykorzystania sztucznej inteligencji w obsłudze klienta, głównie za 

pośrednictwem chatbotów, asystentów głosowych i systemów CRM opar-

tych na sztucznej inteligencji, co zaowocuje bardziej wydajnymi i sperso-

nalizowanymi interakcjami z klientami. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) technologia AI może zostać 

ulepszona do punktu, w którym współpraca AI-CSR stanie się płynna, 

umożliwiając jeszcze bardziej spersonalizowane doświadczenia klientów i 

pomoc predykcyjną. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-

dobnie stanie się integralną częścią ekosystemu obsługi klienta, zapew-

niając wysoce wyrafinowaną pomoc i uwalniając CSR, aby skupić się na 

strategicznych zadaniach wysokiego poziomu. Rola CSR ewoluowałaby w 

kierunku nadzorowania i dostrajania tych systemów AI oraz obsługi 

złożonych, wrażliwych interakcji z klientami. 



280  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

Rekruterzy 

W świecie rekrutacji, gdzie znalezienie i zatrudnienie najbardziej wykwali-

fikowanych kandydatów do pracy ma kluczowe znaczenie, sztuczna inteli-

gencja odegrała kluczową rolę. Pomaga ona rekruterom w pozyskiwaniu 

kandydatów, sprawdzaniu CV i dopasowywaniu opisów stanowisk do od-

powiednich kandydatów. Wpływ sztucznej inteligencji w tym zawodzie 

może mieć znaczące implikacje społeczne, w tym 

• Zwiększenie wydajności: Sztuczna inteligencja automatyzuje wcze-

sne etapy procesu rekrutacji, oszczędzając czas i zasoby. 

• Poprawa dokładności: Zaawansowane algorytmy AI mogą pomóc 

zmniejszyć ludzkie uprzedzenia i błędy w zatrudnianiu. 

• Rozszerzenie zakresu: Sztuczna inteligencja może uzyskać dostęp i 

przeanalizować szerszą pulę kandydatów niż rekruterzy. 

• Dostosuj doświadczenie kandydata: Sztuczna inteligencja może 

dostarczać kandydatom spersonalizowaną komunikację i infor-

macje zwrotne. 

• Przewidywanie sukcesu: Sztuczna inteligencja może analizować 

dane i przewidywać sukces kandydatów, poprawiając długotermi-

nowe wyniki rekrutacji. 

Aby to zilustrować, rozważmy poniższe przykłady sztucznej inteligencji w 

rekrutacji: 

1. LinkedIn Recruiter: Algorytmy AI LinkedIn sugerują odpo-

wiednich kandydatów do ofert pracy, oszczędzając czas i wysiłek 

rekruterów. 

2. Pymetrics: Platforma ta wykorzystuje sztuczną inteligencję do do-

pasowywania kandydatów do stanowisk w oparciu o ich umiejęt-

ności, a także cechy poznawcze i emocjonalne. 

3. HireVue: To narzędzie sztucznej inteligencji pomaga w 

rozmowach wideo, analizując mowę i mimikę kandydatów w celu 

oceny ich dopasowania. 
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4. Textio: To narzędzie AI pomaga rekruterom tworzyć opisy stano-

wisk, które są atrakcyjne dla szerokiego grona kandydatów. 

5. Eightfold.ai: Ta oparta na sztucznej inteligencji platforma analizy 

talentów pomaga firmom identyfikować, rozwijać i zatrzymywać 

największe talenty. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja będzie nadal automa-

tyzować i udoskonalać procesy rekrutacyjne, dzięki czemu znalezienie od-

powiednich kandydatów będzie szybsze i bardziej wydajne. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) narzędzia AI mogą stać się 

bardziej zaawansowane w analizowaniu różnych aspektów kandydatów, od 

ich umiejętności i kwalifikacji po cechy osobowości i dopasowanie kultu-

rowe. 

W dłuższej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja może zrewolucjoni-

zować rekrutację, przewidując z dużą dokładnością przyszłe wyniki kandy-

data i jego dopasowanie kulturowe do organizacji. Rekruterzy będą 

prawdopodobnie współpracować ze sztuczną inteligencją, koncentrując się 

na ludzkich aspektach zatrudniania, takich jak rozmowy kwalifikacyjne i 

budowanie relacji. 
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Bernd Sebastian Kamps    

Kierownicy ds. sprzedaży detalicznej 

W sektorze handlu detalicznego sztuczna inteligencja poczyniła znaczące 

postępy, wpływając na sposób sprzedaży towarów i usług konsumentom. 

Menedżerowie handlu detalicznego, którzy nadzorują działalność sklepów 

i innych obiektów handlowych, coraz częściej wykorzystują sztuczną inte-

ligencję do zarządzania zapasami, przewidywania zachowań klientów i po-

prawy ogólnego doświadczenia zakupowego. Wpływ na społeczeństwo 

jest znaczący, ponieważ 

• Optymalizuje zarządzanie zapasami: Sztuczna inteligencja pomaga 

zapewnić, że odpowiednia ilość produktu jest dostępna we 

właściwym czasie, minimalizując sytuacje braku lub nadmiaru za-

pasów. 

• Personalizuje doświadczenia zakupowe: Sztuczna inteligencja 

może analizować zachowania i preferencje klientów, aby zapewnić 

spersonalizowane rekomendacje produktów, zwiększając ich za-

dowolenie. 

• Przewidywanie zachowań konsumentów: Dzięki sztucznej inteli-

gencji menedżerowie handlu detalicznego mogą przewidywać 

trendy i odpowiednio dostosowywać swoje strategie. 

• Poprawia wydajność operacyjną: Sztuczna inteligencja może zau-

tomatyzować rutynowe zadania, takie jak sprawdzanie zapasów, 

uwalniając personel, który może skupić się na usługach o większej 

wartości dodanej. 

• Zwiększa przystępność cenową: Dzięki lepszemu zarządzaniu za-

pasami i wydajności, firmy mogą zaoszczędzić na kosztach, po-

tencjalnie prowadząc do bardziej przystępnych cen dla kon-

sumentów. 

Aby zrozumieć rolę sztucznej inteligencji w handlu detalicznym, rozważ 

poniższe przykłady: 

1. Technologia "Just Walk Out" firmy Amazon: Ten oparty na szt-

ucznej inteligencji system pozwala klientom robić zakupy i 
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wychodzić bez przechodzenia przez tradycyjną kasę, poprawiając 

komfort zakupów. 

2. Roboty skanujące półki Walmart: Te roboty oparte na sztucznej 

inteligencji monitorują poziom zapasów, aby zapewnić, że 

produkty są zawsze dostępne w magazynie. 

3. Starbucks' Deep Brew: Starbucks wykorzystuje sztuczną inteli-

gencję do personalizowania rekomendacji menu dla każdego 

klienta, zwiększając jego zaangażowanie. 

4. Operacje AI w H&M: H&M wykorzystuje sztuczną inteligencję do 

analizy danych sprzedażowych i opinii klientów w celu optymaliza-

cji zapasów, zmniejszenia ilości odpadów i poprawy sprzedaży. 

5. Sephora's Virtual Artist: Ta oparta na sztucznej inteligencji ap-

likacja pozwala klientom wirtualnie "przymierzyć" makijaż, 

tworząc spersonalizowane doświadczenie zakupowe. 

W najbliższym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja będzie nadal 

udoskonalać zarządzanie zapasami i obsługę klienta, a coraz więcej sprzed-

awców detalicznych będzie wdrażać narzędzia oparte na sztucznej inteli-

gencji. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) postępy w dziedzinie sztucznej 

inteligencji mogą prowadzić do bardziej spersonalizowanych i płynnych 

wielokanałowych doświadczeń zakupowych. 

W perspektywie długoterminowej (10 lat) krajobraz handlu detalicznego 

może ulec zasadniczej transformacji, a rozwiązania oparte na sztucznej in-

teligencji będą w pełni zintegrowane zarówno z fizycznym, jak i inter-

netowym środowiskiem sprzedaży detalicznej. Menedżerowie handlu de-

talicznego będą nadzorować te systemy AI, zapewniając, że będą one nadal 

spełniać ludzkie potrzeby i standardy etyczne. 
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Bernd Sebastian Kamps    

Specjaliści ds. nieruchomości 

Na praktykę kupna, sprzedaży lub wynajmu nieruchomości duży wpływ 

mają możliwości sztucznej inteligencji, takie jak przewidywanie cen 

domów, identyfikowanie możliwości inwestycyjnych i wirtualizacja wyciec-

zek po nieruchomościach. Postępy te oferują korzyści w zakresie 

przystępności cenowej, dostępności mieszkań i rozwoju sąsiedztwa, a tym 

samym mają głęboki wpływ społeczny. 

Zastosowanie sztucznej inteligencji w nieruchomościach obejmuje kilka 

obszarów: 

• Przewidywanie cen: Zdolność sztucznej inteligencji do ana-

lizowania dużych ilości danych może zapewnić dokładniejsze 

prognozy cen w oparciu o aktualne trendy rynkowe, charakter-

ystykę okolicy i dane historyczne. 

• Identyfikacja możliwości inwestycyjnych: Algorytmy sztucznej in-

teligencji mogą przeszukiwać ogromne bazy danych ofert nieru-

chomości w celu zidentyfikowania obiecujących możliwości in-

westycyjnych w oparciu o określone kryteria inwestora. 

• Wirtualne wycieczki po nieruchomościach: Wirtualna rzec-

zywistość oparta na sztucznej inteligencji umożliwia potencjalnym 

nabywcom lub najemcom wirtualne zwiedzanie nieruchomości, 

niezależnie od ich fizycznej lokalizacji. 

• Zautomatyzowane zarządzanie nieruchomościami: Sztuczna intel-

igencja może zautomatyzować różne zadania związane z zarządza-

niem nieruchomościami, takie jak komunikacja z najemcami, plan-

owanie konserwacji i pobieranie czynszu. 

• Spersonalizowany marketing: Sztuczna inteligencja może ana-

lizować preferencje potencjalnego nabywcy, aby dostarczać sper-

sonalizowane rekomendacje dotyczące nieruchomości i treści mar-

ketingowe. 

Aby zilustrować siłę sztucznej inteligencji w nieruchomościach, rozważmy 

następujące przykłady: 
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1. Zillow's Zestimate: To narzędzie oparte na sztucznej inteligencji 

przewiduje ceny domów na podstawie milionów punktów danych, 

zapewniając kupującym i sprzedającym lepsze szacunki cen. 

2. Mashvisor: Ta platforma wykorzystuje sztuczną inteligencję do an-

alizy danych dotyczących nieruchomości i zapewnia wgląd w 

opłacalne możliwości inwestycyjne. 

3. Wirtualne wycieczki 3D firmy Matterport: Wykorzystując sztuczną 

inteligencję, Matterport tworzy interaktywne wirtualne wycieczki 

3D po nieruchomościach, poprawiając wrażenia ze zdalnego 

oglądania. 

4. Chatboty do zarządzania nieruchomościami: Chatboty AI, takie jak 

Apartment Ocean, automatyzują komunikację z najemcami oraz 

obsługują zapytania i skargi. 

5. Spersonalizowane rekomendacje Realtor.com: Witryna wykorzys-

tuje sztuczną inteligencję do dostarczania spersonalizowanych rek-

omendacji domów na podstawie wcześniejszych zachowań 

użytkowników w zakresie wyszukiwania. 

Patrząc w przyszłość: 

W najbliższym czasie (1 rok) postępy w dziedzinie sztucznej inteligencji 

będą nadal poprawiać zdolność przewidywania cen domów i 

identyfikowania możliwości inwestycyjnych, zwiększając dokładność i 

wydajność operacji na rynku nieruchomości. 

W perspektywie średnioterminowej (3-5 lat) możemy spodziewać się szer-

szego zastosowania wirtualnych wycieczek po nieruchomościach opartych 

na sztucznej inteligencji i spersonalizowanego marketingu, dzięki czemu 

proces kupna i sprzedaży domu będzie bardziej płynny i dostosowany do 

indywidualnych potrzeb. 

W dłuższej perspektywie (10 lat), sektor nieruchomości może zobaczyć, 

jak sztuczna inteligencja przejmuje bardziej kompleksowe role, od 

zarządzania kompleksowym procesem wynajmu nieruchomości po od-

grywanie aktywnej roli w planowaniu rozwoju obszarów miejskich. Zmiana 

ta niewątpliwie zrewolucjonizowałaby branżę, a specjaliści ds. 
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nieruchomości działaliby jako nadzorcy tych systemów AI, zapewniając, że 

spełniają one potrzeby zorientowane na człowieka i standardy etyczne. 
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13. Twórcza i artystyczna ekspresja 

Należy pamiętać, że rozdziały od 11 do 16 zostały w całości 

wygenerowane przez ChatGPT OpenAI w wersji 4.0. Wiedza szt-

ucznej inteligencji była aktualna na wrzesień 2021 r., więc 

prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegółów dotyczących 

firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziały te są 

prezentowane bez weryfikacji przez człowieka. Pomimo ograni-

czeń, dają one wgląd w potencjalny wpływ sztucznej inteligencji 

na medycynę, tak jak wyobrażał to sobie ChatGPT u zarania ery 

AI. Zobacz także stronę 174. 
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Sfera kreatywnej i artystycznej ekspresji przechodzi transformacyjną 

zmianę wraz z rosnącym wpływem sztucznej inteligencji. Tworzy ona 

skomplikowane narracje w opowiadaniu historii i generuje emocjonalne di-

alogi postaci, demonstrując swój ogromny potencjał. W tej sekcji zbadamy, 

w jaki sposób sztuczna inteligencja ożywia pisanie poezji, oferując 

innowacyjne struktury i inspirując przejmujące wersy. Zbadamy również, 

w jaki sposób sztuczna inteligencja może inspirować kreatywność poprzez 

podpowiedzi artystyczne i sugestie improwizacji. Kontynuujemy naszą ek-

splorację w sferze budowania świata i świata fantasy, pokazując, w jaki 

sposób sztuczna inteligencja może tkać skomplikowane, wciągające rzec-

zywistości. Zbadamy również rolę sztucznej inteligencji w przekształcaniu 

dyskusji muzycznych oraz jej talent do generowania żartów i zagadek, 

dodając odrobinę humoru do jej możliwości. 

Pomimo swojej przydatności w kreatywnych przedsięwzięciach, sztuczna 

inteligencja nie jest bezbłędna. Jej zrozumienie ludzkich emocji, niuansów 

językowych lub subtelnego kontekstu jest obecnie ograniczone, co może 

prowadzić do potencjalnych niedopatrzeń, które ludzki twórca intuicyjnie 

by wychwycił. Dlatego też pisarze i artyści powinni postrzegać pod-

powiedzi generowane przez sztuczną inteligencję jako źródło inspiracji, a 

nie ostateczny plan, zapewniając, że ich dzieła zachowają unikalną perspek-

tywę i głębię emocjonalną. 
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Opowiadanie historii 

Wpływ sztucznej inteligencji na sztukę opowiadania historii staje się coraz 

bardziej widoczny, ponieważ technologia ta ewoluuje i staje się coraz bar-

dziej wyrafinowana. Dzięki możliwościom sięgającym od tworzenia 

zupełnie nowych narracji po pomoc autorom w ulepszaniu ich pracy, rola 

sztucznej inteligencji w opowiadaniu historii stanowi znaczącą zmianę w 

sposobie, w jaki tworzymy i konsumujemy historie. 

Wpływ sztucznej inteligencji na storytelling można zaobserwować w kilku 

kluczowych obszarach: 

• Generowanie pomysłów: Sztuczna inteligencja może generować 

unikalne i kreatywne pomysły na historie w oparciu o dane 

wejściowe lub określone parametry, pomagając przezwyciężyć 

blokadę pisarską. 

• Rozwój fabuły: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą sugerować 

różne ścieżki rozwoju fabuły, dając pisarzom nowe spojrzenie na 

ich narracje. 

• Tworzenie postaci: Sztuczna inteligencja może tworzyć szcze-

gółowe profile postaci, w tym ich pochodzenie, cechy osobowości, 

a nawet potencjalne łuki. 

• Styl i ton: Sztuczna inteligencja może analizować i naśladować ró-

żne style i tony pisania, zapewniając autorom obszerny zestaw 

narzędzi do wykorzystania i uczenia się. 

• Edycja i ulepszanie: Sztuczna inteligencja może pomóc 

zidentyfikować błędy gramatyczne, niespójności stylu, a nawet dzi-

ury w fabule, poprawiając ogólną jakość opowiadania historii. 

Przykład 1: GPT OpenAI 

GPT OpenAI to model przewidywania języka, który wykorzystuje 

uczenie maszynowe do pisania tekstu podobnego do ludzkiego. 

Może wygenerować historię na podstawie prostych danych 

wejściowych. Na przykład, jeśli poprosisz go o napisanie historii o 
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piracie w kosmosie, GPT może wygenerować unikalną, szcze-

gółową narrację o zuchwałym kapitanie kosmosu, jego obcej 

papudze i ich przygodach w kosmosie, wraz z dialogami, zwrotami 

akcji i fascynującym punktem kulminacyjnym. 

Przykład 2: Loch AI 

AI Dungeon to tekstowa gra przygodowa, w której gracze 

wybierają swoją przygodę, a sztuczna inteligencja generuje resztę 

historii w czasie rzeczywistym na podstawie ich wyborów. Tworzy 

to dynamiczną, interaktywną narrację, która dostosowuje się i 

ewoluuje w oparciu o wybory gracza, czyniąc każdą historię 

wyjątkową i osobistą. 

Przykład 3: Sztuczna inteligencja do pisania scenariuszy 

Kilka studiów filmowych i scenarzystów wykorzystuje sztuczną in-

teligencję do analizowania scenariuszy pod kątem potencjalnego 

sukcesu i atrakcyjności dla widzów. Narzędzia AI mogą oceniać ta-

kie elementy, jak dialogi, rozwój postaci, struktura fabuły, a nawet 

przewidywać potencjalne wyniki kasowe. Sztuczna inteligencja 

może również sugerować ulepszenia i oferować alternatywy dla 

niektórych scen, przyczyniając się do procesu opowiadania historii. 

Oprócz powyższych przykładów, sztuczna inteligencja może być również 

wykorzystywana do interaktywnego opowiadania historii w grach wideo, 

tworzenia spersonalizowanych historii w marketingu, a nawet generowania 

raportów informacyjnych. Narzędzia takie jak QuillBot i Grammarly wy-

korzystują sztuczną inteligencję do poprawy jakości i przejrzystości pisania, 

usprawniając proces opowiadania historii. Sztuczna inteligencja może być 

również wykorzystywana do tłumaczenia historii na wiele języków, dzięki 

czemu są one dostępne dla szerszej publiczności. 

Pomimo wielu sposobów, w jakie sztuczna inteligencja przekształca opo-

wiadanie historii, ważne jest, aby pamiętać, że sztuczna inteligencja jest nar-

zędziem wspierającym i wzmacniającym ludzką kreatywność, a nie ją za-

stępującym. Sztuczna inteligencja może dostarczać nowych pomysłów, 
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pomagać w udoskonalaniu narracji i oferować nowe sposoby angażowania 

się w historie. Ale ludzki dotyk, nasze doświadczenia, emocje i unikalne 

perspektywy pozostają kluczowe dla sztuki opowiadania historii. 
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Dialogi postaci 

W ramach storytellingu sztuczna inteligencja może mieć znaczący wpływ 

na tworzenie dialogów postaci. Jej unikalne możliwości zaczynają być wy-

korzystywane w tym obszarze, wprowadzając nowe metody tworzenia 

przekonujących i realistycznych dialogów. 

Sztuczna inteligencja może wcielić się w rolę wszechstronnego partnera 

dialogowego, zdolnego do naśladowania dowolnej postaci i dostarczania 

informacji zwrotnych na temat jakości dialogu. Może również samodziel-

nie generować dialogi lub oferować sugestie scenarzystom w oparciu o 

różne czynniki, w tym cechy osobowości postaci, scenerię historyczną, 

gatunek i inne. 

Wpływ sztucznej inteligencji na dialogi postaci można zaobserwować w 

kilku kluczowych obszarach: 

• Zautomatyzowane generowanie dialogów: Sztuczna inteligencja 

może autonomicznie generować atrakcyjne i kontekstowo odpo-

wiednie dialogi. Można ją przeszkolić w zakresie rozumienia profili 

postaci, osobowości i kontekstu narracji oraz generowania linii 

pasujących do tych parametrów. 

• Partner w dialogu: AI może działać jako partner dialogu podczas 

pisania lub sesji burzy mózgów. Może zapewnić natychmiastową 

informację zwrotną na temat jakości dialogu, spójności i trafności. 

Pomaga to udoskonalić dialogi i poprawić ogólną jakość narracji. 

• Rozwój postaci: Sztuczna inteligencja może pomóc w opracowaniu 

odrębnych głosów dla postaci, opierając generowanie dialogów na 

cechach osobowości postaci, tle lub roli w historii. Skutkuje to bo-

gatszymi, bardziej spójnymi postaciami. 

• Trafność kontekstowa: Sztuczna inteligencja może dostosowywać 

dialogi w oparciu o różne czynniki, takie jak otoczenie historyczne, 

gatunek, rozwój fabuły, a nawet niuanse kulturowe. Pozwala to na 

głębsze i bardziej wciągające doświadczenie fabularne. 



296  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

• Poprawa wydajności: Sztuczna inteligencja może przyspieszyć pro-

ces pisania dialogów, przedstawiając sugestie, automatyzując 

niektóre aspekty, a nawet całkowicie pisząc sceny dialogowe. 

Pozwala to pisarzom skupić się bardziej na rozwoju fabuły i 

budowaniu postaci. 

Przykład 1: Generowanie dialogów za pomocą GPT 

GPT OpenAI może generować dialogi dla dowolnej postaci w 

oparciu o jej opis, scenę lub fabułę. Na przykład, jeśli pisarz tworzy 

dialog do powieści science fiction, a postać jest kosmitą z wysoce 

zaawansowanej cywilizacji, GPT może wygenerować dialog, który 

odzwierciedla zaawansowany intelekt kosmity i unikalną perspek-

tywę, zachowując jednocześnie język i ton zgodny z profilem 

postaci. 

Przykład 2: Interaktywny dialog w grach wideo 

Gry wideo są idealną platformą do interaktywnego opowiadania 

historii, a sztuczna inteligencja jest coraz częściej wykorzystywana 

do tworzenia bardziej realistycznych, dynamicznych dialogów. Mo-

dele AI mogą tworzyć dialogi w czasie rzeczywistym w oparciu o 

działania i decyzje gracza, dzięki czemu każda rozgrywka jest wyjąt-

kowa. Gra taka jak "AI Dungeon" pokazuje to, ponieważ sztuczna 

inteligencja reaguje na tekst wprowadzany przez gracza za pomocą 

odpowiednich i spójnych odpowiedzi, utrzymując wątek narracyjny 

przez całą grę. 

Przykład 3: Analiza dialogów 

Narzędzia sztucznej inteligencji mogą analizować dialogi pod 

kątem różnych czynników, takich jak spójność, realizm, wpływ 

emocjonalny, a nawet potencjalna stronniczość. Analizując dialogi, 

narzędzia te mogą dać scenarzystom wgląd w głosy i interakcje ich 

postaci oraz zasugerować zmiany w celu poprawy wiarygodności i 

rezonansu emocjonalnego. 
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Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również stosowana 

do dialogów w scenopisarstwie, teatrze, a nawet dubbingu w czasie 

rzeczywistym filmów i programów w różnych językach, zapewniając, że 

dialog nadal ma sens i niesie zamierzoną wagę emocjonalną. 

Jednak podchodząc do sztucznej inteligencji jako do narzędzia współpracy, 

a nie zamiennika, pisarze mogą wykorzystać jej możliwości, aby ulepszyć 

swoją pracę, wnieść bogatsze, bardziej zróżnicowane głosy do swoich 

narracji i osiągnąć nowy poziom w opowiadaniu historii. 
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Pisanie poezji 

Połączenie sztucznej inteligencji i poezji toruje drogę innowacyjnym me-

todom tworzenia przekonujących i emocjonalnych wierszy. Sztuczna inte-

ligencja okazuje się być cennym narzędziem dla poetów, zapewniając nowe 

kąty kreatywności, pomagając w tworzeniu struktury poetyckiej, a nawet 

generując kompletne wiersze. 

Wpływ sztucznej inteligencji można zaobserwować w kilku obszarach: 

• Zautomatyzowane tworzenie poezji: Sztuczna inteligencja może 

generować poezję na podstawie danych wejściowych. Na przykład, 

jeśli podasz sztucznej inteligencji piszącej wiersze kilka słów lub 

temat, może ona stworzyć utwór poetycki przy użyciu tych danych 

wejściowych. Pozwala to użytkownikom tworzyć unikalne, sperso-

nalizowane wiersze bez konieczności posiadania rozległej wiedzy 

na temat form lub struktur poetyckich. 

• Analizowanie stylów poetyckich: Sztuczna inteligencja potrafi ana-

lizować różne style poezji, ucząc się od klasycznych dzieł po 

współczesne utwory. To głębokie zrozumienie pozwala sztucznej 

inteligencji replikować różne style i struktury poetyckie, oferując 

szeroki zakres możliwości. 

• Pomoc dla poetów: Sztuczna inteligencja może służyć jako 

narzędzie współpracy dla poetów. Sugerując rymy, poprawiając 

metrum lub pomagając w obrazowaniu, sztuczna inteligencja może 

pomóc poetom udoskonalić ich pracę. Może również generować 

podpowiedzi poetyckie, aby inspirować poetów, którzy mogą 

doświadczać blokady pisarskiej. 

• Integracyjna poezja: Sztuczna inteligencja może generować wiersze 

w wielu językach, zachęcając do bardziej globalnego i inkluzyw-

nego podejścia do poezji. Otwiera to świat poezji dla szerszej 

publiczności i zachęca do doceniania różnych kultur i języków. 
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Przykład 1: Pomoc w zakresie struktury poetyckiej 

Modele sztucznej inteligencji, takie jak GPT, są w stanie zrozumieć 

i zastosować złożone zasady struktur poetyckich, takich jak sonety, 

haiku czy limeryki. Na przykład, pisarz może chcieć skomponować 

sonet, ale zmaga się z restrykcyjną strukturą. Może wprowadzić te-

mat i pożądaną strukturę do modelu AI, a on wygeneruje wiersz, 

który będzie zgodny z zasadami sonetu, jednocześnie zawierając 

pożądany temat. 

Przykład 2: Generowanie pełnego wiersza 

GPT nie jest tylko narzędziem wspomagającym; może samodziel-

nie generować kompletne wiersze. Biorąc pod uwagę temat, nastrój 

lub linię początkową, model AI może wygenerować wiersz, który 

pozostaje spójny w danym kontekście. Na przykład, jeśli zostaniesz 

poproszony o stworzenie melancholijnego wiersza o jesieni, GPT 

może wygenerować kompletny wiersz odzwierciedlający żądany 

nastrój i temat. 

Przykład 3: Eksperymentowanie z językiem 

Modele sztucznej inteligencji mają dostęp do ogromnej ilości 

danych językowych, dzięki czemu mogą sugerować słowa i frazy, o 

których poeta mógłby nie pomyśleć. Zdolność ta otwiera nowe 

możliwości dla kreatywności i eksperymentowania z językiem, 

pozwalając poetom na odkrywanie unikalnych metafor, żywych ob-

razów i nietypowych kombinacji językowych. 

Oprócz tych przykładów, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do tworzenia spersonalizowanych wierszy na specjalne okazje, takie jak 

urodziny, rocznice lub śluby. Może być również wykorzystywana jako 

narzędzie edukacyjne, aby pomóc uczniom w nauce o strukturze poety-

ckiej, rytmie, rymie i nie tylko. 

Ważne jest jednak, aby wziąć pod uwagę ograniczenia sztucznej inteli-

gencji. Chociaż może generować poezję podobną do ludzkiej, AI nie ma 

inteligencji emocjonalnej ani prawdziwego zrozumienia ludzkiego 
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doświadczenia, elementów, które często mają kluczowe znaczenie dla głębi 

i emocjonalnego rezonansu poezji. Warto również zauważyć, że wykorzys-

tanie sztucznej inteligencji w poezji może potencjalnie zdewaluować ludzki 

element sztuki. Jednak postrzeganie sztucznej inteligencji jako narzędzia 

wspomagającego, a nie zastępującego ludzką kreatywność, może pro-

wadzić do owocnego połączenia technologii i sztuki, otwierając niezbadane 

obszary poetyckiej ekspresji. 
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Generowanie podpowiedzi artystycznych 

Sztuczna inteligencja zmienia świat sztuki wizualnej, nie tylko poprzez 

tworzenie dzieł sztuki, ale także poprzez inspirowanie i wspieranie krea-

tywności poprzez generowanie podpowiedzi artystycznych. Sztuczna inte-

ligencja może analizować szeroki zakres stylów, tematów i okresów histo-

rycznych, aby generować podpowiedzi, które mogą poprowadzić artystów 

do świeżych, ekscytujących pomysłów. 

Wpływ sztucznej inteligencji można zaobserwować w kilku obszarach: 

• Generowanie inspiracji: Sztuczna inteligencja może analizować 

wzorce, trendy i koncepcje z dużego zbioru prac artystycznych i 

generować nowe pomysły na sztukę. Te podpowiedzi mogą pomóc 

artystom, gdy napotykają blokadę twórczą lub chcą odkryć nowy 

styl lub temat. 

• Podpowiedzi kontekstowe: Sztuczna inteligencja może generować 

podpowiedzi w oparciu o określone konteksty lub tematy. Na 

przykład, jeśli artysta chce stworzyć serię utworów na określony 

temat, sztuczna inteligencja może dostarczyć kontekstowo istotne 

pomysły do zbadania w ramach tego tematu. 

• Podpowiedzi oparte na stylach: Sztuczna inteligencja ma zdolność 

uczenia się różnych stylów artystycznych z różnych okresów i 

ruchów. Korzystając z tej wiedzy, może generować podpowiedzi, 

które inspirują kreacje w tych konkretnych stylach. 

• Podpowiedzi specyficzne dla danego medium: Niezależnie od tego, 

czy artysta pracuje w malarstwie, mediach cyfrowych, rzeźbie czy 

jakimkolwiek innym medium, sztuczna inteligencja może genero-

wać podpowiedzi dostosowane do tego medium. 

Przykład 1: Podpowiedzi tematyczne 

Algorytmy sztucznej inteligencji można zaprogramować do ge-

nerowania podpowiedzi artystycznych w oparciu o określone te-

maty. Na przykład artysta może poprosić o podpowiedzi związane 

z "surrealizmem" lub "zmianami klimatycznymi", a sztuczna 
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inteligencja przeanalizuje powiązane dane, aby wygenerować pod-

powiedzi, które zawierają żądany temat. Proces ten zachęca ar-

tystów do wyjścia poza swoje strefy komfortu i odkrywania nowych 

terytoriów tematycznych. 

Przykład 2: Eksploracja stylu 

Dogłębne zrozumienie przez sztuczną inteligencję różnych stylów 

artystycznych można również wykorzystać do generowania podpo-

wiedzi do eksploracji stylu. Artyści mogą poprosić o podpowiedzi 

związane z określonymi ruchami artystycznymi, takimi jak impres-

jonizm, kubizm lub pop-art, a sztuczna inteligencja wygeneruje po-

dpowiedzi zachęcające do eksploracji tych stylów, być może nawet 

sugerując połączenie wielu stylów. 

Przykład 3: Spersonalizowane podpowiedzi 

Zdolność sztucznej inteligencji do uczenia się i adaptacji umożliwia 

generowanie spersonalizowanych podpowiedzi artystycznych. 

Analizując wcześniejsze prace artysty, sztuczna inteligencja może 

zrozumieć preferowany przez niego styl, tematy i motywy, a 

następnie wygenerować podpowiedzi pasujące do jego osobistej ar-

tystycznej podróży. Pozwala to artystom zagłębić się w ich charak-

terystyczny styl i przekraczać granice, zachowując jednocześnie 

spójną tożsamość artystyczną. 

Oprócz generowania podpowiedzi artystycznych, AI może być również 

wykorzystywana jako narzędzie do nauki dla studentów sztuki, generując 

podpowiedzi, które mogą poprowadzić ich przez eksplorację różnych tech-

nik, stylów i mediów. Może być również wykorzystywana do tworzenia 

wyzwań artystycznych, generując serię podpowiedzi do codziennego 

tworzenia sztuki, aby zachęcić do konsekwentnej praktyki i kreatywności. 

Uznając ograniczenia sztucznej inteligencji, artyści mogą odkrywać nowe 

wymiary kreatywności, poszerzać swój repertuar artystyczny i nieustannie 

ewoluować w swojej artystycznej podróży. Sztuczna inteligencja staje się 
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współpracownikiem w procesie artystycznym, wzmacniając kreatywność, a 

nie ją zastępując. 
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Propozycje improwizacji 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania podpowiedzi impro-

wizacyjnych przyczynia się do ewolucji w świecie teatru i sztuk perfor-

matywnych. Rozumiejąc tematy, postacie i scenariusze, sztuczna inteli-

gencja może generować podpowiedzi, które stymulują kreatywność i stano-

wią wyzwanie dla wykonawców. 

Wpływ sztucznej inteligencji można zaobserwować w kilku obszarach: 

• Improwizacja teatralna i komediowa: Sztuczna inteligencja może 

tworzyć różne scenariusze i role postaci, na które wykonawcy mogą 

spontanicznie reagować, dodając świeży, nieprzewidywalny ele-

ment do sceny improwizacji. 

• Improwizacja muzyczna: Sztuczna inteligencja może sugerować 

muzykom progresje akordów, melodie lub wzorce rytmiczne, 

tworząc dla nich unikalne tło do komponowania i wykonywania w 

locie. 

• Improwizacja artystyczna: Sztuczna inteligencja może dostarczać 

artystom wizualnym podpowiedzi, które zachęcają ich do tworze-

nia improwizowanych dzieł sztuki przy użyciu losowych zestawów 

materiałów lub w ramach określonego tematu. 

• Pisarska improwizacja: Pisarze mogą korzystać z podpowiedzi ge-

nerowanych przez sztuczną inteligencję, aby tworzyć krótkie opo-

wiadania, wiersze lub scenariusze w locie, zwiększając swoją krea-

tywność i umiejętności opowiadania historii do granic możliwości. 

Przykład 1: Podpowiedzi oparte na znakach 

Modele AI mogą generować podpowiedzi improwizacyjne w opar-

ciu o określone archetypy postaci. Podpowiedzi te mogą wymagać 

od wykonawców wcielenia się w określone cechy lub reagowania 

na określone sytuacje w przebraniu tych postaci. Na przykład po-

dpowiedź może wymagać od wykonawcy odegrania scenariusza 

jako beznadziejnego romantyka w futurystycznym świecie, 
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stawiając przed wykonawcą wyzwanie połączenia tradycyjnego ar-

chetypu postaci z nieznanym otoczeniem. 

Przykład 2: Podpowiedzi tematyczne 

Zdolność sztucznej inteligencji do generowania podpowiedzi opar-

tych na tematach pozwala aktorom na odkrywanie szerokiej gamy 

scenariuszy. Tematy mogą wahać się od prostych, takich jak 

"miłość" lub "zazdrość", po złożone, abstrakcyjne koncepcje, takie 

jak "upływ czasu" lub "iluzja kontroli". Te podpowiedzi stanowią 

wyzwanie dla wykonawców, aby zagłębili się w zrozumienie tych 

tematów i przekazali je poprzez improwizowane występy. 

Przykład 3: Podpowiedzi specyficzne dla gatunku 

Sztuczna inteligencja może również generować podpowiedzi im-

prowizacyjne oparte na określonych gatunkach, zachęcając wy-

konawców do odkrywania elementów stylistycznych i tropów 

związanych z tymi gatunkami. Może to obejmować podpowiedzi 

do improwizowania sceny detektywistycznej noir, tragedii szekspi-

rowskiej lub slapstickowego skeczu komediowego, z których 

wszystkie wymagają od wykonawców różnych umiejętności i pode-

jścia. 

Oprócz bycia narzędziem do generowania podpowiedzi improwiza-

cyjnych, sztuczna inteligencja może być również wykorzystywana w proce-

sie nauczania i uczenia się improwizacji. Sztuczna inteligencja może być 

wykorzystywana do generowania serii stopniowo narastających podpowie-

dzi, aby pomóc uczniom powoli budować umiejętności improwizacji. 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do oceny występów i 

przekazywania informacji zwrotnych w oparciu o wcześniej określone pa-

rametry. 

Podobnie jak w przypadku wszystkich zastosowań sztucznej inteligencji w 

dziedzinach kreatywnych, korzystne jest myślenie o niej jako o narzędziu 

zwiększającym ludzką kreatywność. Wykorzystując zdolność sztucznej in-

teligencji do generowania różnorodnych i wymagających podpowiedzi, 
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wykonawcy mogą poszerzać swoje horyzonty, doskonalić umiejętności i 

utrzymywać swoje zdolności improwizacyjne na wysokim poziomie. 
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Budowanie świata 

Sztuczna inteligencja jest coraz częściej wykorzystywana do budowania 

światów - kluczowego aspektu opowiadania historii w gatunkach takich jak 

science fiction i fantasy. Generując szczegółowe środowiska, historie, kul-

tury i inne aspekty fikcyjnych światów, sztuczna inteligencja może odgry-

wać istotną rolę w automatyzacji i rozszerzaniu procesu budowania świata 

na wiele sposobów: 

• Generowanie proceduralne: Odnosi się to do tworzenia zawartości 

algorytmicznie, a nie ręcznie. Sztuczna inteligencja może być wy-

korzystywana do generowania złożonych terenów, układów miast 

lub całych planet zgodnie z zestawem predefiniowanych reguł. 

• Symulacja populacji i kultury: Sztuczna inteligencja może zaludnić 

te wygenerowane światy różnorodnymi społeczeństwami i kultur-

ami, z których każda ma własne zwyczaje, języki i dynamikę 

społeczną, tworząc bogate, wciągające środowisko dla fabuły. 

• Historyczne i przyszłe prognozy: Sztuczna inteligencja może sy-

mulować historię tych światów, w tym najważniejsze wydarzenia, 

postęp technologiczny i zmiany społeczne. Może również prog-

nozować przyszłe scenariusze w oparciu o obecne warunki. 

• Interaktywne narracje: Sztuczna inteligencja może tworzyć dyna-

miczne fabuły w tych światach, które dostosowują się do działań 

gracza, zapewniając bardziej wciągające i wciągające wrażenia. 

Przykład 1: Geografia i środowisko 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do generowania 

różnorodnych i szczegółowych krajobrazów geograficznych i śro-

dowisk. Na przykład, autor fantasy może poprosić o szczegółowy 

opis górzystego terenu zamieszkałego przez mityczne stworzenia, 

a sztuczna inteligencja może skonstruować bogato opisany 

krajobraz, wraz z florą, fauną, klimatem i unikalnymi cechami geo-

graficznymi. Pomaga to stworzyć żywe otoczenie, które może 

zanurzyć czytelnika lub gracza w historii. 



308  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

Przykład 2: Struktura społeczno-polityczna 

Budowanie świata wykracza poza środowisko fizyczne i obejmuje 

struktury społeczno-polityczne. Sztuczna inteligencja może być 

wykorzystywana do generowania złożonych hierarchii 

społecznych, systemów politycznych i struktur gospodarczych w 

oparciu o dane wprowadzone przez użytkownika. Sztuczna inteli-

gencja może na przykład wygenerować kompleksową strukturę 

dystopijnego społeczeństwa rządzonego przez skorumpowany 

rząd, wraz z własnymi prawami, normami i klasami społecznymi. 

Pozwala to na tworzenie bardziej złożonych i wciągających 

narracji. 

Przykład 3: Historia i kultura 

Sztuczna inteligencja może generować złożone historie i praktyki 

kulturowe dla fikcyjnych społeczeństw. Użytkownik może popro-

sić o historyczną oś czasu dla cywilizacji lub zwyczajów kulturo-

wych dla obcego gatunku, a sztuczna inteligencja może wygenero-

wać szczegółowe i wewnętrznie spójne informacje. Pomaga to 

stworzyć głębię i realizm w narracji, co zwiększa zaangażowanie 

czytelnika lub gracza. 

Przykład 4: Postacie i stworzenia 

Sztuczna inteligencja może być również wykorzystywana do 

tworzenia unikalnych postaci i stworzeń zamieszkujących fikcyjny 

świat. Mogą to być zarówno opisy fizyczne, jak i ich osobowości, 

zdolności i role w narracji. Na przykład pisarz może poprosić o 

opis bohaterskiej postaci z tragiczną historią lub projektant gry 

może poprosić o przerażające mityczne stworzenie, a sztuczna in-

teligencja wygeneruje szczegółowe i kreatywne wyniki. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wy-

korzystywana w bardziej interaktywnych kontekstach, takich jak gry wideo 

lub doświadczenia wirtualnej rzeczywistości. Sztuczna inteligencja może na 

przykład dynamicznie generować światy w oparciu o działania gracza, 
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tworząc unikalne i responsywne doświadczenie narracyjne. Może być rów-

nież wykorzystywana do generowania zadań, misji lub wyzwań w tych świ-

atach, przyczyniając się do bogatszych wrażeń z rozgrywki. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może służyć jako potężne narzędzie 

do budowania świata, które może pomóc twórcom w tworzeniu bogatych 

i szczegółowych światów. Równoważąc możliwości sztucznej inteligencji z 

ludzką kreatywnością i emocjonalną wnikliwością, twórcy opowieści i pro-

jektanci gier mogą wykorzystać to, co najlepsze z obu światów, aby tworzyć 

wciągające i angażujące fikcyjne wszechświaty. 
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Dyskusje o muzyce 

Sztuczna inteligencja, zwłaszcza konwersacyjna, taka jak GPT, jest coraz 

częściej wykorzystywana do ułatwiania dyskusji na temat muzyki. Og-

romna baza wiedzy sztucznej inteligencji pozwala jej generować świadome 

rozmowy na temat różnych aspektów muzyki, od cech gatunkowych po 

konkretnych artystów, albumy i utwory. Może również generować podpo-

wiedzi do dyskusji, aby ułatwić głębsze zaangażowanie w muzykę, popra-

wiając zarówno głębokość, jak i zakres rozmów o muzyce na różne spo-

soby. 

• Systemy rekomendacji: Platformy strumieniowego przesyłania 

muzyki, takie jak Spotify i Pandora, wykorzystują sztuczną inteli-

gencję do analizowania nawyków słuchania użytkowników i 

sugerowania nowych utworów, wykonawców lub gatunków, które 

mogą im się spodobać, stymulując w ten sposób dalszą dyskusję na 

temat muzyki. 

• Analiza muzyki: Algorytmy sztucznej inteligencji mogą analizować 

struktury utworów, progresje akordów i teksty, aby generować 

szczegółowe informacje na temat utworu muzycznego, zapew-

niając pożywkę dla bardziej świadomych i zniuansowanych dyskusji 

muzycznych. 

• Historia muzyki: Sztuczna inteligencja może uzyskać dostęp do og-

romnych baz danych historii muzyki i informacji, dodając kontekst 

i wgląd historyczny do dyskusji na temat konkretnych piosenek, ar-

tystów lub epok muzycznych. 

• Wirtualni asystenci muzyczni: Asystenci wykorzystujący sztuczną 

inteligencję mogą odpowiadać na pytania związane z muzyką, 

sugerować utwory na podstawie nastroju lub okazji, a nawet 

tworzyć listy odtwarzania, przyczyniając się do bardziej dynamicz-

nej i interaktywnej dyskusji na temat muzyki. 
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Przykład 1: Dyskusje gatunkowe 

Sztuczna inteligencja może ułatwiać dogłębne dyskusje na temat 

konkretnych gatunków muzycznych, zapewniając wgląd w ich 

pochodzenie, ewolucję, kluczowe cechy i wybitnych artystów. Na 

przykład, użytkownicy mogą zaangażować się w rozmowę na temat 

ewolucji jazzu, a sztuczna inteligencja może zapewnić wgląd w 

korzenie gatunku, kluczowe okresy innowacji i wpływ na 

współczesną muzykę. Pomaga to użytkownikom uzyskać głębsze 

uznanie i zrozumienie różnych gatunków muzycznych. 

Przykład 2: Dyskusje skoncentrowane na artystach 

Sztuczna inteligencja może generować dogłębne dyskusje skupione 

wokół konkretnych artystów. Dyskusje te mogą obejmować dys-

kografię artysty, wpływ na muzykę, rozwój stylistyczny i wpływ na 

kulturę. Na przykład rozmowa o Beatlesach może obejmować ich 

wkład w rozwój muzyki pop i rocka, ewolucję tematyczną ich al-

bumów i ich trwałe dziedzictwo. 

Przykład 3: Analiza albumu i utworu 

Sztuczna inteligencja może również ułatwić dyskusję i analizę kon-

kretnych albumów i piosenek. Może dostarczyć szczegółowych in-

formacji na temat tworzenia albumu lub utworu, przeanalizować 

jego tekst i kompozycję muzyczną oraz omówić jego kulturowy i 

krytyczny odbiór. Przykładowo, analiza albumu "The Dark Side of 

the Moon" zespołu Pink Floyd może dotyczyć jego głębi tematy-

cznej, innowacyjnych technik produkcji i wpływu na rock progre-

sywny. 

Przykład 4: Dyskusje na temat teorii muzyki 

Dla osób zainteresowanych technicznymi aspektami muzyki, AI 

może ułatwić dyskusje na temat teorii muzyki. Może to obejmować 

rozmowy na temat melodii, harmonii, rytmu, struktury i nie tylko. 

Na przykład użytkownik może zapytać o wykorzystanie progresji 
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akordów w muzyce bluesowej, a sztuczna inteligencja może 

udzielić szczegółowego wyjaśnienia, być może nawet generując 

przykłady ilustrujące dany punkt. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do generowania spersonalizowanych rekomendacji muzycznych w oparciu 

o wyrażone gusta użytkownika. Może również pomóc w nauce i nauczaniu 

teorii i historii muzyki. Ponadto sztuczna inteligencja może pomóc w od-

krywaniu nowej muzyki, znajdując mniej znanych artystów lub utwory w 

oparciu o preferencje użytkownika. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja okazała się cennym narzędziem ułat-

wiającym dyskusje na temat muzyki. Dostarczając szczegółowych infor-

macji i analiz, może pomóc użytkownikom poszerzyć ich wiedzę i docenić 

muzykę. Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencji, jej zdolność do 

angażowania się w bardziej zniuansowane i spersonalizowane dyskusje na 

temat muzyki prawdopodobnie tylko się poprawi. 
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Dowcipy i zagadki 

Modele sztucznej inteligencji, w szczególności modele przetwarzania 

języka naturalnego (NLP), takie jak GPT, są coraz częściej wykorzystywane 

do generowania dowcipów i zagadek. Korzystając z dużej bazy danych 

wzorców językowych i treści,  sztuczna inteligencja jest coraz częściej wy-

korzystywana do generowania dowcipów i zagadek, zmieniając sposób, w 

jaki doświadczamy humoru. 

• Generowanie dowcipów: Modele sztucznej inteligencji wyszkolone 

na dużych bazach danych dowcipów mogą generować oryginalne 

dowcipy poprzez identyfikację wzorców i struktur typowych dla 

humoru. Chociaż wyniki mogą się różnić pod względem humoru, 

jest to fascynujące zastosowanie sztucznej inteligencji do humoru. 

• Tworzenie zagadek: Sztuczna inteligencja może również tworzyć 

zagadki w oparciu o wzorce i struktury, których uczy się z ze-

stawów danych zagadek. Może tworzyć łamigłówki o różnym 

stopniu złożoności, odpowiednie dla różnych grup wiekowych i 

preferencji. 

• Analiza humoru: Oprócz tworzenia dowcipów i zagadek, sztuczna 

inteligencja może również analizować humor. Na przykład może 

pomóc zidentyfikować elementy, które sprawiają, że żart jest 

zabawny lub zrozumieć kulturowe niuanse humoru, przyczyniając 

się do badania humoru w językoznawstwie i psychologii. 

• Interaktywny humor: Sztuczna inteligencja może być wy-

korzystywana w chatbotach lub wirtualnych asystentach w celu 

włączenia humoru, czyniąc interakcje bardziej angażującymi i przy-

pominającymi ludzkie. Przykładem są dowcipne odpowiedzi Siri i 

zdolność Alexy do opowiadania dowcipów. 

Przykład 1: Generowanie żartów 

Jednym z najprostszych zastosowań sztucznej inteligencji w tym 

kontekście jest generowanie żartów. Użytkownicy mogą po prostu 

poprosić sztuczną inteligencję o opowiedzenie dowcipu, a ona 



314  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

wygeneruje odpowiedź na podstawie swoich danych szkolenio-

wych. Na przykład, użytkownik może poprosić o dowcip o puka-

niu do drzwi lub dowcip o tacie, a sztuczna inteligencja może od-

powiednio zareagować. Warto jednak zauważyć, że humor jest sub-

iektywny, a dowcipy generowane przez sztuczną inteligencję nie 

zawsze są zgodne z zamierzeniami. 

Przykład 2: Spersonalizowane żarty 

Sztuczna inteligencja może również generować dowcipy, które są 

dostosowane do danych wprowadzonych przez użytkownika. Na 

przykład, jeśli użytkownik poda swoje imię lub konkretny temat, 

którym jest zainteresowany, sztuczna inteligencja może wygenero-

wać żart, który zawiera te elementy. Ta możliwość personalizacji 

może sprawić, że dowcipy będą bardziej angażujące i interaktywne. 

Przykład 3: Generowanie puzzli 

Sztuczna inteligencja może generować zagadki do rozwiązania 

przez użytkowników. Złożoność i rodzaj zagadek może się różnić, 

od klasycznych zagadek typu "Kim jestem?" po bardziej złożone, 

wielowarstwowe zagadki. Przykładowo, użytkownik może popro-

sić sztuczną inteligencję o wygenerowanie zagadki na określony te-

mat, taki jak zwierzęta lub przedmioty, a sztuczna inteligencja od-

powiednio odpowie. 

Przykład 4: Rozwiązywanie zagadek 

Oprócz generowania zagadek, sztuczna inteligencja może również 

pomagać w ich rozwiązywaniu. Użytkownicy mogą wprowadzić 

zagadkę, a sztuczna inteligencja może zapewnić rozwiązanie w o-

parciu o zrozumienie struktury zagadki i zawartych w niej infor-

macji. Może to być zabawny sposób na sprawdzenie odpowiedzi 

lub uzyskanie podpowiedzi, jeśli utkniesz na szczególnie trudnej 

łamigłówce. 
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Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wy-

korzystywana do generowania kalamburów, gier słownych, a nawet ko-

miksów lub humorystycznych historii. Może być również wykorzystywana 

w interaktywnych kontekstach rozrywkowych, takich jak gry wideo lub wir-

tualna rzeczywistość, do generowania humorystycznych dialogów lub sytu-

acji. 

Należy jednak zauważyć, że humor jest wysoce zniuansowany i w dużej 

mierze opiera się na kontekście kulturowym i osobistym doświadczeniu, 

których obecnie brakuje sztucznej inteligencji. W rezultacie, chociaż 

sztuczna inteligencja może generować dowcipy i zagadki, nie rozumie hu-

moru tak, jak ludzie. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może służyć jako zabawne narzędzie 

do generowania i rozwiązywania żartów i zagadek. Chociaż może nie w 

pełni rozumieć zawiłości humoru, jej zdolność do generowania lekkich 

treści może być źródłem rozrywki i zaangażowania dla użytkowników. 
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14. Edukacja i nauka 

Należy pamiętać, że rozdziały od 11 do 16 zostały w całości 

wygenerowane przez ChatGPT OpenAI w wersji 4.0. Wiedza szt-

ucznej inteligencji była aktualna na wrzesień 2021 r., więc 

prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegółów dotyczących 

firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziały te są 

prezentowane bez weryfikacji przez człowieka. Pomimo ograni-

czeń, dają one wgląd w potencjalny wpływ sztucznej inteligencji 

na medycynę, tak jak wyobrażał to sobie ChatGPT u zarania ery 

AI. Zobacz także stronę 174. 

 

Chociaż sztuczna inteligencja jest cennym narzędziem do nauki, powinna 

być postrzegana jako uzupełnienie tradycyjnych metod uczenia się, a nie 

jako ich zamiennik. Sztuczna inteligencja może dostarczać informacji i 

wyjaśnień, ale obecnie nie jest w stanie w pełni zrozumieć niuansów 

ludzkiego uczenia się, takich jak stany emocjonalne, motywacja i kontekst 

środowiska uczenia się. 

 

Nauka nowych tematów 

Sztuczna inteligencja, w szczególności konwersacyjna sztuczna inteli-

gencja, taka jak GPT, ma znaczny potencjał, aby pomóc w nauce nowych 

tematów. Sztuczna inteligencja może dostarczać informacji na szeroki 

zakres tematów, co czyni ją użytecznym narzędziem do samodzielnej 

nauki. Może dostarczać wyjaśnień, podsumowań lub szczegółowych prze-

glądów, w zależności od potrzeb użytkownika. 

Przykład 1: Nauka języków 

Sztuczna inteligencja może być doskonałym narzędziem do nauki 

nowych języków. Może pomóc użytkownikom ćwiczyć 

umiejętności konwersacyjne, poprawiać gramatykę lub poszerzać 

słownictwo. Przykładowo, użytkownicy mogą prowadzić konwer-

sację ze sztuczną inteligencją w języku hiszpańskim lub francuskim, 

zapewniając interaktywną praktykę językową. 
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Przykład 2: Rozumienie pojęć naukowych 

Sztuczna inteligencja może wyjaśniać złożone koncepcje naukowe 

w łatwy do zrozumienia sposób. Niezależnie od tego, czy chodzi o 

podstawowe pojęcia, takie jak grawitacja i fotosynteza, czy też bar-

dziej zaawansowane tematy, takie jak mechanika kwantowa lub 

inżynieria genetyczna, sztuczna inteligencja może zapewnić 

przystępne wyjaśnienia, które odpowiadają aktualnemu poziomowi 

zrozumienia użytkownika. 

Przykład 3: Odkrywanie historii 

Sztuczna inteligencja może dostarczać szczegółowych informacji o 

różnych okresach historycznych, wydarzeniach lub postaciach. 

Użytkownicy zainteresowani II wojną światową mogą na przykład 

porozmawiać ze sztuczną inteligencją o kluczowych wydarzeniach, 

strategiach i konsekwencjach wojny, pomagając im poznać ten 

okres historyczny. 

Przykład 4: Odkrywanie nowej literatury 

Sztuczna inteligencja może również pomóc w odkrywaniu nowych 

książek i autorów. Użytkownicy mogą prosić o rekomendacje 

książek na podstawie swoich preferencji lub mogą angażować się w 

szczegółowe dyskusje na temat konkretnych książek lub autorów, 

poszerzając swoją wiedzę literacką. 

Przykład 5: Kodowanie i programowanie 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom w nauce ko-

dowania i programowania. Dla początkujących może wyjaśnić pod-

stawy języków programowania, takich jak Python czy Java. Bardziej 

zaawansowanym uczniom może zapewnić wgląd w złożone al-

gorytmy lub strategie kodowania, wspierając ich ciągłą naukę. 

Oprócz tych przykładów, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do nauki innych tematów, od filozofii, przez ekonomię, po historię sztuki. 

Może pomóc użytkownikom poprawić umiejętności pisania, zapewnić 
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korepetycje z matematyki lub zaoferować wgląd w różne zawody. Jej 

zdolność do dostarczania szczegółowych, dostępnych i konfigurowalnych 

informacji czyni ją cennym narzędziem do samodzielnej nauki. Wraz z 

dalszym rozwojem technologii sztucznej inteligencji, jej potencjał jako 

narzędzia do nauki będzie prawdopodobnie nadal rósł. 
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Korepetycje 

Sztuczna inteligencja, zwłaszcza modele takie jak GPT, stała się potężnym 

narzędziem w dziedzinie korepetycji i edukacji. Uzyskując dostęp do og-

romnych ilości informacji i prezentując je w spersonalizowany i angażujący 

sposób, sztuczna inteligencja może zapewnić znaczące wsparcie w nauce 

wielu przedmiotów. 

Przykład 1: Korepetycje z matematyki 

Sztuczna inteligencja może działać jako nauczyciel matematyki, 

prowadząc uczniów krok po kroku przez problemy i dostarczając 

wyjaśnień dotyczących rozwiązań. Niezależnie od tego, czy jest to 

podstawowa arytmetyka, algebra, rachunek różniczkowy, czy na-

wet bardziej zaawansowana matematyka, sztuczna inteligencja 

może dostosować się do poziomu ucznia i ułatwić mu zrozumienie 

pojęć matematycznych. 

Przykład 2: Korepetycje językowe 

Sztuczna inteligencja może pomóc w nauce języka, zapewniając 

użytkownikom interaktywną praktykę w czytaniu, pisaniu, słucha-

niu i mówieniu w nowym języku. Może poprawiać gramatykę, 

rozszerzać słownictwo i symulować rzeczywiste rozmowy, dzięki 

czemu proces nauki języka jest bardziej angażujący i skuteczny. 

Przykład 3: Korepetycje z przedmiotów ścisłych 

Niezależnie od tego, czy chodzi o fizykę, chemię czy biologię, szt-

uczna inteligencja może służyć jako nauczyciel przedmiotów 

ścisłych, dostarczając szczegółowych wyjaśnień pojęć i zjawisk 

naukowych. Może poprowadzić uczniów przez procesy rozwiązy-

wania problemów naukowych, pomóc im zrozumieć zasady nau-

kowe i pomóc im przygotować się do egzaminów lub projektów. 
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Przykład 4: Korepetycje z kodowania i programowania 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom w nauce kodo-

wania i języków programowania, takich jak Python, Java lub C++. 

Może wyjaśniać koncepcje, poprawiać błędy i zapewniać 

wskazówki dotyczące najlepszych praktyk. Ta forma korepetycji AI 

jest szczególnie korzystna, biorąc pod uwagę rosnące znaczenie 

umiejętności kodowania i programowania w wielu branżach. 

Przykład 5: Korepetycje przygotowujące do testów 

AI może również świadczyć usługi korepetycji w zakresie przygo-

towania do standardowych testów. W przypadku testów takich jak 

SAT, ACT lub GRE, AI może zapewnić spersonalizowane pytania 

praktyczne, wyjaśnić uzasadnienie poprawnych odpowiedzi i 

zapewnić strategie zdawania testów, a wszystko to w oparciu o 

mocne i słabe strony danego użytkownika. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może udzielać korepetycji z 

szerokiego zakresu przedmiotów, od historii, przez muzykę, po ekonomię. 

Może również wspierać rozwój umiejętności w obszarach takich jak pisanie 

esejów, krytyczne myślenie i rozwiązywanie problemów. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja oferuje zróżnicowaną i konfigu-

rowalną formę korepetycji, która może wspierać uczniów na różnych 

przedmiotach i poziomach. Wraz z postępem technologicznym, zdolność 

sztucznej inteligencji do poprawy edukacji i doświadczenia uczenia się będ-

zie tylko wzrastać. 

https://bsk1.com/
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Nauka języków 

Sztuczna inteligencja wykazała ogromny potencjał w dziedzinie nauki 

języków obcych. Zapewnia interaktywną platformę, na której uczniowie 

mogą ćwiczyć różne aspekty nowego języka, takie jak słownictwo, grama-

tyka, wymowa i konwersacja. Możliwość adaptacji sztucznej inteligencji 

sprawia, że jest to angażujące i spersonalizowane narzędzie do nauki 

języków. 

Przykład 1: Budowanie słownictwa 

Sztuczna inteligencja może pomóc w budowaniu słownictwa 

nowego języka. Może dostarczać definicje słów, synonimy, anto-

nimy i przykłady użycia w różnych kontekstach. Pozwala to 

uczniom na interaktywne budowanie słownictwa we własnym tem-

pie. 

Przykład 2: Ćwiczenie gramatyki 

Sztuczna inteligencja może również pomóc uczniom zrozumieć i 

przećwiczyć gramatykę nowego języka. Może wyjaśniać zasady gra-

matyczne, generować ćwiczenia do praktyki i poprawiać błędy gra-

matyczne w odpowiedziach ucznia. Może to znacznie poprawić 

płynność i zrozumienie struktury nowego języka. 

Przykład 3: Ćwiczenie konwersacji 

Być może jednym z najbardziej ekscytujących zastosowań 

sztucznej inteligencji w nauce języków jest jej zdolność do symu-

lowania rozmów. Sztuczna inteligencja może służyć jako partner 

do ćwiczeń, umożliwiając uczniom angażowanie się w dialogi w 

języku docelowym, doskonalenie umiejętności konwersacyjnych i 

zdobywanie pewności siebie w mówieniu w nowym języku. 

Przykład 4: Pomoc w wymowie 

Sztuczna inteligencja może zapewnić wskazówki dotyczące wy-

mowy, analizując mowę ucznia i dostarczając korygujących 
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informacji zwrotnych. Pomaga to uczącemu się doskonalić wy-

mowę i akcent, co jest kluczowym aspektem nauki nowego języka, 

który często wymaga spersonalizowanej informacji zwrotnej. 

Przykład 5: Kontekstualizacja kulturowa 

Oprócz słownictwa, gramatyki i konwersacji, nauka nowego języka 

wymaga zrozumienia kultury. Sztuczna inteligencja może do-

starczyć informacji na temat norm kulturowych, idiomów i kontek-

stowego użycia języka, zwiększając ogólne kompetencje uczącego 

się w nowym języku. 

Oprócz tych przykładów, sztuczna inteligencja może również zapewniać 

ćwiczenia czytania ze zrozumieniem, podpowiedzi do pisania, a nawet 

symulacje w świecie rzeczywistym w języku docelowym. Na przykład, 

uczący się mogą symulować zamawianie jedzenia w restauracji, pytanie o 

drogę lub prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej w nowym języku. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja oferuje innowacyjne i adaptacyjne 

podejście do nauki języków obcych. Zapewnia spersonalizowane, interak-

tywne i kompleksowe doświadczenia w nauce języków, co czyni ją cennym 

narzędziem dla osób uczących się języków. Wraz z dalszym rozwojem 

sztucznej inteligencji, jej rola w nauce języków obcych prawdopodobnie 

wzrośnie, zapewniając jeszcze bardziej angażujące i skuteczne doświadcze-

nia edukacyjne. 

https://bsk1.com/
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Nauka koncepcji programowania 

Sztuczna inteligencja, zwłaszcza w postaci zaawansowanych modeli języ-

kowych, takich jak GPT, może znacznie pomóc w procesie uczenia się 

pojęć programistycznych. Zdolność ta może być dobrodziejstwem dla 

aspirujących programistów lub każdego zainteresowanego dziedziną tech-

nologii. 

Przykład 1: Wyjaśnianie koncepcji programowania 

AI może służyć jako interaktywny przewodnik po programowaniu, 

rozkładając złożone koncepcje programowania na zrozumiałe 

części. Niezależnie od tego, czy chodzi o struktury danych, algo-

rytmy, programowanie obiektowe czy programowanie funkcjo-

nalne, AI może zapewnić jasne, szczegółowe wyjaśnienia dostoso-

wane do aktualnego poziomu zrozumienia ucznia. 

Przykład 2: Demonstracja za pomocą fragmentów kodu 

Sztuczna inteligencja może generować przykłady fragmentów 

kodu w celu zilustrowania pewnych koncepcji programowania. Na 

przykład, jeśli uczeń ma trudności ze zrozumieniem, jak zaimple-

mentować rekurencję w Pythonie, AI może dostarczyć prosty 

przykład z adnotacjami, aby wyjaśnić tę koncepcję. 

Przykład 3: Pomoc w debugowaniu 

Sztuczna inteligencja może zapewnić pomoc w debugowaniu, co 

jest ważną umiejętnością dla każdego programisty. Gdy uczeń na-

potka błąd w swoim kodzie, może przedstawić go sztucznej inteli-

gencji, która może następnie przeanalizować kod, zidentyfikować 

potencjalne problemy i zasugerować możliwe poprawki. 

Przykład 4: Samouczki 

Sztuczna inteligencja może generować samouczki dostosowane do 

aktualnego poziomu umiejętności ucznia. Mogą to być wyzwania 

związane z kodowaniem lub problemy, które wymagają od ucznia 
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zastosowania określonych koncepcji programowania, pomagając 

wzmocnić zrozumienie i budować biegłość. 

Przykład 5: Prowadzenie przez projekty 

Aby zapewnić bardziej kompleksowe doświadczenie edukacyjne, 

sztuczna inteligencja może prowadzić uczniów przez projekty 

związane z kodowaniem. Na przykład, jeśli uczeń chce zbudować 

prostą aplikację internetową, sztuczna inteligencja może poprowa-

dzić go krok po kroku od skonfigurowania środowiska programi-

stycznego do napisania kodu front-end i back-end. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomóc 

uczniom nadążać za najnowszymi trendami i technologiami programowa-

nia, kierować ich do odpowiednich zasobów, zapewniać wgląd w najlepsze 

praktyki kodowania i oferować spersonalizowane ścieżki nauki w oparciu 

o ich postępy i cele. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być bardzo skutecznym nar-

zędziem do nauki programowania. Oferuje spersonalizowane, interak-

tywne i dogłębne doświadczenia edukacyjne, ułatwiając jednostkom naukę 

we własnym tempie i we własnym stylu. W miarę rozwoju sztucznej inteli-

gencji, jej wkład w naukę pojęć programistycznych będzie tylko wzrastał. 
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Wyjaśnianie złożonych pojęć 

Sztuczna inteligencja, w szczególności modele przetwarzania języka natu-

ralnego, takie jak GPT, poczyniła znaczne postępy w wyjaśnianiu 

złożonych pojęć w sposób przyjazny dla użytkownika. Oto jak sztuczna 

inteligencja może pomóc w wyjaśnianiu złożonych pojęć w różnych dzied-

zinach: 

Przykład 1: Teorie naukowe 

Teorie naukowe często bywają skomplikowane i trudne do zrozu-

mienia. Sztuczna inteligencja może podzielić je na mniejsze, łat-

wiejsze w zarządzaniu fragmenty informacji, wyjaśniając pojęcia ta-

kie jak fizyka kwantowa lub teoria względności w sposób zrozu-

miały dla laika. Może również używać analogii lub przykładów w 

celu dalszego wyjaśnienia tych pojęć. 

Przykład 2: Pojęcia matematyczne 

Matematyka może być trudnym przedmiotem dla wielu osób. 

Sztuczna inteligencja może w tym pomóc, wyjaśniając krok po 

kroku złożone koncepcje matematyczne, takie jak rachunek różnic-

zkowy czy algebra liniowa. Może również generować problemy 

praktyczne i dostarczać rozwiązania, aby usprawnić proces uczenia 

się. 

Przykład 3: Idee filozoficzne 

Sztuczna inteligencja może pomóc wyjaśnić abstrakcyjne idee i teo-

rie filozoficzne, takie jak egzystencjalizm czy utylitaryzm, do-

starczając prostych definicji, kontekstu historycznego i prakty-

cznych przykładów. Może angażować użytkowników w prowoku-

jące do myślenia dyskusje, aby pogłębić ich zrozumienie. 

Przykład 4: Koncepcje programowania 

Nauka kodowania wymaga zrozumienia złożonych koncepcji pro-

gramowania. Sztuczna inteligencja może służyć jako nauczyciel, 
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rozkładając te koncepcje na czynniki pierwsze i dostarczając prak-

tycznych przykładów. Może na przykład wyjaśnić pojęcie re-

kurencji lub programowania obiektowego w sposób zrozumiały dla 

początkującego programisty. 

Przykład 5: Warunki prawne i finansowe 

Terminologia prawna i finansowa może onieśmielać. Sztuczna in-

teligencja może je uprościć, wyjaśniając pojęcia takie jak "prawo 

umów" lub "odsetki składane" w kategoriach laika. Może również 

pokazać użytkownikom, w jaki sposób te pojęcia mają zastosowa-

nie w ich codziennym życiu. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana na 

wiele innych sposobów do wyjaśniania złożonych pojęć. Może służyć jako 

pomocne narzędzie w biznesie, pomagając menedżerom zrozumieć skom-

plikowane trendy danych lub w medycynie, pomagając pacjentom zrozu-

mieć złożone schorzenia i metody leczenia. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja oferuje znaczną przewagę w uczynie-

niu złożonych koncepcji bardziej dostępnymi i zrozumiałymi dla szerszego 

grona odbiorców. Wraz z rozwojem technologii AI, zdolność ta będzie się 

tylko poprawiać, czyniąc edukację bardziej dostępną i spersonalizowaną. 
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Odkrywanie teorii naukowych 

Sztuczna inteligencja, w szczególności modele przetwarzania języka natu-

ralnego, takie jak GPT, mogą znacznie pomóc w badaniu teorii naukowych. 

Zdolność sztucznej inteligencji do przesiewania, syntetyzowania i wyjaśnia-

nia ogromnych ilości informacji naukowych może zwiększyć zrozumienie 

i pobudzić ciekawość. 

Przykład 1: Zrozumienie mechaniki kwantowej 

Mechanika kwantowa jest niezwykle złożonym tematem. Sztuczna 

inteligencja może pomóc użytkownikom zrozumieć jej podsta-

wowe pojęcia, takie jak superpozycja i splątanie, wyjaśniając je przy-

stępnym językiem i ilustrując przykładami lub analogiami. 

Przykład 2: Odkrywanie biologii ewolucyjnej 

AI potrafi wyjaśnić teorię ewolucji w jasny i kompleksowy sposób, 

omawiając koncepcje doboru naturalnego, dryfu genetycznego i 

specjacji. Potrafi również przedstawić dowody na poparcie tej teo-

rii, takie jak zapis kopalny i badania genetyczne, oraz omówić jej 

implikacje dla zrozumienia różnorodności biologicznej. 

Przykład 3: Poznaj astronomię 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom w odkrywaniu 

teorii astronomicznych, od teorii wielkiego wybuchu po ogólną 

teorię względności. Może wyjaśniać pojęcia takie jak kosmiczne 

mikrofalowe promieniowanie tła lub czarne dziury, czyniąc ogrom 

wszechświata bardziej zrozumiałym. 

Przykład 4: Zrozumienie nauki o klimacie 

AI może zapewnić dogłębne zrozumienie teorii nauki o klimacie, 

wyjaśniając pojęcia takie jak efekt cieplarniany, sprzężenia zwrotne 

klimatu i antropogeniczne zmiany klimatu. Może również omawiać 

dowody potwierdzające te teorie i przewidywane skutki zmian kli-

matu. 
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Przykład 5: Rozpakowywanie teorii w psychologii 

Od teorii poznawczo-behawioralnej po freudowską teorię psy-

choanalityczną, AI może wyjaśniać różne teorie psychologiczne. 

Może omawiać kluczowe koncepcje, metody i zastosowania tych 

teorii, czyniąc złożoną dziedzinę psychologii bardziej przystępną. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do wyjaśniania teorii w szerokim zakresie dyscyplin naukowych. Może ona 

pomóc użytkownikom zrozumieć złożone teorie w dziedzinach takich jak 

chemia, fizyka, informatyka, geologia i wiele innych. 

Sztuczna inteligencja może również sugerować zasoby do dalszej nauki, 

generować quizy sprawdzające zrozumienie i odpowiadać na pytania 

użytkowników dotyczące tych teorii. W miarę rozwoju sztucznej inteli-

gencji staje się ona coraz bardziej wartościowym narzędziem do nauki 

przedmiotów ścisłych. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja zapewnia potężne środki do badania 

teorii naukowych i uczynienia ich bardziej dostępnymi i zrozumiałymi. 

Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencji, jej rola w promowaniu 

nauki i ciekawości naukowej będzie niewątpliwie nadal rosła. 

https://bsk1.com/
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Nauka o kulturze 

Sztuczna inteligencja, w szczególności modele językowe AI, takie jak GPT, 

oferują ekscytujące możliwości w dziedzinie uczenia się kulturowego. 

Zapewniając bogaty wachlarz informacji i perspektyw, sztuczna inteli-

gencja może pomóc jednostkom uczyć się o różnych kulturach w kom-

pleksowy, angażujący i pełen szacunku sposób. 

Przykład 1: Przegląd historyczny i społeczny 

Sztuczna inteligencja może zapewnić użytkownikom szeroki 

przegląd różnych kultur, w tym tło historyczne, normy społeczne i 

systemy wierzeń. Na przykład, jeśli ktoś jest zainteresowany poz-

naniem kultury japońskiej, sztuczna inteligencja może dostarczyć 

informacji o historii Japonii, szintoizmie i buddyzmie, znaczeniu 

harmonii w japońskim społeczeństwie i nie tylko. 

Przykład 2: Rozumienie sztuki i literatury 

Sztuczna inteligencja może zapewnić wgląd w sztukę, literaturę, 

muzykę i kino różnych kultur. Może to obejmować wyjaśnienie 

znaczenia haiku w literaturze japońskiej, omówienie elementów 

stylistycznych sztuki impresjonistycznej we Francji lub zbadanie 

wpływu Bollywood na kulturę indyjską. 

Przykład 3: Nauka języków 

Sztuczna inteligencja może pomóc w nauce nowych języków, co 

jest istotnym aspektem uczenia się kulturowego. Może zapewnić 

tłumaczenia, pomóc w wymowie, a nawet zapewnić kontekst kul-

turowy dla niektórych zwrotów lub idiomów. Pomaga to użytkow-

nikom nie tylko komunikować się w języku, ale także docenić 

niuanse kulturowe, które niesie ze sobą język. 

Przykład 4: Odkrywanie kuchni 

AI może dostarczać informacji o różnych kuchniach, które są inte-

gralną częścią każdej kultury. Użytkownicy mogą dowiedzieć się o 
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składnikach, technikach i historycznych wpływach, które definiują 

kuchnię danej kultury. Mogą również uzyskać rekomendacje 

przepisów do wypróbowania, pomagając im doświadczyć kultury z 

pierwszej ręki. 

Przykład 5: Uroczystości i tradycje 

Sztuczna inteligencja może zapewnić wgląd w różne obchody kul-

turowe, festiwale i tradycje. Niezależnie od tego, czy chodzi o 

wyjaśnienie rytuałów Diwali w Indiach, znaczenia Święta 

Dziękczynienia w Stanach Zjednoczonych, czy zwyczajów 

tradycyjnej japońskiej ceremonii parzenia herbaty, sztuczna inteli-

gencja może pomóc użytkownikom zrozumieć i uszanować te 

praktyki kulturowe. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomagać w 

wirtualnym zanurzeniu się w kulturze, ułatwiać komunikację międzykultu-

rową, dostarczać rekomendacji dotyczących zasobów kulturowych 

(książek, filmów dokumentalnych itp.), a nawet ostrzegać przed kultu-

rowymi faux pas, których należy unikać. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja ma znaczny potencjał w zakresie po-

prawy uczenia się kulturowego oraz promowania globalnego zrozumienia 

i poszanowania różnorodności. Jednak bardzo ważne jest, aby narzędzia 

AI były starannie zaprojektowane, aby szanować i dokładnie reprezento-

wać kultury, o których uczą, unikając stereotypów i uprzedzeń. Dzięki 

ciągłym postępom sztuczna inteligencja może być potężnym narzędziem 

do promowania świadomości kulturowej i integracji. 

https://bsk1.com/
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Analiza snów 

Sztuczna inteligencja, a zwłaszcza modele językowe AI, takie jak GPT, 

mogą oferować intrygujące możliwości analizy snów. Chociaż interpretacja 

snów nie jest naukowo potwierdzonym procesem, a uzyskane znaczenia są 

w dużej mierze spekulatywne, może ona nadal stanowić zabawną i fa-

scynującą perspektywę dla osób zainteresowanych badaniem swoich snów. 

Przykład 1: Typowe tematy snów 

Sztuczna inteligencja może dostarczać interpretacji opartych na ty-

powych tematach snów. Na przykład, jeśli użytkownik opisuje sen 

o lataniu, sztuczna inteligencja może zasugerować, że może to sym-

bolizować pragnienie wolności lub niezależności, co jest często su-

gerowane w różnych słownikach snów. 

Przykład 2: Powtarzające się sny 

W przypadku powtarzających się snów sztuczna inteligencja może 

zaoferować możliwe interpretacje, które obracają się wokół po-

wtarzających się wzorców. Na przykład powtarzający się sen o za-

gubieniu może zostać zasugerowany przez sztuczną inteligencję 

jako prawdopodobnie wskazujący na poczucie zagubienia lub 

niepewności w życiu na jawie. 

Przykład 3: Koszmary 

Sztuczna inteligencja może zapewnić potencjalny wgląd w 

koszmary senne. Jeśli użytkownik opisuje sen, w którym jest ści-

gany, sztuczna inteligencja może zasugerować, że może to repre-

zentować zachowanie związane z unikaniem lub ucieczką przed 

czymś w prawdziwym życiu. 

Przykład 4: Symbole snów 

Sztuczna inteligencja może oferować interpretacje niektórych sym-

boli w snach. Jeśli użytkownik wspomina o wężu, sztuczna inteli-

gencja może zasugerować, że może to symbolizować transformację 
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lub zmianę, ponieważ węże są często kojarzone z tymi pojęciami, 

ponieważ zrzucają skórę. 

Przykład 5: Interpretacje kulturowe 

Sztuczna inteligencja może oferować interpretacje oparte na 

różnych perspektywach kulturowych. Symbole snów i ich znacze-

nia mogą się znacznie różnić w zależności od kultury, a sztuczna 

inteligencja może zapewnić wgląd w te różne interpretacje. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może służyć jako narzędzie 

do katalogowania i śledzenia wzorców snów w czasie. Analizując te wzorce, 

sztuczna inteligencja może być w stanie zidentyfikować powtarzające się 

motywy lub symbole, zapewniając użytkownikom bardziej holistyczne zro-

zumienie ich wzorców snów. 

Co więcej, chociaż sztuczna inteligencja nie może zapewnić profesjonalnej 

porady psychologicznej lub terapii, może służyć jako interaktywne narzęd-

zie do autorefleksji i introspekcji, zachęcając użytkowników do głębszego 

zastanowienia się nad swoimi snami i tym, co mogą one odzwierciedlać w 

ich życiu na jawie. 

Podsumowując, chociaż sztuczna inteligencja nie może naukowo interpre-

tować snów, może stanowić zabawną i interesującą platformę dla użytko-

wników do odkrywania potencjalnych znaczeń i tematów w ich snach. Po-

dobnie jak w przypadku każdej formy analizy opartej na sztucznej inteli-

gencji, ważne jest, aby użytkownicy pamiętali, że interpretacje AI mają cha-

rakter spekulacyjny i nie powinny zastępować profesjonalnej porady. 
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15. Rozwiązywanie problemów i budowanie 

umiejętności 

Należy pamiętać, że rozdziały od 11 do 16 zostały w całości 

wygenerowane przez ChatGPT OpenAI w wersji 4.0. Wiedza szt-

ucznej inteligencji była aktualna na wrzesień 2021 r., więc 

prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegółów dotyczących 

firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziały te są 

prezentowane bez weryfikacji przez człowieka. Pomimo ograni-

czeń, dają one wgląd w potencjalny wpływ sztucznej inteligencji 

na medycynę, tak jak wyobrażał to sobie ChatGPT u zarania ery 

AI. Zobacz także stronę 174. 

Pomoc w kodowaniu 

Sztuczna inteligencja (AI) okazała się nieocenioną pomocą w zadaniach 

związanych z kodowaniem. Dzięki postępom w uczeniu maszynowym i 

przetwarzaniu języka naturalnego, modele AI, takie jak GPT, mogą inter-

pretować języki programowania i dostarczać cennych spostrzeżeń, 

rozwiązań i sugestii dotyczących ulepszeń. 

Przykład 1: Identyfikacja i rozwiązywanie błędów 

Sztuczna inteligencja może pomóc zidentyfikować błędy w kodzie. 

Analizując kod, może wykryć błędy składni, błędy logiczne lub ty-

powe błędy i zasugerować rozwiązania lub poprawki w celu skory-

gowania tych kwestii. 

Przykład 2: Generowanie kodu 

AI może generować fragmenty kodu dla określonych parametrów 

lub zadań. Na przykład, jeśli potrzebujesz funkcji w Pythonie do 

sortowania listy liczb w porządku malejącym, AI może wygener-

ować fragment kodu potrzebny do wykonania tego zadania. 

https://bsk1.com/
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Przykład 3: Przegląd kodu 

Sztuczna inteligencja może służyć jako narzędzie do przeglądu 

kodu. Może analizować kod pod kątem zgodności z najlepszymi 

praktykami, stylu kodu, redundancji i potencjalnych problemów z 

wydajnością. Może również sugerować ulepszenia, aby kod był bar-

dziej wydajny i czytelny. 

Przykład 4: Nauka nowych języków programowania 

Sztuczna inteligencja może być przydatnym narzędziem do nauki 

nowych języków programowania. Może wyjaśnić składnię, 

strukturę i zasady szerokiej gamy języków oraz wygenerować 

przykłady użycia różnych funkcji lub poleceń. 

Przykład 5: Sugestie dotyczące optymalizacji 

Sztuczna inteligencja może sugerować optymalizacje kodu. Może 

analizować kod i sugerować alternatywne sposoby jego napisania, 

które mogą zwiększyć wydajność lub skrócić czas działania, co jest 

szczególnie przydatne w przypadku dużych, złożonych projektów 

kodowania. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykor-

zystywana do przewidywania wyników fragmentu kodu, kierowania 

logiczną strukturą programu, a nawet pomocy w projektowaniu al-

gorytmów. W miarę rozwoju sztucznej inteligencji jest ona również wykor-

zystywana do bardziej złożonych zadań, takich jak automatyczne uzupełni-

anie kodu w czasie rzeczywistym, zautomatyzowane testowanie, a nawet 

tworzenie całych aplikacji. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja ma znaczny potencjał, by zrewoluc-

jonizować dziedzinę kodowania, pomagając w różnych obszarach, takich 

jak debugowanie, generowanie kodu, przeglądanie, uczenie się i optymali-

zacja. Może służyć jako cenne narzędzie zarówno dla początkujących pro-

gramistów uczących się podstaw, jak i doświadczonych programistów 

chcących zoptymalizować swój kod. 
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Popraw swoje pisanie 

Sztuczna inteligencja (AI) stała się potężnym narzędziem do doskonalenia 

umiejętności pisarskich. Niezależnie od tego, czy jesteś doświadczonym 

pisarzem, czy nowicjuszem, sztuczna inteligencja może pomóc w kilku 

aspektach pisania, w tym w gramatyce, stylu, tonie, a nawet tworzeniu 

treści. 

Przykład 1: Gramatyka i ortografia 

Narzędzia do pisania oparte na sztucznej inteligencji mogą 

poprawiać błędy gramatyczne, ortograficzne i interpunkcyjne, 

znacznie poprawiając ogólną jakość tekstu. Narzędzia te często 

przewyższają tradycyjne narzędzia do sprawdzania pisowni, 

zapewniając kontekstowe sugestie i poprawki. 

Przykład 2: Poprawa stylu i tonacji 

Sztuczna inteligencja może analizować styl i ton pisania oraz sug-

erować ulepszenia. Może na przykład zasugerować bardziej an-

gażujące czasowniki, zalecić usunięcie strony biernej lub przekazać 

informacje zwrotne, aby uzyskać bardziej formalny lub 

nieformalny ton w zależności od grupy docelowej. 

Przykład 3: Sugestie dotyczące treści 

Sztuczna inteligencja może generować sugestie dotyczące treści, 

aby poprawić pisanie. Na przykład może zasugerować bardziej 

przekonujący wstęp lub mocniejsze zakończenie, aby pomóc ci 

lepiej zaangażować czytelników. 

Przykład 4: Sprawdzanie plagiatu 

Narzędzia AI mogą analizować tekst pod kątem potencjalnego pla-

giatu, zapewniając oryginalność treści. Może to być szczególnie 

przydatne w przypadku tekstów akademickich lub profesjonalnych 

artykułów. 
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Przykład 5: Spójność i przepływ 

Sztuczna inteligencja może ocenić spójność i przepływ tekstu, 

dostarczając informacji zwrotnych na temat obszarów, które mogą 

wymagać większej przejrzystości lub przejść, aby zapewnić, że treść 

jest dobrze zorganizowana i łatwa do naśladowania. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomóc w bar-

dziej złożonych zadaniach, takich jak restrukturyzacja zdań lub akapitów, 

upraszczanie złożonego języka, a nawet generowanie podpowiedzi do pi-

sania, aby pomóc przezwyciężyć blokadę pisarską. W przypadku 

profesjonalnych pisarzy narzędzia AI mogą pomóc w optymalizacji słów 

kluczowych pod kątem SEO, oceny czytelności i kategoryzacji treści. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może znacznie usprawnić proces pi-

sania i służyć jako przydatne narzędzie dla pisarzy na wszystkich poziom-

ach. Nie tylko może poprawić gramatykę i styl, ale może również pomóc 

w tworzeniu treści i zapewnić oryginalność i spójność, poprawiając w ten 

sposób ogólną jakość pisania. 
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Burza mózgów pomysłów 

Sztuczna inteligencja (AI) otworzyła nowe możliwości dla burzy mózgów, 

czy to dla kreatywnego projektu, propozycji biznesowej, czy rozwiązywania 

problemów. Analizując ogromne ilości danych i rozpoznając wzorce, 

których ludzie mogliby nie zauważyć, sztuczna inteligencja może gener-

ować i sugerować różnorodne pomysły, które pobudzają kreatywność i 

innowacyjność. 

Przykład 1: Kreatywne pomysły na projekty 

W przypadku kreatywnych projektów, takich jak pisanie powieści 

lub tworzenie filmów, sztuczna inteligencja może sugerować 

pomysły na fabułę, rozwój postaci, elementy tematyczne, a nawet 

pomysły na projekt wizualny. Sztuczna inteligencja może korzystać 

z ogromnej bazy danych struktur kulturowych, artystycznych i nar-

racyjnych, aby tworzyć unikalne sugestie. 

Przykład 2: Propozycje biznesowe 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do generowania 

propozycji biznesowych poprzez analizę trendów rynkowych, 

zachowań klientów, otoczenia konkurencyjnego i innych istotnych 

danych. Może sugerować innowacyjne pomysły na nowe produkty, 

usługi, strategie marketingowe lub modele biznesowe. 

Przykład 3: Rozwiązywanie problemów 

Sztuczna inteligencja może sugerować rozwiązania złożonych 

problemów, analizując je pod wieloma kątami i biorąc pod uwagę 

różne czynniki. Niezależnie od tego, czy problem ma charakter 

techniczny, logistyczny czy organizacyjny, sztuczna inteligencja 

może zaoferować różne perspektywy i potencjalne rozwiązania. 
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Przykład 4: Planowanie wydarzeń 

Podczas planowania wydarzenia sztuczna inteligencja może gener-

ować bogactwo pomysłów na tematy, działania, logistykę i strategie 

promocyjne. Może wziąć pod uwagę takie czynniki, jak grupa doc-

elowa, lokalizacja, budżet i cele, aby zasugerować innowacyjne i 

praktyczne pomysły. 

Przykład 5: Tematy badań 

W przypadku pracowników akademickich lub studentów poszu-

kujących tematów badawczych, sztuczna inteligencja może ana-

lizować bieżące trendy i luki w danej dziedzinie nauki i sugerować 

potencjalne obszary badawcze lub pytania, które byłyby istotne i 

wpływowe. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również ułatwiać sesje 

burzy mózgów, zarządzając i organizując pomysły generowane przez grupę 

ludzi, klasyfikując je w oparciu o określone kryteria i zapewniając, że 

rozważany jest różnorodny zakres pomysłów. Sztuczna inteligencja może 

również symulować sesje burzy mózgów dla poszczególnych osób, 

działając jako wirtualny partner, od którego można odbijać pomysły. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być cennym narzędziem do 

burzy mózgów, dostarczając świeżych i różnorodnych pomysłów, organi-

zując i zarządzając tymi pomysłami oraz zapewniając kompleksowy proces 

burzy mózgów. Niezależnie od tego, czy chodzi o kreatywność, biznes, 

rozwiązywanie problemów, planowanie wydarzeń czy badania akade-

mickie, sztuczna inteligencja ma potencjał, aby usprawnić i rozszerzyć pro-

ces burzy mózgów. 
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Próbne rozmowy kwalifikacyjne 

Sztuczna inteligencja (AI) stała się potężnym narzędziem do przygo-

towywania się do rozmów kwalifikacyjnych, umożliwiając osobom an-

gażowanie się w realistyczne, symulowane rozmowy kwalifikacyjne, które 

mogą dostarczyć pomocnych informacji zwrotnych i pomóc poprawić 

wyniki. 

Przykład 1: Ćwiczenie umiejętności rozmowy kwalifikacyjnej 

Sztuczna inteligencja może symulować prawdziwą rozmowę 

kwalifikacyjną, zadając typowe pytania i pozwalając rozmówcom 

odpowiadać tak, jak w prawdziwym scenariuszu. Daje to możli-

wość przećwiczenia odpowiedzi werbalnych, wskazówek niewer-

balnych i ogólnych umiejętności komunikacyjnych w środowisku o 

niskim poziomie stresu. 

Przykład 2: Spersonalizowana informacja zwrotna 

W oparciu o odpowiedzi danej osoby, sztuczna inteligencja może 

zapewnić konstruktywną informację zwrotną. Może analizować 

odpowiedzi werbalne pod kątem treści i jasności, a także 

wskazówki niewerbalne, takie jak ton głosu, mimika twarzy i język 

ciała, gdy w grę wchodzi wideo. Te informacje zwrotne mogą być 

cenne w identyfikowaniu obszarów wymagających poprawy. 

Przykład 3: Wywiady branżowe 

Sztuczna inteligencja może dostosować próbną rozmowę kwalif-

ikacyjną do konkretnego stanowiska lub branży. Niezależnie od 

tego, czy jest to rozmowa techniczna na stanowisko IT, kreatywna 

dyskusja na stanowisko projektanta, czy rozmowa behawioralna na 

stanowisko kierownicze, sztuczna inteligencja może dostosować 

pytania i informacje zwrotne, aby były odpowiednie i pomocne. 
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Przykład 4: Budowanie zaufania 

Zapewniając bezpieczną i prywatną przestrzeń do ćwiczeń, AI 

może pomóc ankieterom w budowaniu pewności siebie. Regularne 

ćwiczenia z AI mogą pomóc zmniejszyć niepokój i poprawić 

wyniki podczas prawdziwych rozmów kwalifikacyjnych. 

Przykład 5: Dostępność na żądanie 

AI może zapewnić próbne rozmowy kwalifikacyjne zawsze i 

wszędzie tam, gdzie jest to wygodne dla rozmówcy. Ta elas-

tyczność pozwala na konsekwentną praktykę i przygotowanie. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomóc w 

przygotowaniu się do rozmów grupowych, symulując wielu ankieterów, 

zapewniając informacje zwrotne w czasie rzeczywistym podczas ćwiczeń 

oraz oferując wskazówki i strategie dotyczące często zadawanych pytań. 

Może również dostosowywać się do wyników rozmówcy w czasie, 

zapewniając trudniejsze pytania lub koncentrując się na obszarach, które 

wymagają poprawy. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być cennym narzędziem do 

przygotowania się do rozmowy kwalifikacyjnej. Zapewnia realistyczną, 

konfigurowalną i elastyczną platformę do ćwiczeń, dostarcza cennych in-

formacji zwrotnych i pomaga budować pewność siebie, dzięki czemu jest 

skutecznym sposobem na przygotowanie się do prawdziwych rozmów 

kwalifikacyjnych. 



346  |  www.hiv.net/AIOLOGYHandbook  

  

   

Bernd Sebastian Kamps    

Praktyka debat 

Sztuczna inteligencja (AI) może być skutecznym narzędziem do ćwiczenia 

i doskonalenia umiejętności debatowania. Dzięki przetwarzaniu języka nat-

uralnego i uczeniu maszynowemu sztuczna inteligencja może symulować 

przeciwnika w debacie, przekazywać informacje zwrotne i pomagać w ba-

daniach, co czyni ją nieocenionym narzędziem dla każdego, kto chce 

poprawić swoje umiejętności argumentacji. 

Przykład 1: Symulacja przeciwnika w debacie 

Sztuczna inteligencja może symulować przeciwnika w debacie i 

przedstawiać kontrargumenty do punktów użytkownika. Zapewnia 

to bezpieczną i dostępną platformę do ćwiczenia umiejętności de-

batowania, gdzie użytkownik może eksperymentować z różnymi 

strategiami i argumentami. 

Przykład 2: Przekazywanie informacji zwrotnych 

Sztuczna inteligencja może analizować argumenty użytkownika, 

zwracając uwagę na ich strukturę, spójność logiczną i skuteczność 

retoryczną, a także przekazywać konstruktywne informacje 

zwrotne. Może wskazywać błędy, sugerować obszary wymagające 

poprawy i pomagać użytkownikom w udoskonalaniu ich argu-

mentów. 

Przykład 3: Pomoc w badaniach 

Sztuczna inteligencja może pomóc w procesie badawczym, 

dostarczając faktów, statystyk i badań istotnych dla tematu debaty. 

Może szybko i skutecznie analizować duże ilości danych, ułatwiając 

użytkownikom wspieranie swoich argumentów wiarygodnymi 

dowodami. 
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Przykład 4: Zapoznanie użytkowników z różnymi punktami 

widzenia 

Korzystając z dużej bazy danych informacji, sztuczna inteligencja 

może pokazać użytkownikom szeroki zakres punktów widzenia na 

dany temat. Może to pomóc poszerzyć perspektywę użytkownika i 

poprawić jego zdolność rozumienia i odpierania różnych argu-

mentów. 

Przykład 5: Elastyczność i dostępność 

AI umożliwia ćwiczenie debaty w dowolnym miejscu i czasie, 

zapewniając elastyczność, której nie oferują fizyczne kluby debat 

lub zajęcia. Dzięki temu regularna praktyka jest bardziej dostępna i 

wygodna. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również symulować ró-

żne formaty debat, takie jak debaty parlamentarne lub debaty Lincolna-

Douglasa, i dostosowywać poziom trudności w oparciu o poziom 

umiejętności użytkownika. Może również symulować rzeczywiste scenari-

usze, takie jak wystąpienia publiczne lub rozmowy kwalifikacyjne, w 

których przydatne są umiejętności debatowania. 

Podsumowując, AI może być cennym narzędziem do ćwiczenia debat, 

zapewniając wymagającego przeciwnika, konstruktywne informacje 

zwrotne, pomoc badawczą i ekspozycję na różne punkty widzenia. Jej elas-

tyczność i dostępność sprawiają, że jest to wygodny i skuteczny sposób na 

poprawę umiejętności debatowania. 
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Wskazówki dotyczące zarządzania czasem 

Sztuczna inteligencja (AI) stała się istotnym atutem zwiększającym naszą 

zdolność do bardziej efektywnego zarządzania czasem. Może ona 

dostarczać spersonalizowanych porad, pomagać w wyznaczaniu i śledzeniu 

celów oraz automatyzować zadania, aby zwolnić czas i zwiększyć produk-

tywność. 

Przykład 1: Spersonalizowane porady 

Sztuczna inteligencja może zapewnić spersonalizowane porady 

dotyczące zarządzania czasem w oparciu o nawyki, preferencje i 

harmonogramy użytkownika. Może na przykład analizować czas 

największej produktywności użytkownika i sugerować planowanie 

trudnych zadań w tym czasie. 

Przykład 2: Wyznaczanie i śledzenie celów 

Sztuczna inteligencja może pomóc w wyznaczaniu realistycznych 

celów i śledzeniu postępów. Może dzielić większe zadania na 

możliwe do wykonania kroki, ustalać terminy i zapewniać 

przypomnienia, aby pomóc użytkownikom pozostać na dobrej 

drodze i efektywnie zarządzać swoim czasem. 

Przykład 3: Automatyzacja zadań 

Sztuczna inteligencja może zautomatyzować powtarzalne zadania, 

takie jak sortowanie wiadomości e-mail, planowanie spotkań lub 

utrzymywanie list rzeczy do zrobienia. Nie tylko oszczędza to czas, 

ale także pozwala użytkownikowi skupić się na bardziej złożonych 

zadaniach. 

Przykład 4: Pomoc w ustalaniu priorytetów 

Analizując zadania użytkownika, terminy i dostępny czas, sztuczna 

inteligencja może dostarczyć zaleceń dotyczących priorytetów 
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zadań. Może to pomóc użytkownikom skupić się na zadaniach o 

dużym znaczeniu i efektywniej zarządzać swoim czasem. 

Przykład 5: Równowaga między życiem zawodowym a prywatnym 

Sztuczna inteligencja może analizować harmonogramy pracy i życia 

osobistego użytkownika oraz sugerować korekty w celu osiągnięcia 

zdrowszej równowagi między życiem zawodowym a prywatnym. 

Może to poprawić ogólne samopoczucie i produktywność. 

Oprócz tych przykładów, sztuczna inteligencja może być również zin-

tegrowana z różnymi aplikacjami i urządzeniami, aby zapewnić bardziej 

spójny i skuteczny system zarządzania czasem. Może analizować długoter-

minowe nawyki i zapewniać wgląd w to, jak poprawić produktywność i 

strategie zarządzania czasem. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może odegrać kluczową rolę w 

zarządzaniu czasem. Zapewniając spersonalizowane porady, pomagając w 

wyznaczaniu i śledzeniu celów, automatyzując zadania, pomagając w us-

talaniu priorytetów i promując równowagę między życiem zawodowym a 

prywatnym, sztuczna inteligencja może sprawić, że zarządzanie czasem 

będzie bardziej efektywne i mniej stresujące. 
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Kreatywne rozwiązywanie problemów 

Sztuczna inteligencja (AI) może znacznie usprawnić proces kreatywnego 

rozwiązywania problemów. Zapewniając inną perspektywę, generując 

innowacyjne pomysły oraz pomagając w ich ocenie i udoskonalaniu, szt-

uczna inteligencja może być potężnym narzędziem pobudzającym 

kreatywność i umożliwiającym rozwiązywanie złożonych problemów. 

Przykład 1: Generowanie nowych pomysłów 

Algorytmy sztucznej inteligencji mogą generować wiele unikalnych 

pomysłów w oparciu o istniejące dane i rozpoznawanie wzorców. 

Algorytmy te mogą oferować rozwiązania, które mogą nie być od 

razu widoczne lub tradycyjnie brane pod uwagę, rozszerzając pulę 

potencjalnych rozwiązań. 

Przykład 2: Prowadzenie sesji burzy mózgów 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do ułatwiania sesji 

burzy mózgów, kierując procesem i zapewniając, że wszystkie 

pomysły zostaną uchwycone i rozważone. Może również 

dostarczać informacje zwrotne w czasie rzeczywistym, sugerując 

ulepszenia lub zmiany w omawianych pomysłach. 

Przykład 3: Ocena pomysłów 

Sztuczna inteligencja może pomóc w ocenie pomysłów w oparciu 

o kryteria takie jak wykonalność, wpływ i zgodność z celami. Może 

to pomóc w zidentyfikowaniu najbardziej obiecujących pomysłów 

i nadaniu im priorytetów do dalszego rozwoju. 

Przykład 4: Dopracowanie i wdrożenie rozwiązań 

Po zidentyfikowaniu potencjalnego rozwiązania sztuczna inteli-

gencja może pomóc udoskonalić pomysł, identyfikując potencjalne 

wyzwania i sugerując sposoby ich przezwyciężenia. Może również 
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pomóc we wdrożeniu rozwiązania poprzez zarządzanie zadaniami 

i śledzenie postępów. 

Przykład 5: Ciągłe uczenie się 

Systemy sztucznej inteligencji mogą uczyć się na podstawie 

wcześniejszych doświadczeń w rozwiązywaniu problemów, 

poprawiając swoją skuteczność w miarę upływu czasu. To ciągłe 

uczenie się umożliwia sztucznej inteligencji dostarczanie coraz bar-

dziej kreatywnych i skutecznych rozwiązań problemów. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana w 

wielu różnych kontekstach rozwiązywania problemów, od opracowywania 

strategii biznesowych po rozwiązywanie problemów społecznych. Może 

być również wykorzystywana do ułatwiania współpracy, umożliwiając 

zespołom bardziej efektywną pracę nad rozwiązywaniem problemów. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być potężnym narzędziem w 

procesie kreatywnego rozwiązywania problemów, dostarczając nowych 

pomysłów, ułatwiając burzę mózgów, pomagając w ocenie i udoskonalaniu 

pomysłów, a także w ciągłym uczeniu się i doskonaleniu w czasie. Jej elas-

tyczność i zdolność do adaptacji sprawiają, że nadaje się ona do szerokiego 

zakresu kontekstów rozwiązywania problemów. 
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16. Rozrywka i eksploracja 

Należy pamiętać, że rozdziały od 11 do 16 zostały w całości 

wygenerowane przez ChatGPT OpenAI w wersji 4.0. Wiedza szt-

ucznej inteligencji była aktualna na wrzesień 2021 r., więc 

prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegółów dotyczących 

firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziały te są 

prezentowane bez weryfikacji przez człowieka. Pomimo ograni-

czeń, dają one wgląd w potencjalny wpływ sztucznej inteligencji 

na medycynę, tak jak wyobrażał to sobie ChatGPT u zarania ery 

AI. Zobacz także stronę 174. 

Odgrywanie ról 

Sztuczna inteligencja (AI) może znacznie poprawić wrażenia z odgrywania 

ról, zarówno w grach wideo, grach RPG na tablety, jak i w środowiskach 

edukacyjnych. Sztuczna inteligencja może generować złożone postacie, 

prowadzić wciągającą narrację, dostosowywać się do działań gracza i ułat-

wiać naukę poprzez odgrywanie ról. 

Przykład 1: Generowanie złożonych znaków 

Sztuczna inteligencja może generować postacie z bogatym tłem, 

wyrazistymi osobowościami i złożonymi motywacjami. Postacie te 

mogą wchodzić w interakcje z graczami w zniuansowany i nieprze-

widywalny sposób, zwiększając głębię i realizm rozgrywki. 

Przykład 2: Wciągające wskazówki narracyjne 

Sztuczna inteligencja może prowadzić narrację w oparciu o wybory 

gracza, zapewniając dynamiczny rozwój historii. Może dostosowy-

wać fabułę i reakcje postaci w oparciu o działania gracza, czyniąc 

historię bardziej wciągającą i osobistą. 
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Przykład 3: Adaptacyjny poziom trudności 

Sztuczna inteligencja może dostosować poziom trudności w 

oparciu o umiejętności i postępy gracza. Zapewnia to, że wyzwania 

są odpowiednie do poziomu gracza, dzięki czemu gra jest 

wciągająca, ale nie przytłaczająco trudna. 

Przykład 4: Realistyczne postacie nie będące graczami 

Sztuczna inteligencja może kontrolować postacie niezależne 

(NPC), aby zachowywały się bardziej realistycznie. Postacie 

niezależne mogą reagować na działania gracza, zapamiętywać 

wcześniejsze interakcje i okazywać szeroki zakres emocji, dzięki 

czemu świat gry jest bardziej wiarygodny. 

Przykład 5: Nauka poprzez odgrywanie ról 

W środowisku edukacyjnym sztuczna inteligencja może ułatwiać 

ćwiczenia polegające na odgrywaniu ról, które pomagają uczniom 

ćwiczyć umiejętności lub poznawać koncepcje. Sztuczna inteli-

gencja może symulować różne role i scenariusze, przekazywać in-

formacje zwrotne i dostosowywać ćwiczenia w oparciu o wyniki 

ucznia. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykor-

zystywana do tworzenia zawartości proceduralnej, takiej jak środowiska lub 

zadania, co dodatkowo zwiększa różnorodność i nieprzewidywalność gry. 

Ponadto, sztuczna inteligencja może pomóc uczynić gry fabularne bardziej 

dostępnymi, dostosowując rozgrywkę do graczy o różnych 

umiejętnościach. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może znacznie poprawić wrażenia z 

odgrywania ról, zapewniając bardziej złożone postacie, wciągającą narrację, 

adaptacyjne poziomy trudności i realistyczne postacie niezależne. Może ró-

wnież ułatwić naukę poprzez odgrywanie ról, co czyni ją cennym 

narzędziem zarówno w rozrywce, jak i edukacji. 
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Planowanie podróży 

Sztuczna inteligencja (AI) ma znaczący wpływ na sposób, w jaki planujemy 

i realizujemy nasze podróże. Od sugerowania miejsc docelowych po 

tworzenie spersonalizowanych planów podróży i dostarczanie aktualizacji 

w czasie rzeczywistym, sztuczna inteligencja zmienia oblicze planowania 

podróży. 

Przykład 1: Propozycje miejsc docelowych 

Sztuczna inteligencja może sugerować miejsca docelowe na pod-

stawie preferencji użytkownika, takich jak klimat, działania, budżet 

i poprzednie podróże. Może analizować dane użytkownika, aby 

zapewnić spersonalizowane rekomendacje podróży w oparciu o in-

dywidualne gusta i zainteresowania. 

Przykład 2: Spersonalizowane trasy 

Sztuczna inteligencja może pomóc w tworzeniu spersonal-

izowanych planów podróży w oparciu o daty podróży, prefero-

wane aktywności i okresy odpoczynku. Może planować działania, 

polecać miejsca do odwiedzenia, a nawet sugerować optymalne 

trasy, aby zaoszczędzić czas podróży. 

Przykład 3: Aktualizacje w czasie rzeczywistym 

Sztuczna inteligencja może dostarczać w czasie rzeczywistym aktu-

alizacje dotyczące opóźnień lotów, warunków pogodowych i lo-

kalnych wydarzeń, co może znacznie poprawić wrażenia z podróży. 

Może ostrzegać użytkowników o zmianach, które mogą mieć 

wpływ na ich plany i odpowiednio sugerować alternatywy. 

Przykład 4: Propozycje dań kuchni lokalnej 

Sztuczna inteligencja może polecać lokalne potrawy do 

wypróbowania w oparciu o preferencje użytkownika i ograniczenia 

dietetyczne. Może nawet sugerować dobrze oceniane restauracje 
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lub lokale gastronomiczne w okolicy, poprawiając kulinarny aspekt 

podróży. 

Przykład 5: Zalecenia dotyczące zakwaterowania 

Sztuczna inteligencja może sugerować zakwaterowanie, które 

pasuje do preferencji i budżetu użytkownika. Analizując oceny, 

ceny, udogodnienia i lokalizacje, może pomóc użytkownikom 

znaleźć idealne miejsce na pobyt podczas podróży. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykor-

zystywana do przewidywania cen lotów, pomagając podróżnym w dokon-

ywaniu rezerwacji w najbardziej opłacalnych momentach. Może również 

ułatwiać tłumaczenie językowe, ułatwiając podróżnym komunikację w in-

nych krajach. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja staje się niezbędnym narzędziem w 

planowaniu podróży, zapewniając spersonalizowane, kompleksowe 

rozwiązania w czasie rzeczywistym. Nie tylko upraszcza proces plan-

owania, ale także poprawia ogólne wrażenia z podróży, czyniąc ją przyjem-

niejszą i bezstresową. 
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Eksploracja kosmosu 

Sztuczna inteligencja ma ogromny wpływ na eksplorację kosmosu, re-

wolucjonizując sposób, w jaki badamy kosmos. Pomaga analizować dane, 

napędza łaziki na odległych planetach, poszukuje życia pozaziemskiego, a 

nawet symuluje misje kosmiczne. Aplikacje te zapewniają bogaty materiał 

do dyskusji na temat eksploracji kosmosu. 

Przykład 1: Analiza danych z teleskopów 

Sztuczna inteligencja może przetwarzać i analizować ogromne 

ilości danych z teleskopów i sond kosmicznych, identyfikując 

wzorce i anomalie, których odkrycie zajęłoby ludziom lata. Może 

wykryć niezwykłe zmiany jasności odległej gwiazdy, sugerujące 

obecność egzoplanety, lub zidentyfikować osobliwe zjawiska kos-

miczne w odległych galaktykach. 

Przykład 2: Jazda Roverem 

Sztuczna inteligencja kieruje łazikami na Marsie, takimi jak Perse-

verance NASA. Podejmuje ona w czasie rzeczywistym decyzje 

dotyczące najlepszej trasy lub sposobu omijania przeszkód. Ta au-

tonomia ma kluczowe znaczenie, biorąc pod uwagę opóźnienie w 

komunikacji między Ziemią a Marsem, które może wynosić od 4 

do 24 minut. 

Przykład 3: Poszukiwanie życia pozaziemskiego 

Sztuczna inteligencja pomaga w poszukiwaniu życia pozaziemski-

ego, analizując dane pod kątem oznak życia, takich jak niektóre 

gazy atmosferyczne. Na przykład, została ona wykorzystana do an-

alizy danych z teleskopu kosmicznego Kepler w poszukiwaniu 

egzoplanet, które mogłyby potencjalnie wspierać życie. 
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Przykład 4: Symulacja misji kosmicznej 

Sztuczna inteligencja jest wykorzystywana do symulowania misji 

kosmicznych, w tym wszystkiego, od startu, orbity, dokowania i 

lądowania. Symulacje te mają kluczowe znaczenie dla identyfikacji 

potencjalnych problemów i zapewnienia powodzenia misji. 

Pomagają również w planowaniu i szkoleniu astronautów do misji. 

Przykład 5: Przewidywanie pogody kosmicznej 

Sztuczna inteligencja może przewidywać pogodę kosmiczną, anali-

zując wzorce aktywności słonecznej. Ma to kluczowe znaczenie, 

ponieważ rozbłyski słoneczne i inne zdarzenia słoneczne mogą 

zakłócać komunikację satelitarną, zagrażać astronautom, a nawet 

powodować przerwy w dostawie prądu na Ziemi. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomóc w pro-

jektowaniu statków kosmicznych, planowaniu startów satelitów, inter-

pretowaniu sygnałów radiowych z kosmosu, a nawet przewidywaniu cyklu 

życia gwiazd. W miarę postępów w naszych wysiłkach związanych z ek-

sploracją kosmosu, rola sztucznej inteligencji będzie nadal rosła. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja znacznie zwiększa naszą zdolność do 

eksploracji i zrozumienia przestrzeni kosmicznej. Nie tylko przetwarza og-

romne ilości danych generowanych przez nasze teleskopy i statki kos-

miczne, ale także kieruje łazikami na innych planetach, szuka oznak życia, 

symuluje misje kosmiczne i przewiduje pogodę kosmiczną. W miarę 

postępów możemy oczekiwać, że rola sztucznej inteligencji w eksploracji 

kosmosu będzie rosła. 
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Porady dotyczące zdrowia i sprawności fizycznej 

Sztuczna inteligencja rewolucjonizuje nasze podejście do zdrowia i sprawn-

ości fizycznej. Od spersonalizowanych planów treningowych po porady 

dietetyczne i śledzenie snu, sztuczna inteligencja odgrywa coraz ważniejszą 

rolę w pomaganiu ludziom w utrzymaniu i poprawie ich zdrowia i kondycji. 

Przykład 1: Spersonalizowane plany treningowe 

Sztuczna inteligencja może analizować wiek, wagę, poziom 

sprawności i cele fitness danej osoby, aby tworzyć spersonal-

izowane plany treningowe. Może dostosowywać te plany w miarę 

postępów danej osoby, zapewniając jej ciągłe wyzwania bez 

przytłaczania. 

Przykład 2: Porady dietetyczne 

Sztuczna inteligencja może zapewnić porady dietetyczne w oparciu 

o indywidualne cele, preferencje i ograniczenia dietetyczne. Może 

sugerować plany posiłków, pomagać śledzić spożycie kalorii, a na-

wet dostarczać przepisy spełniające potrzeby żywieniowe danej 

osoby. 

Przykład 3: Śledzenie snu 

Sztuczna inteligencja może analizować wzorce snu, aby zapewnić 

wgląd w jakość snu i zasugerować sposoby jego poprawy. Może to 

obejmować porady dotyczące higieny snu, technik relaksacyjnych, 

a nawet spersonalizowanych harmonogramów snu. 

Przykład 4: Śledzenie postępów 

Sztuczna inteligencja może pomóc w śledzeniu postępów fitness w 

czasie, zapewniając informacje zwrotne i motywację. Może pod-

kreślać obszary wymagające poprawy, świętować kamienie milowe 

i sugerować korekty planu fitness, aby zmaksymalizować wyniki. 
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Przykład 5: Zapobieganie urazom 

Sztuczna inteligencja może analizować wzorce ruchowe podczas 

treningów, aby zidentyfikować słabą formę, która może prowadzić 

do obrażeń. Może dostarczać informacje zwrotne i korekty w 

czasie rzeczywistym, aby pomóc osobom ćwiczyć bezpiecznie i 

efektywnie. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykor-

zystywana w medytacji i ćwiczeniach uważności, zapewniając sesje z prze-

wodnikiem i śledząc postępy w czasie. Ponadto sztuczna inteligencja może 

zapewnić wgląd w zdrowie psychiczne poprzez analizę wzorców nastroju, 

poziomu stresu i ogólnego samopoczucia. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja odgrywa ważną rolę w promowaniu 

zdrowia i sprawności fizycznej. Zapewnia spersonalizowane porady, moty-

wację i przydatne informacje, aby pomóc osobom osiągnąć cele zdrowotne 

i fitness w bezpieczny i skuteczny sposób. Należy pamiętać, że chociaż szt-

uczna inteligencja może zapewnić cenne porady dotyczące zdrowia i 

kondycji, nie zastępuje ona profesjonalnej porady medycznej. 
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Odkrywanie różnych ścieżek kariery 

Sztuczna inteligencja (AI) może być doskonałym narzędziem do odkry-

wania różnych karier. Może zapewnić wgląd w różne zawody, przedstawi-

ając wymagane umiejętności, codzienne zadania i potencjalne ścieżki kari-

ery, co może być szczególnie cenne dla studentów i osób poszukujących 

pracy. 

Przykład 1: Informacje o karierze 

Sztuczna inteligencja może dostarczyć szczegółowych informacji 

na temat różnych karier. Od codziennych zadań, wymaganych 

umiejętności i typowych środowisk pracy po potencjalne 

przedziały wynagrodzeń, sztuczna inteligencja może zapewnić bo-

gactwo wiedzy osobom rozważającym różne ścieżki kariery. 

Przykład 2: Spersonalizowane doradztwo zawodowe 

W oparciu o umiejętności, zainteresowania, kwalifikacje i prefer-

encje zawodowe użytkownika, sztuczna inteligencja może sug-

erować odpowiednie ścieżki kariery. Może analizować profil 

użytkownika i porównywać go z różnymi wymaganiami 

zawodowymi, zapewniając spersonalizowane porady i sugestie. 

Przykład 3: Ścieżki edukacji i szkoleń 

Sztuczna inteligencja może doradzać w zakresie edukacji i ścieżek 

szkoleniowych wymaganych dla różnych karier. Może sugerować 

odpowiednie kursy, stopnie naukowe lub certyfikaty potrzebne do 

wykonywania określonej kariery i pomagać użytkownikom w od-

powiednim planowaniu edukacji. 

Przykład 4: Trendy na rynku pracy 

Sztuczna inteligencja może dostarczać informacji o trendach na 

rynku pracy, w tym o poszukiwanych umiejętnościach i szybko 

rozwijających się branżach. Może to pomóc użytkownikom w 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


16. Rozrywka i eksploracja  | 363 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

podejmowaniu świadomych decyzji zawodowych i przygotowaniu 

się na przyszłe zmiany na rynku pracy. 

Przykład 5: Sugestie dotyczące zmiany kariery 

Dla tych, którzy rozważają zmianę kariery, sztuczna inteligencja 

może zidentyfikować umiejętności, które można przenieść i zasug-

erować nowe kariery, w których te umiejętności byłyby cenne. 

Może to zapewnić pomocne wskazówki dla osób poszukujących 

nowej ścieżki kariery. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również symulować 

rozmowy kwalifikacyjne, aby pomóc użytkownikom ćwiczyć i doskonalić 

umiejętności prowadzenia rozmów kwalifikacyjnych. Może również 

zapewnić wgląd w kulturę różnych branż lub firm w oparciu o dostępne 

dane. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być potężnym narzędziem do 

badania kariery. Może dostarczyć wielu informacji i spersonalizowanych 

porad, aby pomóc użytkownikom w podejmowaniu świadomych decyzji 

dotyczących ich przyszłości zawodowej. Niezależnie od tego, czy jesteś 

studentem próbującym wybrać ścieżkę kariery, czy profesjonalistą 

rozważającym zmianę kariery, sztuczna inteligencja może dostarczyć cen-

nych spostrzeżeń i wskazówek. 
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Pytania z ciekawostkami 

Sztuczna inteligencja (AI) może być pomocnym narzędziem w tworzeniu i 

ułatwianiu zadawania pytań. Jej ogromne możliwości przetwarzania 

danych i potencjał kreatywności sprawiają, że jest idealnym partnerem do 

tworzenia wciągających gier z ciekawostkami. 

Przykład 1: Generowanie pytań 

Jednym z głównych zastosowań sztucznej inteligencji w tym 

kontekście jest generowanie pytań o ciekawostki. Biorąc pod uwagę 

określony temat lub zestaw tematów, sztuczna inteligencja może 

skanować swoje obszerne bazy danych w celu wygenerowania 

pytań. Mogą one dotyczyć kultury popularnej, nauki, historii, 

sportu i nie tylko. Poziom trudności można dostosować na pod-

stawie preferencji użytkownika lub jego wyników. 

Przykład 2: Obsługa wielu języków 

Sztuczna inteligencja może obsługiwać ciekawostki w różnych 

językach, zwiększając dostępność i pozwalając użytkownikom na 

całym świecie cieszyć się grą w ich ojczystym języku. Może gener-

ować pytania w jednym języku i zapewniać tłumaczenia na inne 

języki. 

Przykład 3: Dostosowanie do poziomu umiejętności użytkownika 

Sztuczna inteligencja może dostosowywać trudność pytań w 

oparciu o wyniki użytkownika. Jeśli gracz konsekwentnie odpowi-

ada poprawnie, sztuczna inteligencja może sprawić, że kolejne 

pytania będą trudniejsze. Podobnie, jeśli gracz ma trudności, szt-

uczna inteligencja może dostosować się, aby zapewnić łatwiejsze 

pytania. 
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Przykład 4: Prowadzenie wirtualnych gier z ciekawostkami 

Sztuczna inteligencja może być gospodarzem wirtualnych gier 

ciekawostek, zarządzając systemem punktacji, czasem i kolejnością 

gry. Zapewnia to płynne i przyjemne wrażenia dla graczy oraz 

znacznie ułatwia organizację takich gier. 

Przykład 5: Poprawa jakości uczenia się 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w grach z ciekawostkami 

może również poprawić proces uczenia się. Gdy gracze angażują 

się w grę, zdobywają wiedzę na różne tematy. Sztuczna inteligencja 

może dostarczyć dodatkowych informacji lub wyjaśnień, gdy 

gracze wykażą zainteresowanie konkretnym pytaniem lub tematem. 

Oprócz tych przykładów, sztuczną inteligencję można wykorzystać do 

uczynienia gier ciekawostkowych bardziej interaktywnymi i wciągającymi 

poprzez włączenie efektów wizualnych, dźwiękowych lub rzeczywistości 

wirtualnej. Może również tworzyć spersonalizowane gry z ciekawostkami 

w oparciu o zainteresowania użytkownika, zwiększając zaangażowanie i 

przyjemność. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może usprawnić tworzenie i 

dostarczanie pytań do ciekawostek, czyniąc gry bardziej angażującymi, kon-

figurowalnymi i edukacyjnymi. Niezależnie od tego, czy jesteś entuzjastą 

ciekawostek, czy nauczycielem, który chce uczynić naukę przyjemniejszą, 

sztuczna inteligencja może zrewolucjonizować sposób, w jaki gramy i 

uczymy się. 
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Streszczenia filmów i książek 

Sztuczna inteligencja (AI) może odegrać ważną rolę w tworzeniu 

streszczeń filmów i książek. Może analizować długie narracje i konden-

sować je w zwięzłe, ale kompleksowe streszczenia, co jest przydatne w ró-

żnych kontekstach, od edukacji po rozrywkę. 

Przykład 1: Podsumowanie przeglądu 

Sztuczna inteligencja może tworzyć zwięzłe podsumowania 

długich recenzji książek lub filmów. Jest to szczególnie przydatne, 

gdy istnieje wiele recenzji, a użytkownik potrzebuje ogólnego kon-

sensusu, zamiast przeglądać każdą recenzję z osobna. 

Przykład 2: Podsumowanie fabuły 

Sztuczna inteligencja może tworzyć streszczenia fabuły zarówno 

książek, jak i filmów. Potrafi zidentyfikować kluczowe punkty fab-

uły i postacie, aby stworzyć spójne i zwięzłe podsumowanie, które 

zapewnia migawkę historii bez spoilerów. 

Przykład 3: Spersonalizowane rekomendacje 

Sztuczna inteligencja może wykorzystywać streszczenia książek i 

filmów do dostarczania użytkownikom spersonalizowanych rek-

omendacji. Analizując historię czytania lub oglądania i preferencje 

użytkownika, może sugerować podobne książki lub filmy na pod-

stawie ich streszczeń. 

Przykład 4: Przewodniki do nauki 

W kontekście edukacyjnym sztuczna inteligencja może wykorzysty-

wać streszczenia filmów i książek do tworzenia przewodników do 

nauki. Może podkreślać kluczowe tematy, rozwój fabuły i łuki 

postaci, które są ważne dla analizy i zrozumienia literatury. 
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Przykład 5: Katalogowanie i archiwizacja 

W bibliotekach i archiwach sztuczna inteligencja może tworzyć 

streszczenia dużych kolekcji książek lub filmów, ułatwiając kat-

alogowanie i indeksowanie tych zasobów. Może to znacznie 

poprawić funkcjonalność wyszukiwania i dostępność. 

Sztuczna inteligencja może również wykorzystywać streszczenia filmów i 

książek do tworzenia angażujących quizów lub ciekawostek dotyczących 

treści. Może również tłumaczyć streszczenia na różne języki, zwiększając 

dostępność. Technologia ta może być również wykorzystywana do 

tworzenia streszczeń audio dla użytkowników niedowidzących lub preferu-

jących treści audio. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja ma do odegrania obiecującą rolę w 

tworzeniu streszczeń filmów i książek. Jej zdolność do kondensowania 

długich narracji w krótkie streszczenia może przynieść korzyści szero-

kiemu gronu użytkowników, od studentów i nauczycieli po zapalonych 

czytelników i kinomanów. 
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Rekomendacje książkowe 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do dostarczania sperson-

alizowanych rekomendacji książek, które pomagają użytkownikom odkry-

wać nowych autorów, gatunki i tytuły w oparciu o ich preferencje i nawyki 

czytelnicze. Może to poprawić wrażenia użytkownika z czytania i sprawić, 

że proces znajdowania następnej książki będzie łatwiejszy i przyjemniejszy. 

Przykład 1: Zalecenia oparte na wcześniejszym czytaniu 

Sztuczna inteligencja może analizować typy książek, które 

użytkownik lubił w przeszłości, patrząc na takie czynniki, jak 

gatunek, autor i tematyka, i polecać podobne książki. Na przykład, 

jeśli użytkownikowi spodobał się "Kod da Vinci" Dana Browna, 

sztuczna inteligencja może polecić inne tajemnicze thrillery, takie 

jak "Gone Girl" Gillian Flynn. 

Przykład 2: Rekomendacje oparte na ocenach i recenzjach 

Sztuczna inteligencja może analizować oceny i recenzje innych 

czytelników o podobnych gustach, aby sugerować książki. Może to 

pomóc użytkownikom odkryć popularne książki w ich ulubionych 

gatunkach lub wprowadzić ich w nowe gatunki, które mogą im się 

spodobać. 

Przykład 3: Zalecenia dotyczące różnych mediów 

Sztuczna inteligencja może rekomendować książki na podstawie 

zainteresowań użytkownika w innych mediach, takich jak filmy, 

programy telewizyjne lub muzyka. Na przykład, jeśli użytkownik 

lubi oglądać dramaty historyczne, sztuczna inteligencja może pole-

cić powieści historyczne. 

Przykład 4: Rekomendacje oparte na nastroju 

Sztuczna inteligencja może polecać książki w oparciu o aktualny 

nastrój lub stan emocjonalny użytkownika. Jeśli użytkownik 
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potrzebuje książki, która podniesie go na duchu, sztuczna inteli-

gencja może zasugerować lekką komedię lub powieść poprawiającą 

nastrój. 

Przykład 5: Zalecenia dotyczące nauki i rozwoju 

Użytkownikom, którzy chcą poznać nowy temat lub rozwinąć 

nowe umiejętności, sztuczna inteligencja może polecić odpo-

wiednie książki. Na przykład, jeśli użytkownik jest zainteresowany 

nauką o astronomii, sztuczna inteligencja może zasugerować 

książki popularnonaukowe na ten temat. 

Oprócz tych przykładów, sztuczna inteligencja może również polecać 

książki na podstawie zbliżających się wakacji (książki osadzone w tym 

miejscu lub o nim), bieżących wydarzeń (książki związane z tematem wia-

domości), a nawet pory roku (książki o tematyce wakacyjnej, letnie lektury 

itp.). Zdolność sztucznej inteligencji do szybkiej analizy dużych ilości 

danych czyni ją cennym narzędziem do spersonalizowanych rekomendacji. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może znacznie usprawnić proces od-

krywania nowych książek poprzez dostarczanie spersonalizowanych re-

komendacji opartych na różnych czynnikach. To nie tylko pomaga użytko-

wnikom znaleźć książki, które pasują do ich gustów i zainteresowań, ale 

może również zapoznać ich z nowymi autorami i gatunkami, których 

inaczej mogliby nie odkryć. 
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Scenariusze historyczne 

Sztuczna inteligencja, w szczególności przetwarzanie języka naturalnego i 

uczenie maszynowe, umożliwia badanie scenariuszy historycznych w 

wciągający i angażujący sposób. Systemy sztucznej inteligencji mogą wyko-

rzystywać ogromne ilości danych, aby zapewnić wgląd w historię, symu-

lować wydarzenia historyczne, a nawet stawiać hipotezy dotyczące alterna-

tywnych scenariuszy historycznych. 

Przykład 1: Interaktywne lekcje historii 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do tworzenia in-

teraktywnych lekcji historii, które pozwalają użytkownikom an-

gażować się w rozmowy z postaciami historycznymi lub zadawać 

pytania dotyczące konkretnych wydarzeń historycznych. Systemy 

te mogą udzielać szczegółowych odpowiedzi w oparciu o dane 

szkoleniowe, oferując użytkownikom unikalny sposób odkrywania 

historii poza tradycyjnymi źródłami tekstowymi. 

Przykład 2: Symulacja wydarzeń historycznych 

Sztuczna inteligencja może również symulować wydarzenia histo-

ryczne przy użyciu danych dotyczących historycznych warunków, 

postaci i wyników. Użytkownicy mogą na przykład badać różne 

strategie w historycznym scenariuszu wojennym i zobaczyć, jak ich 

wybory mogły zmienić bieg historii. 

Przykład 3: Modelowanie predykcyjne trendów historycznych 

Korzystając z algorytmów uczenia maszynowego, sztuczna inteli-

gencja może analizować wzorce w danych historycznych w celu 

przewidywania przyszłych trendów lub wyników. Można to wyko-

rzystać do lepszego zrozumienia, w jaki sposób przeszłe wydarze-

nia mogą wpływać na przyszłe scenariusze, takie jak wyniki polity-

czne, trendy gospodarcze lub ruchy społeczne. 
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Przykład 4: Alternatywne scenariusze historyczne 

Sztuczna inteligencja może również stawiać hipotezy na temat al-

ternatywnych scenariuszy historycznych. Na przykład, sztuczna in-

teligencja może wykorzystać swoje zrozumienie globalnych relacji 

geopolitycznych i ważnych wydarzeń historycznych, aby spe-

kulować, co mogłoby się wydarzyć, gdyby krytyczne wydarzenie 

historyczne miało inny przebieg. 

Przykład 5: Wizualizacja danych historycznych 

Sztuczna inteligencja może pomóc w wizualizacji danych histo-

rycznych w interaktywny i angażujący sposób. Może tworzyć mapy 

pokazujące przesuwające się granice imperiów w czasie lub osie 

czasu pokazujące postęp innowacji technologicznych na przestr-

zeni dziejów. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykorzy-

stywana do analizy dokumentów historycznych, automatycznego tłu-

maczenia tekstów historycznych w starożytnych lub zapomnianych 

językach, a nawet identyfikowania uprzedzeń w narracjach historycznych. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja oferuje wyjątkowe możliwości bada-

nia scenariuszy historycznych w szczegółowy, interaktywny i angażujący 

sposób. Nie tylko poprawia nasze zrozumienie wydarzeń z przeszłości, ale 

także oferuje wgląd w to, jak te wydarzenia mogą kształtować naszą 

przyszłość. Należy jednak pamiętać, że zrozumienie historii przez sztuczną 

inteligencję opiera się na danych szkoleniowych, a zatem podlega tym sa-

mym potencjalnym uprzedzeniom i nieścisłościom, co same dane. 
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Futurystyczne dyskusje 

Sztuczna inteligencja może ułatwić angażujące i pouczające dyskusje na te-

mat przyszłości, w tym przewidywanie trendów, badanie potencjalnych 

postępów technologicznych i spekulowanie na temat społecznego wpływu 

tych zmian. 

Przykład 1: Przewidywanie trendów technologicznych 

Wykorzystując uczenie maszynowe i duże zbiory danych, sztuczna 

inteligencja może analizować bieżące trendy technologiczne i 

przewidywać, jak będą one ewoluować w przyszłości. Na przykład, 

patrząc na ewolucję mocy obliczeniowej, szybkości Internetu i 

pojemności pamięci cyfrowej, sztuczna inteligencja może ekstrapo-

lować, aby spekulować na temat stanu technologii w nadcho-

dzących dziesięcioleciach. 

Przykład 2: Wyobrażanie sobie przyszłych społeczeństw 

Sztuczna inteligencja może również ułatwić dyskusje na temat tego, 

jak mogą wyglądać przyszłe społeczeństwa. Może symulować 

różne scenariusze, takie jak sposób, w jaki społeczeństwo może 

dostosować się do szeroko zakrojonej automatyzacji lub powsze-

chnego wykorzystania sztucznej inteligencji w życiu codziennym. 

Może to pomóc decydentom i interesariuszom przewidzieć 

przyszłe wyzwania i możliwości. 

Przykład 3: Badanie przyszłości pracy 

Sztuczna inteligencja może pomóc nam omówić i przewidzieć 

przyszłość pracy. Analizując obecne trendy w automatyzacji, 

sztucznej inteligencji i pracy zdalnej, może przewidzieć, które za-

wody najprawdopodobniej ulegną zmianie lub znikną, a także jakie 

nowe zawody mogą się pojawić. 
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Przykład 4: Prognozy środowiskowe 

Sztuczna inteligencja może analizować dane środowiskowe w celu 

przewidywania przyszłych warunków klimatycznych i ich po-

tencjalnego wpływu na nasz świat. Może symulować różne scena-

riusze, takie jak różne poziomy emisji gazów cieplarnianych, i 

przewidywać ich wyniki. 

Przykład 5: Przewidywanie eksploracji kosmosu 

Sztuczna inteligencja może być również wykorzystywana do spe-

kulacji na temat przyszłości eksploracji kosmosu. Mogłaby ona wy-

korzystywać dostępne dane do przewidywania wykonalności 

różnych celów eksploracji kosmosu, takich jak kolonizacja Marsa 

lub odkrycie życia pozaziemskiego. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana na 

wiele sposobów w celu ułatwienia futurystycznych dyskusji. Może pomóc 

przewidzieć trendy w zdrowiu publicznym, wyobrazić sobie ewolucję 

rozrywki i mediów, a nawet spekulować na temat potencjału odkrywania i 

interakcji z życiem pozaziemskim. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może odegrać kluczową rolę w ułat-

wianiu dyskusji na temat przyszłości. Zapewnia narzędzia do spekulacji i 

przewidywania, które mogą pomóc nam przygotować się i kształtować 

przyszłość. Należy jednak pamiętać, że przewidywania AI opierają się na 

dostępnych danych i aktualnych trendach, a przyszłość jest z natury 

niepewna i wpływa na nią wiele nieprzewidywalnych czynników. 
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Dyskusja sportowa 

Sztuczna inteligencja może być doskonałym pomocnikiem w dyskusjach 

sportowych, biorąc pod uwagę jej zdolność do przechowywania i przet-

warzania ogromnej ilości danych związanych ze sportem. Niezależnie od 

tego, czy chodzi o dane historyczne, aktualne trendy, statystyki graczy, czy 

zrozumienie złożonych zasad gry, sztuczna inteligencja może usprawnić 

dyskusję i zapewnić wgląd na wiele sposobów. 

Przykład 1: Dane historyczne i statystyki graczy 

Sztuczna inteligencja może uzyskiwać dostęp i analizować szeroki 

zakres danych historycznych i statystyk graczy, aby zapewnić 

szczegółowe informacje podczas dyskusji. Na przykład, podczas 

dyskusji o koszykówce, może dostarczyć danych historycznych na 

temat średniej punktów gracza na mecz lub wyników drużyny w 

danym sezonie. 

Przykład 2: Zrozumienie złożonych zasad gry 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom zrozumieć 

zasady nowej lub złożonej gry. Na przykład, jeśli próbujesz zrozu-

mieć krykieta lub futbol amerykański, sztuczna inteligencja może 

wyjaśnić zasady w uproszczony i łatwy do zrozumienia sposób, 

ułatwiając głębszą dyskusję na temat strategii i niuansów gry. 

Przykład 3: Przewidywanie wyników gry 

Dzięki zdolności do analizowania poprzednich meczów, wyników 

graczy i bieżących trendów, sztuczna inteligencja może przewidy-

wać potencjalne wyniki przyszłych meczów. Chociaż nie zawsze 

jest to dokładne ze względu na nieprzewidywalny charakter sportu, 

może wywołać interesujące dyskusje i debaty na temat przyszłych 

gier. 
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Przykład 4: Porównanie graczy 

Sztuczna inteligencja może porównywać wyniki różnych graczy w 

różnych epokach, biorąc pod uwagę różne konteksty i warunki gry. 

Takie porównania mogą prowadzić do angażujących dyskusji na te-

mat najlepszych graczy w historii sportu. 

Przykład 5: Sporty fantasy 

W sportach fantasy sztuczna inteligencja może analizować staty-

styki graczy i przewidywać ich wydajność, aby pomóc użytkowni-

kom zdecydować, których graczy wybrać do swoich drużyn. Może 

również dostarczać aktualizacje i powiadomienia o kontuzjach 

graczy, transakcjach lub innych czynnikach, które mogą mieć 

wpływ na wyniki gracza. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również zapewnić 

wgląd w strategie drużyn poprzez analizę poprzednich meczów, dostarczać 

szczegółowe zestawienia najważniejszych wydarzeń z meczów i ułatwiać 

dyskusje na temat ekonomii sportowej, takiej jak transakcje i kontrakty za-

wodników. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może znacznie usprawnić dyskusje 

sportowe, zapewniając szczegółową analizę statystyczną, upraszczając 

złożone zasady gry, przewidując wyniki meczów i ułatwiając dogłębne 

porównania zawodników. Należy jednak pamiętać, że przewidywania i ana-

lizy AI opierają się na danych, a sport ma nieodłączną nieprzewidywalność, 

która sprawia, że ludzki aspekt dyskusji sportowych jest równie, jeśli nie 

bardziej, fascynujący. 
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Porady dotyczące hobby 

AI może być cennym zasobem dla hobbystów wszelkiego rodzaju. Nieza-

leżnie od tego, czy jesteś malarzem amatorem, początkującym ogrodnikiem 

czy pasjonatem muzyki, AI może zapewnić spersonalizowane porady, sa-

mouczki i zasoby wspierające twoje hobby. 

Przykład 1: Ogrodnictwo 

Sztuczna inteligencja może udzielać porad dotyczących pielęgnacji 

roślin, zwalczania szkodników i optymalnego czasu sadzenia w 

oparciu o lokalizację, gatunki roślin i aktualne warunki pogodowe. 

Może nawet pomóc w diagnozowaniu chorób roślin na podstawie 

obrazów, aby utrzymać ogród w zdrowiu i żywotności. 

Przykład 2: Malowanie 

Dla osób zainteresowanych malarstwem, AI może sugerować 

różne techniki, dostarczać instrukcje krok po kroku, a nawet ofe-

rować konstruktywne opinie na temat dzieła. Analizując obraz, 

może zasugerować obszary wymagające poprawy i techniki do 

wypróbowania. 

Przykład 3: Muzyka 

Sztuczna inteligencja może pomóc w nauce gry na instrumencie, 

zapewniając interaktywne lekcje, ćwiczenia i informacje zwrotne. 

Może słuchać, jak grasz, poprawiać błędy i sugerować procedury 

ćwiczeń dostosowane do twojego poziomu umiejętności. 

Przykład 4: Gotowanie 

Sztuczna inteligencja może sugerować przepisy w oparciu o prefe-

rencje żywieniowe i składniki, które masz pod ręką. Może również 

dostarczać wskazówek dotyczących gotowania, filmów instruk-

tażowych i sugestii alternatywnych składników, aby pomóc ci 

udoskonalić swoje umiejętności kulinarne. 
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Przykład 5: Fotografia 

Dla entuzjastów fotografii sztuczna inteligencja może dostarczyć 

wskazówek dotyczących oświetlenia, kompozycji i edycji. Może 

analizować zdjęcia i sugerować ulepszenia, aby pomóc ci uchwycić 

oszałamiające obrazy. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może udzielać porad doty-

czących hobby, takich jak robienie na drutach, pisanie, kodowanie, obser-

wowanie ptaków i wiele innych. Jej zdolność do zapewniania spersonalizo-

wanych porad, samouczków i natychmiastowych informacji zwrotnych 

czyni ją cennym narzędziem dla hobbystów wszelkiego rodzaju. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może pomóc w skuteczniejszym i 

przyjemniejszym uprawianiu hobby. Zapewniając spersonalizowane po-

rady i zasoby, może wspierać proces uczenia się i pomagać w doskonaleniu 

umiejętności, bez względu na to, jakie hobby Cię pasjonuje. 
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Bernd Sebastian Kamps    

Ćwiczenia uważności 

Sztuczna inteligencja może być pomocnym narzędziem ułatwiającym 

ćwiczenia uważności, zapewniającym medytacje z przewodnikiem, pro-

mującym techniki relaksacyjne i pomagającym w radzeniu sobie ze stresem. 

Przykład 1: Medytacje z przewodnikiem 

AI może zapewnić medytacje z przewodnikiem dostosowane do 

indywidualnych potrzeb i poziomu doświadczenia. Niezależnie od 

tego, czy jesteś początkującym szukającym podstawowego 

wprowadzenia, czy doświadczonym praktykiem szukającym zaa-

wansowanych ćwiczeń, sztuczna inteligencja może zapewnić odpo-

wiednią zawartość. Sztuczna inteligencja może na przykład przea-

nalizować stan emocjonalny użytkownika za pomocą głosu lub tek-

stu, a następnie wygenerować uspokajającą medytację w celu 

zmniejszenia niepokoju lub stresu. 

Przykład 2: Ćwiczenia oddechowe 

AI może prowadzić ludzi przez różne ćwiczenia oddechowe, które 

są integralną częścią praktyk uważności. Ćwiczenia te mogą pomóc 

w redukcji stresu, zarządzaniu lękiem i ogólnym samopoczuciu 

psychicznym. Sztuczna inteligencja może kierować tempem, cza-

sem trwania i rodzajem ćwiczeń oddechowych, które są odpo-

wiednie dla użytkownika. 

Przykład 3: Skanowanie ciała 

Skanowanie ciała to popularne ćwiczenie uważności, w którym 

mentalnie skanujesz każdą część swojego ciała, zwracając uwagę na 

wszelkie odczucia, dyskomfort lub napięcie. Sztuczna inteligencja 

może poprowadzić ludzi przez te ćwiczenia, zapewniając 

szczegółowe instrukcje i czas. 
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Przykład 4: Wsparcie podczas snu 

AI może zapewnić medytacje z przewodnikiem zaprojektowane 

specjalnie w celu promowania snu. Prowadząc osoby przez ćwicze-

nia relaksacyjne, może pomóc im zrelaksować się przed snem i 

osiągnąć bardziej spokojny sen. 

Przykład 5: Uważne jedzenie 

Sztuczna inteligencja może poprowadzić osoby przez praktykę 

uważnego jedzenia, która polega na zwracaniu szczególnej uwagi 

na doświadczenie jedzenia i picia. Zachęca do delektowania się 

każdym kęsem lub łykiem i poświęcania czasu na docenianie sma-

ków i tekstur. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również śledzić i anali-

zować postępy w praktykach uważności w czasie. Może pomóc użytkow-

nikom zrozumieć ich mocne strony i obszary wymagające poprawy w ich 

podróży uważności. Sztuczna inteligencja może również zapewniać sper-

sonalizowane ćwiczenia uważności w oparciu o indywidualne preferencje, 

potrzeby i cele. 

Podsumowując, AI jest cennym narzędziem do promowania uważności. 

Oferując ćwiczenia z przewodnikiem, zapewniając informacje zwrotne i 

śledząc postępy, może pomóc osobom w ich podróży uważności, pro-

mując dobre samopoczucie psychiczne i zarządzanie stresem. Jednakże, 

chociaż AI może wspierać praktyki uważności, nie powinna być używana 

jako zamiennik profesjonalnych usług zdrowia psychicznego w razie potr-

zeby. 
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Ćwiczenie matematyki mentalnej 

Sztuczna inteligencja może być potężnym narzędziem do umysłowej prak-

tyki matematycznej, czyniąc ją wciągającą i dynamiczną aktywnością. Może 

tworzyć szeroki zakres problemów matematycznych, dostosowywać się do 

poziomu użytkownika i zapewniać natychmiastowe informacje zwrotne i 

wyjaśnienia, co może znacznie poprawić doświadczenie uczenia się. 

Przykład 1: Adaptacyjne platformy edukacyjne 

Sztuczna inteligencja może tworzyć adaptacyjne platformy eduka-

cyjne, które zapewniają zadania matematyczne dostosowane do po-

ziomu danej osoby. Jeśli użytkownik konsekwentnie rozwiązuje za-

dania poprawnie, sztuczna inteligencja dostarczy mu trudniejsze 

zadania. I odwrotnie, jeśli użytkownik ma trudności, sztuczna inte-

ligencja dostarczy mu łatwiejsze zadania lub podzieli złożone pro-

blemy na mniejsze, łatwiejsze do wykonania kroki. 

Przykład 2: Natychmiastowa informacja zwrotna i wyjaśnienia 

Sztuczna inteligencja może zapewnić natychmiastową informację 

zwrotną na temat odpowiedzi użytkownika, w tym szczegółowe 

wyjaśnienia dotyczące nieprawidłowych odpowiedzi. Pozwala to 

na natychmiastową korektę błędów i wzmocnienie prawidłowych 

metod, co może poprawić uczenie się i zapamiętywanie. 

Przykład 3: Grywalizacja nauki 

Sztuczna inteligencja może przekształcić ćwiczenia matematyczne 

w zabawną i wciągającą grę. Użytkownicy mogą zdobywać punkty 

za poprawne odpowiedzi, rywalizować z innymi i awansować, 

dzięki czemu proces uczenia się jest bardziej angażujący i mo-

tywujący. 
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Przykład 4: Zróżnicowane zestawy problemów 

AI może generować szeroki zakres problemów matematycznych, 

od prostego dodawania i odejmowania do złożonych problemów 

algebry i rachunku różniczkowego. Pozwala to użytkownikom na 

ćwiczenie szerokiego zakresu pojęć i umiejętności matematy-

cznych. 

Przykład 5: Śledzenie postępów 

Sztuczna inteligencja może śledzić postępy użytkownika w czasie, 

zapewniając wgląd w obszary mocnych i słabych stron. Może to 

pomóc użytkownikom skupić się na ćwiczeniach tam, gdzie jest to 

najbardziej potrzebne i zobaczyć ich poprawę w czasie. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być wykorzystywana 

do symulowania rzeczywistych problemów matematycznych, takich jak 

budżetowanie lub obliczanie odległości. Mogłoby to nawet obejmować 

problemy wizualne lub przestrzenne w celu poprawy umiejętności rozu-

mowania przestrzennego. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może znacząco usprawnić ćwiczenia 

matematyczne, czyniąc je bardziej spersonalizowanymi, angażującymi i 

skutecznymi. Może dostosować się do poziomu danej osoby, zapewnić 

szeroki zakres problemów, zapewnić natychmiastową informację zwrotną 

i śledzić postępy w czasie. Należy jednak pamiętać, że choć sztuczna inte-

ligencja może pomóc w ćwiczeniu i uczeniu się, nie zastąpi ona potrzeby 

solidnych podstaw w zakresie pojęć matematycznych. 
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Wirtualny przewodnik 

Sztuczna inteligencja może działać jako wirtualny przewodnik, zapewniając 

użytkownikom wciągające i wciągające wrażenia z odkrywania różnych 

miejsc na całym świecie w zaciszu własnego domu. Korzystając ze 

sztucznej inteligencji, użytkownicy mogą poznać historię, kulturę i zabytki 

różnych miast i krajów. 

Przykład 1: Interaktywne wycieczki po mieście 

AI może symulować interaktywne wycieczki po mieście, podczas 

których użytkownicy mogą wirtualnie spacerować ulicami miasta. 

Podczas "spaceru" sztuczna inteligencja dostarcza informacji o 

punktach orientacyjnych, ich historii i znaczeniu kulturowym. 

Google Street View w połączeniu z technologią AI jest przykładem 

tego, jak to może działać. 

Przykład 2: Wirtualne wycieczki po muzeum 

Wiele muzeów oferuje wirtualne wycieczki po swoich eksponatach, 

ze sztuczną inteligencją dostarczającą szczegółowych informacji na 

temat różnych artefaktów, obrazów lub okresów historycznych. 

Użytkownicy mogą eksplorować te wirtualne przestrzenie we 

własnym tempie i zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. 

Przykład 3: Wycieczki przyrodnicze 

Sztuczna inteligencja może symulować wycieczki po parkach naro-

dowych, lasach lub rezerwatach przyrody. Może identyfikować i 

dostarczać informacji o różnych gatunkach roślin i zwierząt, 

czyniąc doświadczenie zarówno rozrywkowym, jak i edukacyjnym. 

Przykład 4: Wycieczki kulinarne 

Wirtualne wycieczki kulinarne mogą przybliżyć użytkownikom kul-

turę kulinarną danego regionu. Sztuczna inteligencja może 

https://bsk1.com/
https://bsk1.com/


16. Rozrywka i eksploracja  | 383 

 

 

Podręcznik AIOLOGY  

dostarczać przepisy, pokazy gotowania, a nawet łączyć lokalne po-

trawy z winami lub napojami z danego obszaru. 

Przykład 5: Miejsca historyczne i zabytki 

Sztuczna inteligencja może zapewnić wirtualne wycieczki po histo-

rycznych miejscach lub zabytkach, wyjaśniając ich kontekst histo-

ryczny, styl architektoniczny i znaczenie. Może również symu-

lować, jak te miejsca mogły wyglądać w przeszłości. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może również pomóc w 

symulowaniu wycieczek po niedostępnych lokalizacjach, takich jak 

głębokie rowy morskie, odległe wyspy, a nawet inne planety. Sztuczna in-

teligencja może również zapewniać spersonalizowane rekomendacje 

wycieczek w oparciu o preferencje użytkownika, zwiększając ogólne 

wrażenia. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może sprawić, że świat będzie na 

wyciągnięcie ręki, dzięki czemu podróże i eksploracja będą dostępne dla 

każdego, niezależnie od ograniczeń fizycznych lub finansowych. Chociaż 

nie może w pełni odtworzyć doświadczenia rzeczywistej podróży, oferuje 

cenną okazję do nauki i odkrywania otaczającego nas świata. 
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Rozmowy motywacyjne 

Zdolność sztucznej inteligencji do analizowania i rozumienia ludzkiego 

języka umożliwia jej angażowanie się w motywujące rozmowy, które 

zapewniają zachętę, afirmację i pozytywne wzmocnienie. Może to pomóc 

użytkownikom w utrzymaniu pozytywnego nastawienia, pokonywaniu 

wyzwań i osiąganiu celów. 

Przykład 1: Codzienne afirmacje 

Sztuczna inteligencja może zostać zaprogramowana do dostarcza-

nia codziennych afirmacji, podnoszących na duchu wiadomości, 

które mogą pomóc zwiększyć poczucie własnej wartości i pro-

mować pozytywne myślenie. Na przykład poranna afirmacja od AI 

może brzmieć: "Jesteś w stanie dokonać dziś wielkich rzeczy". 

Przykład 2: Pokonywanie wyzwań 

Sztuczna inteligencja może zapewnić motywację w trudnych 

czasach. Na przykład, jeśli użytkownik podzieli się informacją, że 

zmaga się z trudnym projektem, sztuczna inteligencja może odpo-

wiedzieć: "Pamiętaj, że im większa przeszkoda, tym większa chwała 

za jej pokonanie. Masz to, czego potrzeba, aby to pokonać". 

Przykład 3: Wyznaczanie celów i śledzenie postępów 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom wyznaczać cele 

i śledzić postępy w ich realizacji. Oferując przypomnienia, zachęty 

i świętując kamienie milowe, sztuczna inteligencja może pomóc 

zmotywować użytkowników po drodze. 

Przykład 4: Przypomnienia o samoopiece 

Sztuczna inteligencja może przypominać o znaczeniu dbania o 

siebie, zachęcając użytkowników do robienia przerw, angażowania 

się w czynności, które lubią, ćwiczenia lub praktykowania 
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uważności. Przypomnienia te mogą pomóc użytkownikowi zacho-

wać zdrową równowagę między życiem zawodowym a prywatnym. 

Przykład 5: Przezwyciężanie negatywnych wzorców myślowych 

Sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikom zająć się i 

przezwyciężyć negatywne wzorce myślowe. Identyfikując nega-

tywny sposób mówienia o sobie i sugerując bardziej pozytywne 

zmiany, sztuczna inteligencja może pomóc użytkownikowi 

rozwinąć bardziej pozytywne nastawienie. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może być również wykorzy-

stywana w ustawieniach terapeutycznych w celu zapewnienia wsparcia 

między sesjami, oferując wiadomości motywacyjne i przypominając o stra-

tegiach radzenia sobie. Sztuczną inteligencję można również zintegrować z 

aplikacjami fitness, aby zapewnić motywację podczas treningów, lub apli-

kacjami do nauki języków, aby zachęcić do konsekwentnej praktyki. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być pomocnym narzędziem we 

wspieraniu pozytywnego nastawienia i motywowaniu użytkowników do 

osiągania ich celów. Chociaż nie powinna ona zastępować ludzkiego 

wsparcia i profesjonalnych zasobów zdrowia psychicznego, może zapew-

nić cenne dodatkowe wsparcie i zachętę. 
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Pomoc w układaniu puzzli 

Sztuczna inteligencja może być skutecznym narzędziem do rozwiązywania 

zagadek, biorąc pod uwagę jej zdolność do analizowania wzorców, stoso-

wania logiki i zgadywania. Od krzyżówek po Sudoku, od puzzli po złożone 

zagadki, sztuczna inteligencja może dostarczać podpowiedzi, całkowicie 

rozwiązywać zagadki lub oferować strategie skuteczniejszego radzenia so-

bie z nimi. 

Przykład 1: Rozwiązywanie krzyżówek 

Sztuczna inteligencja może pomóc w rozwiązywaniu krzyżówek, 

analizując wskazówki, liczbę wymaganych liter i nakładające się li-

tery już wypełnione. Na przykład, biorąc pod uwagę wskazówkę 

taką jak "siedmioliterowe słowo oznaczające dużego, mięsożer-

nego dinozaura", sztuczna inteligencja może zasugerować "tyrano-

zaura" jako możliwą odpowiedź. 

Przykład 2: łamigłówki Sudoku 

Algorytmy sztucznej inteligencji mogą szybko rozwiązywać 

łamigłówki Sudoku przy użyciu systematycznego podejścia. Mogą 

wypełniać oczywiste liczby, stosować eliminację w przypadku bar-

dziej złożonych łamigłówek, a nawet cofać się, jeśli dana ścieżka 

prowadzi do sprzeczności. 

Przykład 3: Puzzle szachowe 

Sztuczna inteligencja była szeroko wykorzystywana w szachach i 

może rozwiązywać łamigłówki lub problemy szachowe, takie jak te 

wymagające szacha matowego w określonej liczbie ruchów. 

Sztuczna inteligencja, taka jak AlphaZero firmy DeepMind, była 

nawet w stanie wygenerować własne łamigłówki szachowe, które 

mogą stanowić wyzwanie dla arcymistrzów. 
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Przykład 4: Układanki 

Sztuczna inteligencja może pomóc w rozwiązywaniu puzzli, anali-

zując kształt każdego elementu i znajdujący się na nim obraz. Dy-

sponując wystarczającą mocą obliczeniową, sztuczna inteligencja 

może połączyć elementy w celu ukończenia układanki. 

Przykład 5: Puzzle 

Podczas gdy zagadki często zależą od niuansów językowych i 

wiedzy kulturowej, których sztuczna inteligencja może w pełni nie 

rozumieć, nadal może próbować zapewnić rozwiązania w oparciu 

o analizę logiczną lub odwołując się do bazy danych znanych zaga-

dek i ich rozwiązań. 

Poza tymi przykładami, sztuczna inteligencja może pomóc w rozwiązywa-

niu wielu innych łamigłówek, od kostek Rubika po problemy logiczne. 

Sztuczna inteligencja może również generować łamigłówki, zapewniając 

użytkownikom niekończące się wyzwania do rozwiązania. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może być potężnym narzędziem dla 

entuzjastów łamigłówek, niezależnie od tego, czy szukają pomocy przy 

szczególnie trudnej łamigłówce, czy po prostu chcą zwiększyć szybkość 

rozwiązywania problemów. Jednak radość z rozwiązywania zagadek często 

wynika z samego procesu znajdowania rozwiązania, a użytkownicy powinni 

uważać, aby nie polegać zbytnio na sztucznej inteligencji i nie pozbawiać 

się satysfakcji z samodzielnego rozwiązywania łamigłówek. 
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Odkrywanie dylematów etycznych 

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do badania dylematów etycznych jest 

fascynującym zastosowaniem. Chociaż sztuczna inteligencja nie ma wła-

snego kompasu moralnego ani etycznego, może ułatwić głębokie, 

ustrukturyzowane rozmowy na temat dylematów etycznych, dostarczając 

bezstronnych argumentów, kontekstu historycznego i perspektyw filozofi-

cznych. 

Przykład 1: Pojazdy autonomiczne 

Jednym z najczęstszych dylematów etycznych omawianych w kon-

tekście sztucznej inteligencji są autonomiczne pojazdy i "problem 

wózka". W hipotetycznej sytuacji, w której autonomiczny pojazd 

musi wybrać między potrąceniem pieszego a narażeniem życia 

swoich pasażerów, jak powinien zareagować pojazd? Sztuczna in-

teligencja może zapewnić różne perspektywy na to pytanie, oparte 

na różnych teoriach etycznych. 

Przykład 2: Sztuczna inteligencja i prywatność 

Sztuczna inteligencja może pomóc w zbadaniu etycznych impli-

kacji jej własnego wykorzystania do gromadzenia danych i nadzoru. 

Na przykład, chociaż sztuczna inteligencja może znacznie 

zwiększyć personalizację i wygodę, budzi również poważne obawy 

dotyczące prywatności. Sztuczna inteligencja może przedstawić ar-

gumenty i kontrargumenty w tej kwestii, ułatwiając głębsze zrozu-

mienie etycznych kompromisów. 

Przykład 3: Etyka medyczna 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do omawiania 

dylematów etycznych w medycynie, takich jak alokacja ogra-

niczonych zasobów, decyzje dotyczące końca życia lub inżynieria 

genetyczna. Sztuczna inteligencja może przedstawiać studia 

przypadków, zasady etyczne i różne punkty widzenia, aby ułatwić 

bogatą dyskusję. 
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Przykład 4: Etyczne decyzje w biznesie 

Od sprawiedliwego handlu i wpływu na środowisko po prawa pra-

cownicze i ład korporacyjny, sztuczna inteligencja może być wyko-

rzystywana do badania szerokiej gamy dylematów etycznych w biz-

nesie. Przedstawiając różne perspektywy i teorie etyczne, sztuczna 

inteligencja może pomóc użytkownikom zrozumieć złożoność 

tych kwestii. 

Przykład 5: Etyka społeczna i polityczna 

Sztuczna inteligencja może pomóc w ułatwieniu dyskusji na temat 

szerokiego zakresu społecznych i politycznych dylematów ety-

cznych, takich jak nierówność dochodów, imigracja lub granice 

wolności słowa. Zdolność sztucznej inteligencji do przedstawiania 

bezstronnych argumentów i zapewniania kontekstu historycznego 

i kulturowego może usprawnić te dyskusje. 

Sztuczna inteligencja może być również wykorzystywana w środowisku 

edukacyjnym w celu ułatwienia dyskusji na tematy etyczne, pomagając 

uczniom zrozumieć złożone teorie etyczne i zastosować je w rzeczywistych 

scenariuszach. W środowisku zawodowym sztuczna inteligencja może 

pomóc w podejmowaniu decyzji etycznych, zapewniając ustrukturyzowane 

ramy do rozważania różnych czynników etycznych. 

Podsumowując, chociaż sztuczna inteligencja nie podejmuje decyzji ety-

cznych, może służyć jako cenne narzędzie do badania dylematów ety-

cznych. Może ułatwić bezstronne, dogłębne dyskusje, zapewniając wiele 

perspektyw, kontekst historyczny i odpowiednie teorie etyczne. Należy jed-

nak pamiętać, że wkład sztucznej inteligencji opiera się na wcześniej ist-

niejących danych i programowaniu, a ona sama nie posiada własnej oceny 

moralnej ani zrozumienia. 
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Lochy i smoki 

Sztuczna inteligencja (AI) może być wszechstronnym i interesującym nar-

zędziem w świecie gier fabularnych, takich jak Dungeons and Dragons 

(D&D). Może ona ułatwiać różne aspekty gry, od tworzenia postaci, przez 

budowanie świata, aż po służenie jako sztuczny mistrz lochów. 

Przykład 1: Tworzenie postaci 

Sztuczna inteligencja może być wykorzystywana do tworzenia uni-

kalnych i szczegółowych postaci graczy. Może ona losować cechy, 

pochodzenie, umiejętności i osobiste dziwactwa w oparciu o usta-

lone zasady i klasy D&D. Może to zaoszczędzić czas i zainspirować 

graczy, którzy nie są pewni, jaką postacią chcą grać. 

Przykład 2: Budowanie świata 

Sztuczna inteligencja może pomóc mistrzom lochów (DM) w 

tworzeniu skomplikowanych i wciągających światów do eksploracji 

przez graczy. Może generować miasta, miasteczka i lochy, wraz ze 

szczegółowymi opisami, danymi demograficznymi populacji i 

punktami zainteresowania. Może to znacznie zmniejszyć obciąże-

nie pracą DM i poprawić ogólne środowisko gry. 

Przykład 3: Generowanie zadań 

Sztuczna inteligencja może tworzyć interesujące i zróżnicowane za-

dania dla graczy. Może określić dawcę zadania, zadanie, nagrodę i 

potencjalne konsekwencje, tworząc dynamiczną i interaktywną hi-

storię, która utrzymuje graczy w grze. 

Przykład 4: AI Dungeon Master 

Być może najbardziej ekscytującym zastosowaniem SI w D&D jest 

koncepcja Sztucznego Mistrza Lochów. Sztuczna inteligencja 

może zarządzać grą w czasie rzeczywistym, dostosowując się do 

decyzji graczy i improwizując spotkania lub rozwój fabuły. Może 
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również kontrolować postacie niezależne (NPC), dodając głębi i 

nieprzewidywalności ich interakcjom z graczami. 

Przykład 5: Egzekwowanie reguł i odniesienia 

Sztuczna inteligencja może służyć jako przystępny punkt odniesie-

nia podczas rozgrywki, szybko dostarczając informacji o złożonych 

zasadach, efektach zaklęć lub zdolnościach klasowych. Pomaga to 

zapewnić uczciwą grę i zmniejsza zakłócenia spowodowane 

sprawdzaniem reguł. 

Potencjał sztucznej inteligencji w D&D wykracza poza samą rozgrywkę. 

Może ona pomóc w budowaniu społeczności, łącząc graczy z całego 

świata, sugerując odpowiednie gry w oparciu o preferencje graczy, a nawet 

symulując potencjalne scenariusze gry dla DM-ów planujących kolejną 

sesję. 

Integracja sztucznej inteligencji z D&D i podobnymi grami RPG to 

ekscytujący rozwój, który może poprawić rozgrywkę, zmniejszyć obciąże-

nie DM i zwiększyć zaangażowanie społeczności. Jednak jej skuteczność 

ostatecznie zależy od tego, jak dobrze może ona symulować kreatywność, 

zdolność adaptacji i ludzki charakter, które sprawiają, że te gry są tak lu-

biane. 
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Porady dotyczące mody 

Sztuczna inteligencja (AI) może odegrać ważną rolę w udzielaniu porad 

dotyczących mody, pomagając osobom odkryć ich osobisty styl, zrozumieć 

aktualne trendy i podejmować lepsze decyzje zakupowe. Należy jednak pa-

miętać, że sztuczna inteligencja nie ma własnego gustu ani emocji. Zamiast 

tego wykorzystuje wzorce danych i algorytmy obliczeniowe do formułowa-

nia sugestii. 

Przykład 1: Spersonalizowana stylizacja 

Aplikacje oparte na sztucznej inteligencji mogą pomóc użytkowni-

kom odkrywać nowe style w oparciu o ich osobiste preferencje i 

historię mody. Mogą analizować garderobę użytkownika i suge-

rować stroje na różne okazje lub polecać elementy, które wypełnią 

luki w kolekcji. 

Przykład 2: Prognozowanie trendów 

Sztuczna inteligencja może analizować duże ilości danych z me-

diów społecznościowych, wybiegów i przeszłych trendów w mod-

zie, aby przewidywać przyszłe trendy w modzie. Użytkownicy 

mogą korzystać z tych informacji, aby wyprzedzać trendy i włączać 

modne elementy do swojego stylu. 

Przykład 3: Wirtualne przymierzanie 

Niektóre platformy oparte na sztucznej inteligencji umożliwiają 

użytkownikom wirtualne przymierzanie ubrań, co pomaga użytko-

wnikom zobaczyć, jak ubrania będą wyglądać na ich typie ciała bez 

fizycznego przymierzania. Ta funkcja może pomóc użytkownikom 

wybrać najlepsze dla nich dopasowanie i styl. 

Przykład 4: Zrównoważona moda 

Sztuczna inteligencja może rekomendować zrównoważone wybory 

modowe, sugerując marki, które priorytetowo traktują etyczne 
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praktyki produkcyjne i dostarczając informacji o wpływie różnych 

materiałów na środowisko. Może to pomóc użytkownikom w do-

konywaniu bardziej świadomych ekologicznie wyborów mo-

dowych. 

Przykład 5: Edukacja w zakresie mody 

Sztuczna inteligencja może edukować użytkowników na temat 

różnych stylów mody, historii i projektantów. Wiedza ta może być 

nieoceniona dla osób, które chcą lepiej zrozumieć branżę mody i 

udoskonalić swój osobisty styl. 

Oprócz użytku osobistego, sztuczna inteligencja może być niezwykle 

cenna dla sprzedawców detalicznych. Detaliści mogą wykorzystywać 

sztuczną inteligencję do lepszego zrozumienia preferencji swoich klientów, 

przewidywania przyszłych trendów i optymalizacji zapasów. Sztuczna in-

teligencja może również poprawić wrażenia z zakupów online dzięki sper-

sonalizowanym rekomendacjom i możliwościom wirtualnego przymierza-

nia. 

Podsumowując, sztuczna inteligencja może zrewolucjonizować sposób, w 

jaki szukamy porad dotyczących mody. Może zapewnić spersonalizowane, 

oparte na danych spostrzeżenia i przyczynić się do bardziej zrównowa-

żonych, świadomych wyborów modowych. Jednak ostateczna decyzja zaw-

sze należy do użytkownika, ponieważ sztuczna inteligencja dostarcza suge-

stie oparte na wzorcach i algorytmach, a nie ma własnego wyczucia stylu 

lub emocji. 
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17. Wnioski 

Podręcznik AIOLOGY zapewnia dogłębne spojrzenie na konwersacyjną 

sztuczną inteligencję, od jej architektury i szkolenia po praktyczne zasto-

sowania. Wyjaśnia, w jaki sposób sztuczna inteligencja przetwarza 

zapytania i jakie znaczenie ma szczegółowość w tworzeniu skutecznych in-

terakcji. Uczy, jak używać bezpośrednich instrukcji do kierowania od-

powiedziami AI, radzenia sobie z nieporozumieniami i unikania typowych 

pułapek. Zwraca również uwagę na kwestie etyczne dotyczące interakcji ze 

sztuczną inteligencją opartej na szacunku i zaawansowanych technikach 

zapewniających bogatsze zaangażowanie sztucznej inteligencji. Podkreśla 

różnorodne zastosowania sztucznej inteligencji w tworzeniu treści, 

edukacji, obsłudze klienta i nie tylko. Wreszcie, zagłębia się w przewidy-

waną przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji, umożliwiając dos-

tosowanie się do przyszłych zmian i opanowanie interakcji ze sztuczną in-

teligencją. 

W nadchodzących latach ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji 

będzie szybka i może przyczynić się do znaczących zmian społecznych. W 

ciągu najbliższego roku możemy spodziewać się ulepszeń w zakresie rozu-

mienia języka naturalnego przez sztuczną inteligencję i jej zdolności do ob-

sługi złożonych konwersacji. Może to poprawić interakcje z obsługą 

klienta, potencjalnie zmniejszając ilość czasu spędzanego przez kon-

sumentów na oczekiwaniu lub powtarzaniu się. 

W ciągu najbliższych dwóch lat sztuczna inteligencja może być coraz 

częściej wykorzystywana w edukacji do zapewniania uczniom spersonal-

izowanych korepetycji, skutecznie zwiększając zasięg wysokiej jakości 

edukacji. Więcej firm może wykorzystywać sztuczną inteligencję do 

tworzenia treści, od redagowania wiadomości e-mail po generowanie 

raportów, usprawniając przepływy pracy. Wytyczne etyczne dotyczące kor-

zystania ze sztucznej inteligencji prawdopodobnie staną się ważniejsze, po-

nieważ technologie te stają się coraz bardziej osadzone w życiu codzien-

nym. 
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W ciągu pięciu lat sztuczna inteligencja może być bardziej zintegrowana z 

naszymi domami i miejscami pracy, z bardziej wyrafinowanymi wirtual-

nymi asystentami, którzy mogą przewidywać nasze potrzeby w oparciu o 

wzorce i preferencje. Może to zasadniczo zmienić sposób, w jaki wcho-

dzimy w interakcję z technologią, czyniąc ją bardziej konwersacyjną i in-

tuicyjną. Wyzwania związane z uprzedzeniami w AI mogą zostać w dużej 

mierze rozwiązane, dzięki czemu interakcje AI będą bardziej sprawiedliwe 

i niezawodne. 

W ciągu dekady, do 2033 r., możemy zobaczyć integrację sztucznej inteli-

gencji na dużą skalę z opieką zdrowotną, z systemami opartymi na szt-

ucznej inteligencji diagnozującymi choroby lub zalecającymi plany leczenia. 

Ramy prawne i etyczne regulujące korzystanie ze sztucznej inteligencji 

mogłyby być bardziej solidne i powszechnie przyjęte, równoważąc 

innowacje technologiczne z ochroną społeczeństwa. Konwersacyjna szt-

uczna inteligencja może stać się integralną częścią naszej tkanki społecznej, 

wykorzystywaną w szeregu scenariuszy, od opieki nad osobami starszymi 

po wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego. 

Zmiany społeczne, które mogą wynikać z tych postępów, są głębokie. 

Możemy zaobserwować zmianę ról zawodowych, ze zwiększonym nacis-

kiem na zarządzanie i interpretację wyników AI. Konieczne będzie znalezi-

enie równowagi między automatyzacją a ludzkim podejściem, szczególnie 

w obszarach takich jak opieka zdrowotna i obsługa klienta. Edukacja może 

stać się bardziej dostępna, a korepetytorzy AI zapewnią spersonalizowane 

doświadczenia edukacyjne. Rozwój ten wymagałby jednak ciągłego dialogu 

na temat etycznych implikacji sztucznej inteligencji, zarządzania nią oraz 

tego, jak zapewnić jej odpowiedzialne wykorzystanie z korzyścią dla całego 

społeczeństwa. 

Dziękujemy za dołączenie do nas w tej podróży, aby lepiej zrozumieć kon-

wersacyjną sztuczną inteligencję. W miarę postępów możemy nadal kor-

zystać z tego narzędzia w sposób mądry, etyczny i pomysłowy, aby 

poprawić nasze życie i otaczający nas świat. 
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AIOLOGY is the study of the behavior  
and performance of artificial intelligence, 
including its functioning, development and 
evolution, and its interaction with humans. 
The AIOLOGY Handbook (phonetic transcription 
eɪaɪˈɒlədʒi; pronounce ay-eye-OL-uh-jee) is 
your key to mastering these interactions, from 
basic understanding to advanced techniques. 
The book equips both AI novices and veterans 
with the skills to realize AI’s full potential. You 
will discover that the more skills and expertise 
you have, the better you can use AI. 
Or to put it more succinctly: The more 
intelligent you are, the more you will 
benefit from artificial intelligence.
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