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Przedmowa

Cofajac si¢ do listopada 2022 r., przypominamy sobie przelomowa premiere
ChatGPT OpenAl, konwersacyjnego systemu sztucznej inteligencji zdolnego do
generowania angazujacych dialogdw na szeroki zakres tematéw z réznymi osob-
owosciami w dowolnym jezyku. Zaledwie cztery miesiace pdzniej, w polowie
marca 2023 r., pojawila si¢ wersja 4.0 ChatGPT, aktualizacja, ktéra przekroczyta
wszelkie oczekiwania 1 wyznaczyla nowe standardy w zakresie rozumienia 1 gen-
erowania jezyka naturalnego.

W nastepstwie tych wydarzen inne firmy szybko zaczely budowaé swoje wersje
konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Badaja réwniez szersze zastosowania szt-
ucznej inteligencji, w tym wizje komputerows, rozpoznawanie mowy, uczenie
maszynowe 1 robotyke. Dazenie do innowacji i doskonatosci jest w toku, a
dlugoterminowe implikacje spoleczne sa nieznane.

Rok 2023 bedzie stanowit punkt zwrotny - lini¢ podziatu, ktéra na zawsze oddzieli
ere przed sztuczng inteligencja od ery po sztucznej inteligenciji. Przeszlismy od
czasow, gdy sztuczna inteligencja byla koncepcja teoretyczna, do $wiata, w ktérym
jest ona integralna czeScia naszego codziennego zycia. Witamy u progu ery szt-
ucznej inteligencji, w ktorej maszyny moga nie tylko rozumieé 1 komunikowac sie,
ale takze uczy¢ sig, tworzy¢ i wspolpracowaé z ludzmi na niespotykanym dotad
poziomie. W trakcie tej transformacyjnej podrézy, ten podrecznik jest twoim to-
warzyszem, ktéry poprowadzi ci¢ przez podstawy sztucznej inteligenci, jej histo-
ryczny rozwoj, obecne zastosowania 1 jej przyszly potencjal.

Witamy w nowych czasach w nowym $§wiecie.

Bernd Sebastian Kamps

7 czerwca 2023 .

P. S. 24 czerwca dodalismy 6 kolejnych rozdziatéw:

11. Wplyw Al na zawody medyczne; 12. Wptyw Al na inne wybrane zawody, 13. Ekspresja
twireza i artystycznay, 14. Edukaga i ucgenie sig; 15. Rozwiagywanie problemow i rozwdj
umiejetnosci; 16. Rozrywka i eksploraga.

Zobacz, jak to zrobilismy na stronie 174... ;-)


http://www.bsk1.com/
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Podzickowania

Moje najglebsze podzigkowania kieruje do nastepujacych oséb, ktére
whniosly znaczacy wklad w powstanie tego manuskryptu:

e Henriette G. Schmidt: Twoja konstruktywna opinia i wnikliwa per-
spektywa znacznie poprawily glebig i jakos¢ tej ksigzki.

e Artell Y. Genzia: Twoj hojny wklad w materiaty do tej ksigzki miat
ogromna warto$¢. Twoja wiedza 1 pasja zapewnily solidne pod-
stawy dla tej pracy i jestem wdzieczny za konsekwentne wsparcie.

e Mojej wspierajacej rodzinie i przyjaciolom: Wasza zacheta byla dla
mnie §wiatlem w calym procesie pisania. Wiara we mnie, wspolny
$miech i niezliczone filizanki kawy napedzaly moja motywacje w
trudnych okresach.

e Wreszcie, moje uznanie kieruj¢ do Attilio Baghino, ktérego krea-
tywne talenty ozywily nasze ksiazki i strony internetowe. Twoj ar-
tystyczny dotyk i projekty graficzne znacznie wzbogacily nasze
projekty. Nasze dzialania nie bylyby takie same bez Twojego
niezwyklego wkladu.
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0. Nowe czasy, nowy Swiat

AIOLOGY, badanie zachowania i wydajnosci sztucznej inteligencji, w tym
jej interakeji z ludZmi, jest demistyfikowane w The AIOLOGY Handbook.
Wyobraz sobie bez wysitku wielozadaniowos¢ w wielu oknach, wydoby-

wanie skomplikowanych szczegotow z lekeji jezyka lub tworzenie pory-

wajacego przemowienia otwierajacego wazne wydarzenie - wszystko to

dzigki mocy sztucznej inteligencji na wyciagnigcie reki. Sztuczna inteli-

gencja oferuje bogactwo mozliwosci, ktére moga zrewolucjonizowac

rutynowe zadania, a ten przewodnik jest mapg drogowa do wykorzystania

tych poteznych funkciji.

Wyobraz to sobie:

1.

2.

3.

Pracujesz w Edge, przygotowujac szkice dziesigciu réznych po-
drozdzialéw ksiazki o chorobie Alzheimera. Dzigki sztucznej inteli-
gencji mozesz stworzy¢ wszystkie dziesig¢ szkicéw jednoczesnie. Po
prostu przejdz przez wiele okien Edge do https://www.bing.com,
kliknij "Czat" w lewym gérnym rogu i wykorzystaj moc sztucznej intel-
igenciji, aby napisac te sekcje jednoczes$nie w czasie rzeczywistym.
Jeste$ nauczycielem jezyka i chcesz tworzyé angazujace lekcje, ktore
pasuja do aktualnych fascynacji twoich uczniéw. Wykorzystujac moc
sztucznej inteligencji poprzez seri¢ dobrze opracowanych polecen,
mozesz szybko wyodrebni¢ odpowiednie stownictwo, poméc w thu-
maczeniach, a nawet przeprowadzi¢ praktyczne dialogi. To inteligentne
wsparcie nie tylko wzbogaca przygotowanie lekcji, ale takze zwigksza
doswiadczenie jezykowe uczniow.

Jeste$ dziekanem szkoly medycznej na prestizowym niemieckim uni-
wersytecie. Przygotowujac przemoéwienie inauguracyjne na coroczne
spotkanie wydziatu, wykorzystasz moc sztucznej inteligencji do burzy
mobzgoéw, opracowania wstepnej tresci, dopracowania przemowienia, a
nawet symulacji réznych styléw méwienia. Nie chodzi juz tylko o pisa-
nie; chodzi o wywarcie niezapomnianego wplywu ze sztuczng inteli-
gencja jako zaufanym sojusznikiem.

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

0. Nowe czasy, nowy $wiat | 21

To tylko kilka kuszacych przystawek z szerokiego menu aplikacji AL W
tym przewodniku zaglebimy si¢ w rzeczywiste wykorzystanie konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji, badajac nie tylko te, ale wiele innych
fascynujacych sposobéw wykorzystania sztucznej inteligencji do pracy.
Podrecznik AIOLOGY przechodzi od podstaw konwersacyjnej sztucznej
inteligencji do jej zaawansowanych zastosowan, rozwazan etycznych i
przysztych mozliwosci. Ksiazka rozpoczyna si¢ od rozdziatéw 11 2, ktore
ktada solidne podwaliny pod to, jak dziala konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja, w tym jej procesy rozumienia i reagowania. W rozdzialach 3 i 4
poznasz techniki projektowania skutecznych interakeji 1 sit¢ bezposrednich
instrukcji. Rozdzial 5 odnosi si¢ do blednych przekonan na temat sztucznej
inteligencji 1 oferuje taktyki rozwiazywania probleméw, podczas gdy
rozdzial 6 podkresla kwestie etyczne. Rozdzial 7 przedstawia zaa-
wansowane techniki interakcji, a rozdzial 8 odnosi si¢ do typowych
pulapek interakcji ze sztuczng inteligencja. Rozdzial 9 wykracza poza
zapytania, aby ujawnic praktyczne zastosowania sztucznej inteligencji w r6-
znych dziedzinach. Wreszcie, rozdzial 10 oferuje wglad w przysztos¢ kon-
wersacyjnej sztucznej inteligencji.

Kroétko méwiac, ten podrecznik o$wietla nowy §wiat sztucznej inteligencji,
opisuje jego mozliwosci i potencjal oraz wskazuje droge do niepewne;j
przysztosdci. Przygotuj si¢ wiec na pouczajacg podréz do dynamicznego
Swiata konwersacyjnej sztucznej inteligencji 1 przygotuj si¢ na zrewoluc-
jonizowanie sposobu interakcji z technologial

Podrecznik AIOLOGY
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Bernd Sebastian Kamps
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1. Zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteligenciji

Tres¢

1.1 Wprowadzenie - krétkie wprowadzenie do tego, co zostanie oméwione
w tym rozdziale i dlaczego zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji jest wazne dla skutecznej interakcji z nia.

1.2 Czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja? - Zdefiniuj konwer-
sacyjng sztuczng inteligencje i oméw rézne jej rodzaje (chatboty, asystenci
glosowi itp.).

1.3 Ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Omoéw ewolucje kon-
wersacyjnej sztucznej inteligencji, od systeméw opartych na regutach do
obecnych najnowoczeséniejszych modeli sztucznej inteligencji opartych na
uczeniu Maszynowym.

1.4 Mozliwosci konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Oméw mozliwosci
konwersacyjnej sztucznej inteligencji, takie jak rozumienie jezyka natural-
nego, swiadomos¢ kontekstu, generowanie tresci i inne.

1.5 Zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Omoéw rézne zas-
tosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji, od obstugi klienta i wspar-
cia po osobistych asystentow, tworzenie tresci i nie tylko.

1.6 Podstawowa architektura konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Przed-
staw ogolny przeglad architektury systeméw konwersacyjnej sztucznej in-
teligencji, w tym sieci neuronowych i transformatoréw. Wspomnij, ze
szczegdly moga si¢ réznic, ale podstawowe koncepcje sa wspolne.

1.7 Jak trenowana jest konwersacyjna sztuczna inteligencja - Omoéw, w jaki
sposob trenowane s modele konwersacyjnej sztucznej inteligencii, w tym
gromadzenie danych, proces szkolenia i dostrajanie. Wyjasnij koncepcje
nadzorowanego uczenia si¢ w prostych stowach.

1.8 Kwestie etyczne w konwersacyjnej sztucznej inteligencji - Krotkie
przedstawienie niektorych kwestii etycznych w konwersacyjnej sztucznej
inteligencji, takich jak prywatno$¢ i mozliwos¢ stronniczosci w od-
powiedziach sztucznej inteligencji.
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1.9 Podsumowanie rozdzialu

Wprowadzenie

Witamy w §wiecie konwersacyjnej sztucznej inteligencji (Al), szybko rozwi-
jajacej si¢ dziedzinie, ktéra rewolucjonizuje sposob, w jaki wchodzimy w
interakcje z technologia 1 interfejsami cyfrowymi. Technologia ta, ktéra
umozliwia maszynom rozumienie, przetwarzanie i reagowanie na ludzki
jezyk, staje si¢ coraz bardziej integralna cz¢scia naszego codziennego zycia.
Ten pierwszy rozdzial ma na celu przedstawienie szerokiego wprow-
adzenia do tego, czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja, jak
powstala, co potrafi oraz jak jest budowana i trenowana. Przyjrzymy si¢
specyfice tej technologii, jej mozliwosciom, réznym zastosowaniom w ro-
znych branzach oraz szkieletowi architektonicznemu, ktéry umozliwia jej
funkcjonowanie. Poruszymy réwniez kluczowy proces szkolenia tych sys-
temow sztucznej inteligencji, aby rozumialy ludzki jezyk i reagowaly na ni-
ego.

Zrozumienie tych podstaw jest niezbedne dla kazdego, kto chce skutecznie
wspoldziala¢ z konwersacyjng sztuczng inteligencja. Wiedza ta pozwoli ci
na bardziej efektywne i kreatywne korzystanie z tej technologii, zapewni
kontekst do rozwigzywania wszelkich napotkanych probleméw 1 pozwoli
ci zajrze¢ za kulisy tej fascynujacej technologii. Zapewni ona réwniez pod-
stawy dla pozostalej czesci tej ksiazki, w ktorej zbadamy, jak zmaksy-
malizowac¢ interakcje z konwersacyjna sztuczna inteligencija.

Zacznijmy wigc t¢ podréz do §wiata konwersacyjnej sztucznej inteligencji
od fundamentalnego pytania: Czym dokladnie jest konwersacyjna sztuczna
inteligencja?

Czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja?

Konwersacyjna sztuczna inteligencja to poddziedzina sztucznej inteligencji,
ktéra koncentruje si¢ na umozliwieniu maszynom angazowania si¢ w
rozmowy podobne do ludzkich. Obejmuje ona przetwarzanie jezyka
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naturalnego (NLP), technologie, ktéra umozliwia maszynom rozumienie,
interpretowanie i generowanie ludzkiego jezyka.

U podstaw konwersacyjnej sztucznej inteligencji lezy symulowanie inteli-
gentnych rozméw w sposob, ktéry wydaje si¢ naturalny i intuicyjny dla
ludzi. W tym celu wykorzystuje zaawansowane techniki uczenia
maszynowego 1 giegbokiego uczenia, aby zrozumie¢ kontekst, sentyment i
intencje kryjace si¢ za ludzkim jezykiem. Oznacza to, ze konwersacyjna szt-
uczna inteligencja wykracza poza proste mechanizmy reagowania na pole-
cenia, aby zrozumie¢ i reagowac na zniuansowany jezyk, §ledzi¢ rozmowe
w wielu wymianach, a nawet wykazywac pewien stopien improwizacji i
kreatywnosci w swoich odpowiedziach.

Istnieje kilka rodzajéw konwersacyjnej sztucznej inteligencji, z ktorymi
mogles si¢ zetknaé. Naleza do nich chatboty, ktére moga odpowiada¢ na
zapytania klientéw na stronie internetowej, aktywowani glosowo wirtualni
asystenci, tacy jak Siri lub Alexa, ktérzy moga wykonywaé zadania lub od-
powiadac na pytania, a takze bardziej zaawansowane systemy dialogowe,
ktére moga generowac tekst podobny do ludzkiego, a nawet symulowac
okreslone znaki lub style pisania.

Niezaleznie od formy, wszystkie te systemy maja ten sam cel: zrozumie¢
ludzka mowe 1 reagowaé na nigq tak dokladnie i naturalnie, jak to tylko
mozliwe. Zadanie to, cho¢ moze wydawac si¢ proste dla nas, ludzi, jest
zltozonym wyzwaniem dla sztucznej inteligencji, ale w ostatnich latach
nastapil szybki postep.

W tym rozdziale zbadamy mozliwosci konwersacyjnej sztucznej inteligencj,
jej liczne zastosowania i podstawowg technologie, ktéra to umozliwia.
Wiedza ta postuzy jako odskocznia do zrozumienia, jak skutecznie
wspobldzialac z tymi systemami.

Ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji

Droga do konwersacyjnej sztucznej inteligencji, jaka znamy dzisiaj, byta
dluga i fascynujaca, pelna zaréwno znaczacych skokéw technologicznych,
jak 1 stopniowych ulepszen.

Bernd Sebastian Kamps
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Korzenie konwersacyjnej sztucznej inteligencji siggaja potowy XX wieku.
Jednym z najwczedniejszych przykladow byla ELIZA, program opra-
cowany na MIT w latach 60. XX wieku, ktory mégl symulowac rozmowe,
przeformulowujac wiele wypowiedzi uzytkownika na pytania. Jednak
ELIZA i podobne programy, ktére pojawily si¢ pézniej, dziataly zgodnie
z zaprogramowanymi regutami i brakowalo im prawdziwego zrozumienia
rozméw, w ktére byly zaangazowane.

W kolejnych dziesigcioleciach systemy sztucznej inteligencji ewoluowaly,
aby wykorzystywa¢ bardziej zlozone metody przetwarzania jezyka, ale
dopiero pojawienie si¢ uczenia maszynowego, a dokladniej glebokiego
uczenia, przyniosto znaczace przelomy w konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji. Technologie te pozwolily sztucznej inteligencji nauczy¢ si¢ rozu-
mie¢ wzorce jezykowe z duzych ilosci danych, zamiast polegaé na jawnych
regutach programowania.

Zmiana ta polozyla podwaliny pod rozwdj dzisiejszej najnowoczesniejszej
konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Systemy sztucznej inteligencji wykor-
zystuja obecnie ogromne ilosci danych i zaawansowane algorytmy uczenia
maszynowego, aby zrozumie¢ 1 wygenerowac tekst podobny do ludzkiego.
Jest to znaczacy skok w stosunku do systeméw opartych na regulach z
przesztosci, pozwalajacy na bardziej naturalne i wszechstronne konwer-
sacje.

Co wigcej, ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji zostala ukszt-
altowana nie tylko przez postep technologiczny, ale takze przez zmiany w
naszych oczekiwaniach i sposobie interakcji z maszynami. W miare
dalszego doskonalenia konwersacyjnej sztucznej inteligencji, bedzie ona
coraz bardziej zintegrowana z naszym codziennym zyciem, od chatbotéw
obstugi klienta po osobistych asystentéw glosowych i nie tylko.

Nalezy jednak pamietaé, ze pomimo imponujacych postepéw, konwer-
sacyjna sztuczna inteligencja jest wcigz daleka od doskonalej symulacji
ludzkiej konwersacji. Istnieja ciagle wyzwania, takie jak zrozumienie
ztozonych kontekstow, utrzymywanie dlugoterminowych watkéw kon-

wersacyjnych lub radzenie sobie z niejednoznacznym jezykiem.
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Mozliwos$ci konwersacyjnej sztucznej inteligencji

Nowoczesna konwersacyjna sztuczna inteligencja przeszta dluga droge od

swoich prymitywnych poczatkéw 1 obecnie posiada szeroki zakres mozli-

woscl, ktore czynia ja nieocenionym narzedziem w réznych branzach i sce-

natiuszach.

Rozumienie jezyka naturalnego (NLU): Jedna z najbardziej
podstawowych mozliwosci konwersacyjnej sztucznej inteligencii
jest jej zdolnos¢ do rozumienia ludzkiego jezyka. Osiaga si¢ to
poprzez galaz Al znana jako Natural Language Understanding.
Umozliwia to sztucznej inteligencji zrozumienie znaczenia tekstu,
zrozumienie kontekstu i odpowiednig reakcje.

Swiadomos¢ kontekstu: Zaawansowana konwersacyjna sztuczna
inteligencja potrafi zrozumie¢ kontekst rozmowy. Moze odwoly-
waé si¢ do poprzednich wymian w rozmowie i generowaé od-
powiedzi, ktére sa zgodne z trwajacym watkiem konwersaciji.

Analiza nastrojow: Niektore systemy konwersacyjnej sztucznej
inteligencji moga wykrywac sentyment za danymi wprowadzanymi
przez uzytkownika. Oznacza to, ze moga okresli¢, czy tekst
uzytkownika jest pozytywny, negatywny czy neutralny i od-
powiednio dostosowac swoje odpowiedzi.

Generowanie tekstu: Konwersacyjna sztuczna inteligencja dos-
konale radzi sobie z generowaniem tekstu podobnego do ludzkiego.
Moze tworzy¢ odpowiedzi, pisac eseje, generowac kreatywne tresci
i nie tylko. Najnowsze modele mozna réwniez trenowaé w celu
generowania treSci w okreslonych stylach lub nasladowania
okreslonych znakow.

Wykonywanie zadan: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze
réwniez wykonywaé rézne zadania w oparciu o polecenia
uzytkownika, takie jak ustawianie przypomnien, planowanie spot-
kan lub wyszukiwanie informacji online.
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e Obstuga wielu jezykow: Wiele systeméw konwersacyjnych Al
moze rozumie¢ i odpowiada¢ w wielu jezykach, dzigki czemu sa
one dostepne dla uzytkownikéw na calym $wiecie.

e DPersonalizacja: Nicktére systemy konwersacyjne Al moga per-
sonalizowa¢ swoje odpowiedzi w oparciu o preferencje
uzytkownika, poprzednie interakcje lub dane dostarczone przez
uzytkownika.

Cho¢ mozliwosci te sq imponujace, nalezy pamigtaé, ze moga si¢ one ro-
zni¢ w zaleznosci od systemu konwersacyjnej sztucznej inteligencii.
Ponadto, pomimo postgpdéw, konwersacyjna sztuczna inteligencja nadal
ma ograniczenia. Moze Zle zrozumie¢ dane wejsciowe, generowac
nieprawidlowe odpowiedzi lub nie radzi¢ sobie ze zlozonymi scenari-
uszami konwersacji. Zrozumienie tych mocnych stron 1 ograniczeft moze
pomoéce w lepszej interakeji z konwersacyjna sztuczna inteligencja 1 wykor-
zystaniu jej mozliwosci. W ponizszych sekcjach przyjrzymy sie blizej, jak
skutecznie wspoldziatac z konwersacyjna sztuczna inteligencija 1 jak mozna
ja wykorzysta¢ w r6znych aplikacjach.

Zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji

Konwersacyjna sztuczna inteligencja jest wszechstronna i moze by¢ sto-
sowana w wielu réznych przypadkach w wielu branzach. Oto kilka
przyktadéw wykorzystania konwersacyjnej sztucznej inteligencji w
dzisiejszych czasach:

¢ Generowanie tresci: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze
by¢ wykorzystywana do generowania tekstu podobnego do
ludzkiego. Jest to przydatne w obszarach takich jak content mar-
keting, gdzie firmy musza tworzy¢ duze ilosci tresci. Sztuczna in-
teligencja moze réwniez pomdc w tworzeniu szkicéw artykuldw,
generowaniu kreatywnego pisania 1 nie tylko.

e Nauka i edukacja: W edukacji konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja moze by¢ wykorzystywana do tworzenia inteligentnych sys-
teméw  korepetycji, ktére  zapewniajg  spersonalizowane

Podrecznik AIOLOGY



30 | www.hiv.net/AIOLOGYHandbook

doswiadczenia edukacyjne. Mogg one réwniez stuzy¢ jako asystenci
do nauki jezykow, oferujac poprawki i sugestie w celu poprawy
umiejetnosci jezykowych.

e Opieka zdrowotna: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze
by¢ wykorzystywana w opiece zdrowotnej do dostarczania infor-
macji zdrowotnych, prowadzenia uzytkownikéw przez narzedzia
do sprawdzania objawéw lub pomocy w opiece nad zdrowiem psy-
chicznym poprzez zapewnienie wsparcia konwersacyjnego.

¢ Rozrywka: Od interaktywnego opowiadania historii po gry fabu-
larne, konwersacyjna sztuczna inteligencja moze zapewni¢ an-
gazujace 1 spersonalizowane do$wiadczenia rozrywkowe.

e Asystenci osobisci: Osobisci asystenci, tacy jak Siri, Alexa i
Google Assistant, wykorzystuja konwersacyjng sztuczng inteli-
gencje do rozumienia i wykonywania polecen uzytkownika. Moga
ustawia¢ przypomnienia, odpowiada¢ na pytania, odtwarzaé
muzyke, sterowac inteligentnymi urzadzeniami domowymi i nie ty-
lko.

e Handel elektroniczny: W handlu elektronicznym konwersacyjna
sztuczna inteligencja moze zapewniac spersonalizowana pomoc w
zakupach, rekomendowa¢ produkty, pomaga¢ w $§ledzeniu
zamowien 1 usprawnia¢ ogolne zakupy.

e Obstuga klienta i wsparcie: Firmy coraz czg¢dciej wykorzystujq
chatboty 1 wirtualnych asystentow do zapewnienia calodobowe;
obstugi klienta. Moga oni odpowiada¢ na najcz¢sciej zadawane
pytania, pomagac w rezerwacjach i zakupach, a nawet rozwigzywac
proste problemy.

e Analiza danych: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze by¢
wykorzystywana w analityce do tlumaczenia ztozonych danych na
zrozumiale narracje, dzigki czemu spostrzezenia sa dostepne dla
uzytkownikow nietechnicznych.

Powyzsze przyklady stanowia jedynie zarys potencjalnych zastosowan kon-
wersacyjnej sztucznej inteligencji. W miare rozwoju tej technologii
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mozemy spodziewac si¢ jej integracji z jeszcze wigksza liczba aspektow

naszego zycia, oferujac wigksza personalizacje, dostepnosé i wydajnosé. W

kolejnych sekcjach przyjrzymy si¢ blizej technologii stojacej za konwer-

sacyjng sztuczng inteligencja.

Podstawowa architektura konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji

Interfejs uzytkownika: Interfejs uzytkownika to cze$¢, z ktora
uzytkownicy wchodza w bezposrednia interakcje. Moze to by¢
okno czatu na stronie internetowej, aplikacja do przesytania wiado-
mosci na smartfonie lub interfejs glosowy na inteligentnym
glosniku.

Przetwarzanie mowy: To tutaj dzieje si¢ gléwna magia konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji. Gdy uzytkownik wysyla wiadomos¢,
system musi ja zrozumie¢. Zazwyczaj obejmuje to dwa procesy:

- Rozumienie j¢zyka naturalnego (NLU): Proces ten in-
terpretuje  dane wejsciowe uzytkownika, dzieli je na
mozliwe do zidentyfikowania komponenty i okresla in-
tencje stojace za komunikatem.

- Zarzadzanie dialogiem: Gdy system zrozumie komu-
nikat uzytkownika, musi okresli¢ odpowiednia reakcje.
Moze to obejmowac¢ wykonanie polecenia, pobranie infor-
maciji lub sformulowanie odpowiedniej odpowiedzi.

Generowanie jezyka naturalnego (NLG): Po podjeciu decyzji o
odpowiedzi, system Al musi sformutowac ja w sposob zrozumialy
dla uzytkownika. W tym miejscu wkracza NLG, tlumaczac od-
powiedzZ systemu na naturalny, podobny do ludzkiego jezyk.

Systemy zaplecza: W wielu scenariuszach sztuczna inteligencja
bedzie musiata wchodzi¢ w interakeje z systemami zaplecza w celu
wykonania zadan. Na przyklad moze potrzebowaé dostepu do
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bazy danych w celu pobrania okreslonych informacii lub interakcji
z interfejsem API w celu zarezerwowania pokoju hotelowego.

Rdzeniem tych komponentéw jest model uczenia maszynowego, ktory
zostal przeszkolony na duzych iloéciach danych tekstowych. Modele te,
czgsto oparte na zaawansowanych architekturach, takich jak sieci trans-
formatorowe, umozliwiaja sztucznej inteligencji tworzenie tekstu podob-
nego do ludzkiego i rozumienie kontekstu.

Wazne jest, aby pamietac, ze chociaz sztuczna inteligencja generuje od-
powiedzi, ktére wydaja si¢ inteligentne, nie "rozumie" w sposéb, w jaki
robig to ludzie. Po prostu tworzy odpowiedzi w oparciu o wzorce, ktorych
nauczyla si¢ z danych, na ktorych zostata przeszkolona.

W nastepnej sekcji oméwimy proces szkolenia, ktory umozliwia tym
modelom sztucznej inteligencji zrozumienie i generowanie ludzkiego
jezyka.

Jak szkolona jest konwersacyjna sztuczna inteligencja

Trening jest istotna cze¢scig rozwoju konwersacyjnej sztucznej inteligencii.
Obejmuje on uczenie modelu Al, jak rozumie¢ i generowac tekst podobny
do ludzkiego, poprzez wystawianie go na dzialanie duzych iloéci danych.
Oto uproszczony opis tego procesu:

¢ Gromadzenie danych: Pierwszym krokiem w szkoleniu konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencii jest zebranie duzej ilosci danych teks-
towych. Moga one pochodzi¢ z ksiazek, stron internetowych, dzi-
ennikéw czatéw i innych zrédel. Dane musza by¢ wystarczajaco
zréznicowane, aby uchwycic¢ niezliczone sposoby uzywania jezyka
przez ludzi.

e DPrzetwarzanie wstgpne: Zebrane dane czgsto wymagaja
wstepnego przetworzenia, zanim bedzie mozna je wykorzysta¢ do
szkolenia. Moze to obejmowac usuwanie nieistotnych informacji,
poprawianie bledéw lub przeksztalcanie danych do formatu zro-

zumialego dla modelu.
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Trening: Model Al jest nastgpnie trenowany na przygotowanych
danych. Zazwyczaj wiaze si¢ to z technikg uczenia maszynowego
zwang uczeniem nadzorowanym. Modelowi prezentowane sa dane
wejSciowe (np. fragment tekstu) i odpowiadajace im dane
wyj$ciowe (np. odpowiednia odpowiedz), a nastepnie uczy si¢ on
mapowac dane wejSciowe na dane wyjsciowe. Z czasem model dos-
tosowuje swoje wewnetrzne parametry, aby zminimalizowaé ro-
znice migdzy przewidywaniami a rzeczywistymi wynikami.
Dostrajanie: Po wstepnym wytrenowaniu modelu jest on czesto
dostrajany na bardziej szczegélowych danych. Na przyklad, kon-
wersacyjna sztuczna inteligencja przeznaczona do obstugi klienta
moze zosta¢ dostrojona na podstawie danych zwigzanych z
zapytaniami i odpowiedziami klientow.

Ocena: Po wytrenowaniu i dostrojeniu modelu jest on oceniany,
aby zobaczyd¢, jak dobrze dziala. Zazwyczaj obejmuje to testowanie
modelu na danych, ktérych wczesniej nie widzial 1 mierzenie
doktadnosci generowania odpowiedzi.

Wdrozenie: Gdy model osiagnie zadowalajace wyniki, jest
wdrazany do systemu konwersacyjnej sztucznej inteligencji, gdzie
moze rozpoczac interakcje z uzytkownikami.

Warto zauwazy¢, ze podczas gdy sztuczna inteligencja generuje odpowiedzi

W oparciu o to, czego si¢ nauczyla, nie ma zrozumienia ani §wiadomosci.

Po prostu stosuje wzorce, ktérych nauczyla si¢ z danych.

Rozwazania etyczne dotyczace konwersacyjnej sztucznej
inteligencji

Podobnie jak w przypadku kazdej technologii, korzystanie z konwer-

sacyjnej sztucznej inteligenciji wiaze si¢ z pewnymi wzgledami etycznymi,

ktére nalezy dokladnie rozwazy¢. Oto kilka kluczowych z nich:

Prywatno$¢: Poniewaz systemy konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji czesto przetwarzaja dane osobowe, kluczowe znaczenie ma
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zapewnienie, ze dane te sa przetwarzane w sposob odpowiedzialny.
Obejmuje to uzyskanie §wiadomej zgody uzytkownikéw, bezpiec-
zne przechowywanie i1 przetwarzanie danych oraz poszanowanie
prywatnosci uzytkownikow.

e Przejrzystosc: Uzytkownicy powinni by¢ §wiadomi, kiedy wcho-
dza w interakcje z systemem sztucznej inteligencji i, w miare mozli-
woscl, informowani o tym, jak dziala system. Obejmuje to ograni-
czenia sztucznej inteligencji i rodzaj gromadzonych przez nig
danych.

e Uprzedzenia i sprawiedliwos¢: Systemy sztucznej inteligencji
moga nieumyslnie utrwala¢ uprzedzenia, ktore sa juz obecne w
danych, na ktérych zostaly przeszkolone. Nalezy zachowaé os-
troznosc, aby zminimalizowac te uprzedzenia i zapewnié, ze system
sztuczne] inteligencji  traktuje  wszystkich  uzytkownikow
sprawiedliwie i nie dyskryminuje.

¢ Odpowiedzialne generowanie tresci: Systemy Al moga gener-
owac szkodliwe, obrazliwe lub nieodpowiednie tresci, jesli nie sa
odpowiednio monitorowane. Deweloperzy musza wdrozy¢ mech-
anizmy zapobiegajace generowaniu takich tresci.

¢ Dostepnosc: Konwersacyjna sztuczna inteligencja powinna by¢
dostepna 1 inkluzywna. Powinna uwzglednia¢ osoby z réznych re-
gionow, kultur i $rodowisk jezykowych, a takze osoby nie-
pelnosprawne.

e Naduzycia: Istnieje réwniez ryzyko, ze technologia AI moze zos-
ta¢ niewlasciwie wykorzystana, na przyklad do generowania dezin-
formacji lub wprowadzajacych w blad tresci. Zaréwno dewelop-
erzy, jak 1 uzytkownicy powinni by¢ §wiadomi tych zagrozen i pra-
cowacé nad ich ograniczeniem.

Rozwigzanie tych kwestii etycznych jest ciaglym wyzwaniem, ktore
obejmuje nie tylko twércéw sztucznej inteligencji, ale takze decydentow,
uzytkownikow i cale spoleczenstwo. Jest to wazna cze$¢ zapewnienia, ze
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konwersacyjna sztuczna inteligencja moze by¢ uzywana bezpiecznie i
skutecznie.

Naduzycia w polityce

Ryzyko naduzycia jest szczegdlnie powszechne i konsekwentne w
kontekscie krajobrazéw spoteczno-politycznych, gdzie rozprzestrzenianie
si¢ dezinformacji moze znaczaco wplynaé na opini¢ publiczna i zmieni¢
wynik krytycznych wydarzen, takich jak wybory prezydenckie lub par-
lamentarne. Na przyklad, rozpowszechnianie fatszywych wiadomosci gen-
erowanych przez sztuczna inteligencje moze stworzy¢ sfabrykowang nar-
racje wokot kandydata, partii lub polityki, ktéra jest daleka od prawdy. Te
sztucznie skonstruowane narracje moga szybko rozprzestrzenia¢ si¢ na
platformach mediow spotecznosciowych i innych kanatach cyfrowych, do-
cierajac do duzych populacji i wplywajac na nie, zanim prawda zdazy
nadrobi¢ zaleglosci. Dzi¢ki coraz bardziej zaawansowanym algorytmom
sztucznej inteligencji takie falszywe wiadomosci moga by¢ przekonujaco
prawdziwe, utrudniajac opinii publicznej odréznienie faktéw od fabrykacii.
Przerazajacym tego przykladem jest potencjal "deepfake'éw" w kampani-
ach politycznych. Deepfakes, oparte na zaawansowanych algorytmach szt-
ucznej inteligencji, moga tworzy¢ realistyczne filmy przedstawiajace osoby
publiczne méwigce lub robiace rzeczy, ktérych nigdy nie zrobity. Takie
zmanipulowane tredci, strategicznie opublikowane, moga powaznie zasz-
kodzi¢ reputacji i wiarygodnosci kandydata, wplywajac na jego szanse wy-
borcze.

Sztuczna inteligencja moze réwniez generowac "falszywy tekst", tworzac
falszywe artykuly, posty w mediach spolecznosciowych, a nawet
sfalszowane dokumenty, ktére mozna wykorzysta¢ do wprowadzenia wy-
borcéw w blad. W wyborach prezydenckich w USA w 2020 r. mialo
miejsce kilka przypadkow kampanii dezinformacyjnych, z ktérych niektére
byly wspierane przez sztuczng inteligencije, co spowodowalo zamieszanie i
sprzyjato podzialom wéréd wyborcow.
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Podsumowanie

W tym rozdziale przedstawilismy koncepcje konwersacyjnej sztucznej in-
teligencji, jej ewolucje, mozliwosci i rézne sposoby jej wykorzystania w
naszym codziennym zyciu. Zbadaliémy podstawowq architekture konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji, rozumiejac kluczowe komponenty, takie jak
interfejs uzytkownika, przetwarzanie mowy ze zrozumieniem jezyka natu-
ralnego i zarzadzanie dialogiem, generowanie jezyka naturalnego oraz role
systemow zaplecza. Przeanalizowalismy zlozony proces szkolenia konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji, od gromadzenia danych i wstgpnego przet-
warzania, przez faktyczne szkolenie i dostrajanie modelu, po ocene¢ i
wdrozenie. Na koniec oméwilismy niektére kwestie etyczne zwigzane z
konwersacyjna sztuczng inteligencja, w tym prywatnos¢, przejrzystosc,
stronniczo$¢ i uczciwo$¢, odpowiedzialne generowanie tresci, niewlasciwe
wykorzystanie technologii oraz znaczenie dostepnosci.

Zrozumienie tych elementéw konwersacyjnej sztucznej inteligenciji jest
niezbedne do ulatwienia skutecznych interakcji z technologia i maksy-
malnego wykorzystania jej mozliwosci. W kolejnych rozdziatach
przyjrzymy sie blizej, jak skutecznie wchodzi¢ w interakcje z konwersacyjna
sztuczna inteligencja.
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2. Sztuka konwersacji ze sztuczng inteligencja

Tres¢
2.1 Przeglad wprowadzajacy

2.2 Rozpakowywanie przetwarzania j¢zyka naturalnego (NLP) - glebsze
zanurzenie si¢ w NLP, w tym krok po kroku, w jaki sposéb sztuczna intel-
igencja rozklada zdanie lub pytanie.

2.3 Cwiczenie - Sformutuj rézne typy zapytafi i zobacz, jak odpowiada szt-
uczna inteligencja.

2.4 Demystifying Al Response Generation - szczegblowe wyjasnienie, w
jaki sposob sztuczna inteligencja generuje odpowiedzi, wraz z przykladami
ilustrujacymi ten proces.

2.5 Cwiczenie - Przeanalizuj rézne odpowiedzi Al, aby zrozumieé¢ pod-
stawowe zasady omowione wezesniej.

2.6 The Power of Specificity - analiza znaczenia specyficznosci, w tym rzec-
zywiste przyktady i wskazowki dotyczace tworzenia konkretnych zapytan.

2.7 Cwiczenie - Wyzwanie specyficznosci: Interaktywne ¢wiczenie, w
ktérym mozna przecwiczy¢ tworzenie konkretnych zapytan i poréwnac
wyniki z bardziej niejasnymi zapytaniami.

2.8 Kontekst w konwersacjach Al - kluczowy element: Kompleksowe
spojrzenie na rolg kontekstu w konwersacjach Al

2.9 Cwiczenie: Przelaczanie kontekstu - praktyczne ¢wiczenie, w ktérym
celowo zmieniasz kontekst rozmowy i obserwujesz, jak zmieniaja si¢
reakcje sztucznej inteligencii.

2.10 Studia przypadkoéw: Przeanalizuj kilka rzeczywistych przykladéw, aby
zilustrowac zasady przedstawione w tym rozdziale, podkreslajac zaréwno
udane interakcje, jak i przypadki, w ktérych brak szczegbélowosci lub
kontekstu doprowadzil do mniej skutecznej komunikaciji.

2.11 Podsumowanie i kluczowe wnioski
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Zrozumienie Al - przeglad wprowadzajacy

W tej sekcji rozpoczynamy nasza eksploracje fascynujacej mechaniki rozu-
mienia jezyka przez sztuczna inteligencje (AL). Mowiac najprosciej, rozu-
mienie Al odnosi si¢ do procesu, w ktérym system Al interpretuje ludzki
jezyk, zaréwno pisany, jak i méwiony. Podstawa tego zrozumienia jest
dziedzina przetwarzania j¢zyka naturalnego (NLP).

NLP, poddziedzina sztucznej inteligencji, obejmuje interakcje miedzy
komputerami a ludzmi za posrednictwem je¢zyka naturalnego. Jego celem
jest umozliwienie komputerom rozumienia, interpretowania 1 generowania
ludzkiego jezyka w wartos$ciowy sposob. Zasadniczo NLP jest sila
napedowa, ktéra pozwala sztucznej inteligencji "zrozumie¢" instrukcje lub
zapytania, ktére przekazujesz jej w codziennym jezyku, zamiast komu-
nikowac si¢ w zlozonym kodzie.

W przypadku sztucznej inteligencji rozumienie jezyka nie polega na zrozu-
mieniu jezyka w sposob, w jaki robia to ludzie - z kontekstem pocho-
dzacym z naszych doswiadczen, emocji 1 zmystow. Zamiast tego sztuczna
inteligencja wykorzystuje algorytmy do rozbijania i analizowania jezyka w
oparciu o predefiniowane reguly i wzorce. Pozwala to wyodrebnic
znaczenie lub zidentyfikowac zamierzone dzialanie z sekwencji sléw.

Istnieje kilka krokow, przez ktére przechodzi sztuczna inteligencja w pro-
cesie rozumienia. Kroki te sq czgsto wykonywane przez rézne komponenty
w systemie sztucznej inteligencji:

e Tokenizacja: Jest to pierwszy krok, w ktérym zdanie wejsciowe
jest dzielone na mniejsze cz¢sci lub "tokeny", zazwyczaj stowa lub
frazy.

e Analizowanie: Nast¢pnie sztuczna inteligencja probuje zrozumieé
strtuktur¢  gramatyczng  zdania. Identyfikuje  rzeczowniki,
czasowniki, przymiotniki itp. 1 okresla, w jaki sposéb odnoszg si¢
one do siebie nawzajem.

e Analiza semantyczna: W tym miejscu sztuczna inteligencja inter-
pretuje znaczenie zdania. Wykorzystuje strukture zidentyfikowana
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podczas parsowania, aby zrozumie¢ relacje miedzy réznymi
stowami i ogélng wiadomos¢, ktora tworza po polaczeniu.

e Zrozumienie kontekstu: W bardziej zaawansowanych modelach
sztucznej inteligencji system moze zrozumie¢ kontekst rozmowy,
pozwalajac mu na utrzymanie bardziej spojnej 1 plynnej interakciji.

e Rozpoznawanie intencji: Wreszcie, Al identyfikuje intencje
stojaca za zadaniem. Moze to by¢ prosba o informacje, polecenie
dla Al do wykonania okreslonej czynnosci itp.

Rozumiejac te kroki, mozemy docenié, w jaki sposéb sztuczna inteligencja
jest w stanie wziac zdanie, przeanalizowac je i wygenerowac sensowna od-
powiedz.

W nastepnym rozdziale przyjrzymy si¢ blizej przetwarzaniu jezyka natural-
nego (NLP), ktore jest kamieniem wegielnym zrozumienia sztucznej intel-
igenciji, oraz temu, w jaki sposob zasila ona konwersacyjng sztuczng inteli-
gencje, ktorej uzywamy na co dzien.

Rozpakowywanie przetwarzania jezyka naturalnego
(NLP)

Przetwarzanie jezyka naturalnego (NLP) jest podstawa kazdej konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji. Jest to technologia, ktéra taczy lingwistyke,
sztuczna inteligencje 1 informatyke, aby umozliwi¢ maszynom rozumienie,
interpretowanie i generowanie ludzkiego jezyka. Ta sekcja zapewni glebsze
zrozumienie sposobu dzialania NLP, w szczegolnosci jego roli w rozklada-
niu i analizowaniu zdan lub pytan.

NLP obejmuje kilka podproceséw 1 technik. Przejdziemy przez kilka
kluczowych komponentéw, aby zrozumieé, w jaki sposob sztuczna inteli-
gencja rozklada zdanie:

e Krok 1: Tokenizacja. Pierwszym krokiem w przetwarzaniu jezyka
jest tokenizacja, ktéra polega na rozbiciu zdania na pojedyncze
stowa lub "tokeny". Na przyktad zdanie "Sztuczna inteligencja jest
fascynujaca" zostanie podzielone na ['AI", "jest", "fascynujaca].

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

2. Sztuka konwersacji ze sztuczna inteligencja | 43

Jest to wazne, poniewaz pozwala sztucznej inteligencji rozpoczac
analize zdania na najbardziej podstawowym poziomie - poszcze-
g6lnych stow.

¢ Krok2: Tagowanie czesci mowy (POS). Po tokenizacji sztuczna
inteligencja identyfikuje gramatyczna role kazdego stowa w zdaniu
- czy jest to rzeczownik, czasownik, przymiotnik itd. Uzywajac
naszego poprzedniego przykladu, znacznik POS wygladaltby
nastepujaco: ['Al/Noun', 'is/Verb', 'fascinating/Adjective']. Ten
krok jest kluczowy, aby pomodc sztucznej inteligenciji zrozumieé
strukture zdania.

e Krok 3: Rozpoznawanie nazwanych jednostek (NER) . Na
tym etapie sztuczna inteligencja identyfikuje 1 kategoryzuje
kluczowe informacje w zdaniu do predefiniowanych kategorii,
takich jak nazwy osoéb, organizacji, miejsc, czasow, ilosci, wartosci
pieni¢znych, procentéw itp. Gdyby nasze przykladowe zdanie
brzmialo "OpenAl opracowal GPT-4 w 2023 roku", NER oz-
naczylby  je jako ["Open-Al/Organizacja", "opra-
cowany/czasownik", "GPT-4/Produkt", "w/Pozycja",
"2023/Czas"].

e Krok 4: Analizowanie zaleznos$ci. Analiza zalezno$ci pomaga
sztucznej inteligencji zrozumie¢ relacje migdzy réznymi stowami w
zdaniu, tj. w jaki sposéb kazde stowo zalezy od innych. Pomaga to
okresli¢ kontekst i ogdlng semantyke zdania.

e Krok 5: Analiza semantyczna. Po przeanalizowaniu zdania i zro-
zumieniu kontekstu, sztuczna inteligencija zaglebia si¢ w znaczenie
zdania. Obejmuje to zrozumienie synoniméw, antonimow i 0gol-
nych relacji miedzy stowami w oparciu o kontekst.

Wszystkie te kroki w polaczeniu dajg sztucznej inteligencji kompleksowe
zrozumienie wprowadzonego zdania. Rezultatem jest zdolno$¢ do skutec-
znego 1 inteligentnego reagowania na ludzkie zapytania.

W nastepnej sekcji wprowadzimy te procesy w zycie za pomoca prak-
tycznego ¢wiczenia. Bedziesz mial mozliwos$¢ bezposredniej interakeji z
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modelem Al i obserwowania wewnetrznego dzialania tych proceséw NLP
w czasie rzeczywistym. Pamietaj, ze zrozumienie tych podstaw pozwoli ci
lepiej komunikowaé si¢ ze sztuczng inteligencja i zoptymalizowaé ot-
rzymywane wyniki.

Cwiczenie: Tworzenie skutecznych zapytan

Ta sekcja zapewnia praktyczne, praktyczne doswiadczenie w formulowa-
niu zapytan dla konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Zrozumiesz, w jaki
sposob sformulowanie zapytania wplywa na odpowiedz sztucznej inteli-
gencji. Pamigtaj, Ze jest to proces iteracyjny - im wigcej eksperymentujesz i
analizujesz, tym lepiej radzisz sobie z tworzeniem skutecznych zapytan.

Cwiczenie 1: Proste formutowanie zapytan

Zaczniemy od prostego zapytania. Jako przykladu uzyjmy aktualizacji po-
gody.

e Zapytaj sztuczng inteligencje: "Jaka jest pogoda?".
Mozesz zauwazy¢, ze to zapytanie jest niejednoznaczne. Sztuczna inteli-
gencja nie ma kontekstu "gdzie" pytasz o pogode. Teraz doprecyzuj zapyta-
nie, aby uwzgledni¢ konkretna lokalizacje.

e Wyrafinowane zapytanie: "Jaka jest dzi§ pogoda w Nowym Jorku?".

Zauwaz roznice w odpowiedziach. Pierwsze zapytanie moglo skutkowac
prosba o wyjasnienie, podczas gdy doprecyzowane zapytanie powinno
skutkowac¢ konkretna odpowiedzia na temat pogody w Nowym Jorku.

3

Cwiczenie 2: Formutowanie ztozonych zapytan

PrzejdZzmy do czegos bardziej ztozonego. Zalézmy, ze chcesz zapytac szt-
uczng inteligencje o bezpieczenstwo konkretnego sztucznego stodzika.

e Zapytaj sztuczng inteligencje: "Czy ten stodzik jest bezpieczny?".

Ponownie, jest to do§¢ niejednoznaczne. Sztuczna inteligencja nie wie, o
ktérym stodziku moéwisz, ani nie ma zadnego kontekstu dotyczacego
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parametréw bezpieczenstwa (tj. bezpiecznych dla kogo, w jakich warunk-
ach). Teraz dodaj wiecej szczegotow do zapytania.

e Wyrafinowane zapytanie: "Czy stewia jest bezpiecznym sztucznym
stodzikiem dla 0séb z cukrzycar".
Doprecyzowane zapytanie ma wigksze szanse na uzyskanie odpowiedzi in-
formacyjnej, poniewaz jasno definiuje temat (stewia), obiekt (osoby chore
na cukrzyce) i aspekt zainteresowania (bezpieczenstwo).

Cwiczenie 3: Eksperymentowanie z formalnoscia

Sztuczna inteligencja moze rowniez reagowac inaczej w zaleznosci od for-
malnosci jezyka uzytkownika.

e Zapytaj sztuczng inteligencje: "Co si¢ dzisiaj dzieje na gieldzier".
Nastepnie zapytaj o to samo, ale w bardziej formalnym jezyku.
e Wyrafinowane zapytanie: "Czy moéglby$ podaé¢ mi aktualne infor-
macje na temat dzisiejszej gietdy?".

Zauwaz, jak ton odpowiedzi zmienia si¢ wraz z tonem zapytania.

Pamietaj, ze celem tych ¢wiczen jest pomoc w zrozumieniu, w jaki sposéb
konkretnosc i jasno$¢ zapytan wplywa na odpowiedzi sztucznej inteligencji.
Bedac konkretnym, jasnym i celowym w swoim jezyku, mozesz poprawic
zrozumienie Al, a co za tym idzie, jako$¢ jej odpowiedzi.

W nastepnej sekcji zaglebimy si¢ w proces generowania odpowiedzi przez
sztuczng inteligencje na podstawie otrzymywanych zapytan. Pozwoli to
jeszcze lepiej zrozumie¢ wewnetrzne dziatanie konwersacyjnej sztucznej

inteligenciji.

Demistyfikacja generowania odpowiedzi Al

Gdy system sztucznej inteligencji zrozumie zapytanie, nastepnym krokiem
jest wygenerowanie odpowiedzi. Proces ten jest polaczeniem zlozonych

Podrecznik AIOLOGY



46 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

algorytméw, duzych baz danych i1 poteznych obliczen. Rozbijmy to na

czgsci, aby lepiej zrozumied, jak to si¢ dzieje:

Krok 1: Analiza zapytania. Jak dowiedzieliémy si¢ wczesniej,
pierwszym krokiem po otrzymaniu zapytania jest jego analiza 1 zro-
zumienie. Obejmuje to tokenizacje, tagowanie czeSci mowy,
rozpoznawanie jednostek nazwanych, analizowanie zaleznosci i an-
aliz¢ semantyczna.

Krok 2: Okreélenie typu odpowiedzi. Gdy sztuczna inteligencja
zrozumie zapytanie, okresla rodzaj wymaganej odpowiedzi. Na
przyklad, czy jest to pytanie oparte na faktach, ktore wymaga
wyszukiwania danych? Subiektywne pytanie wymagajace wygener-
owania opinii? A moze polecenie, ktére wymaga od Al wykonania
akcji?

Krok 3: Generowanie tresci. To tutaj sztuczna inteligencja tworzy
odpowiedz. W przypadku pytan opartych na faktach moze to
obejmowa¢ pobieranie danych z bazy danych. W przypadku
subiektywnych lub otwartych zapytan sztuczna inteligencja bedzie
polega¢ na swoich danych szkoleniowych i algorytmach, aby
wygenerowac odpowiednig odpowiedz.

Krok 4: Sprawdzanie spéjnosci i trafnosci. Systemy sztucznej
inteligencji czesto maja wbudowany mechanizm sprawdzania
wygenerowanej tresci pod katem trafnosci i spojnosci. Celem jest
upewnienie si¢, ze odpowiedz jest zgodna z pierwotnym pytaniem
1 trwajacq rozmowa.

Krok 5: Dostarczenie. Wreszcie, sztuczna inteligencja dostarcza
odpowiedz. Moze to by¢ format tekstowy (w przypadku chatbota),
glosowy (w przypadku asystenta glosowego), a nawet akcja (w
przypadku sztucznej inteligencji sterujacej urzadzeniem lub ap-

likacja).

Przyjrzyjmy si¢ przykladowi, aby zobaczy¢, jak dziala ten proces:

Pytanie: "Kto wygral Mistrzostwa Swiata w pitce noinej w 2022 rokn?".
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e Analiza zapytania: Sztuczna inteligencja rozbija zdanie, rozpoznaje
je jako faktyczne zapytanie dotyczace wydarzenia z przeszlosci i
identyfikuje kluczowe szczegbly (Mistrzostwa Swiata w Pilce
Noznej, 2022).

e Okredlenie typu odpowiedzi: Sztuczna inteligencja rozumie, ze
musi pobra¢ okreslone dane faktyczne.

e Generowanie tresci: Sztuczna inteligencja pobiera informacje ze
swojej bazy danych lub wykorzystuje wiedze, na ktorej zostala
przeszkolona, aby wygenerowac odpowiedz.

e Sprawdzanie spéjnosci 1 trafnosci: Sztuczna inteligencja upewnia
si¢, ze odpowiedz pasuje do zapytania - chodzi o Mistrzostwa
Swiata w Pilce Noznej 2022, a nie o inne wydarzenie lub rok.

e Dostawa: SI odpowiada: "Druzyna X wygrata Mistrzostwa Swiata
w 2022 roku".

W nastepnej sekcji przeprowadzimy praktyczne ¢wiczenie, aby zobaczy¢
proces generowania odpowiedzi Al w akcji. Idac dalej, nalezy pamigtad, ze
sq to uproszczone wyjasnienia ztozonych procesow. Jednak zrozumienie
tych krokéw zapewni dobre podstawy do bardziej zaawansowanych inter-
akcji z systemami Al

Cwiczenie: Analiza odpowiedzi Al

W tym praktycznym ¢wiczeniu przeanalizujemy kilka odpowiedzi Al aby
lepiej zrozumie¢ omawiane przez nas koncepcje. Aktywnie angazujac si¢ w
sztuczng inteligencje w ten sposéb, mozesz z pierwszej reki doswiadezy¢
proceséw zwiazanych ze zrozumieniem sztucznej inteligencji 1 gener-
owaniem odpowiedzi.

Cwiczenie 1: Analiza zapytan o fakty

Zacznij od zadania sztucznej inteligencji prostego, opartego na faktach
pytania, takiego jak "Kto jest obecnym prezydentem kraju X?".

Po otrzymaniu odpowiedzi od Al nalezy rozwazy¢ nastepujace kwestie
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e Jakiego rodzaju pytanie rozpoznala sztuczna inteligencja? (Pod-
powiedz: rzeczowe, subiektywne itp.)

e W jaki sposob sztuczna inteligencja prawdopodobnie uzyskata te
informacje? (Podpowiedz: baza danych, dane treningowe itp.)

e Jak doktadna i spéjna byla odpowiedz AI?

Cwiczenie 2: Subiektywna analiza zapytan
Przejdzmy teraz do subiektywnego pytania. Sprobuj zapytaé sztuczng in-
teligencje: "Jaka jest twoja opinia na temat zmian klimatycznych?".
Po uzyskaniu odpowiedzi nalezy rozwazy¢
e Jak SI zinterpretowala subiektywny charakter pytania?
e W jaki sposéb sformutowala "opini¢"? (Pamictaj, Zze sztuczna in-

teligencja nie ma uczué ani opinii; wykorzystuje dane szkoleniowe
do generowania odpowiedzi).

e Jak spdjna i trafna byla odpowiedz?

Cwiczenie 3: Analiza polecen

Na koniec wydaj sztucznej inteligencji polecenie. Na przyklad, jesli kor-
zystasz z asystenta glosowego, mozesz powiedzie¢: "Ustaw alarm na jutro
na 7 rano".

Po otrzymaniu odpowiedzi (lub dziatania) SI, zastanéw si¢ nad nastepu-
jacymi kwestiami
e Jak sztuczna inteligencja zinterpretowala rozkazujacy charakter
zadania?
e Jakie dzialania podjeta w odpowiedzi?
e Jak skuteczna i doktadna byta SI w wykonywaniu twoich poleceni?

To ¢wiczenie pomoze ci zrozumie¢ niuanse rozumienia SI 1 generowania
odpowiedzi, a takze poprawi twoja zdolno$¢ do skutecznej interakcji ze
sztuczng inteligencja. Pamietaj, aby zwrdci¢ uwage na mocne strony i
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ograniczenia Al - ta wiedza przyda si¢, gdy zaglebimy si¢ w zaawansowane
interakcje Al w przyszlych rozdziatach.

Sita specyficznos$ci

Podczas interakeji ze sztuczna inteligencja szczegdtowos¢ zapytania moze
mie¢ znaczacy wplyw na jakos¢ i trafnos¢ otrzymanej odpowiedzi. Zasada
ta ma zastosowanie do kazdej formy komunikacji, ale staje si¢ krytyczna
podczas interakeji ze sztuczng inteligencja, poniewaz opiera si¢ ona na in-
formacjach, ktére wyraznie jej przekazujesz.

Czym jest specyficznosc¢?

Konkretnos¢ w tym kontekscie odnosi si¢ do jasnosci i poziomu szcze-
gotowosci w komunikacji ze sztuczng inteligencja. Im bardziej konkretna
jest twoja prosba, tym wigcej informacji ma do wykorzystania sztuczna in-
teligencja i tym wigksza szansa na uzyskanie pozadanej odpowiedzi.

Dlaczego specyficznosc¢ jest wazna?

Sztuczna inteligencja, nawet wyrafinowane modele, takie jak GPT-4, nie
maja ludzkiego zrozumienia ani kontekstu. Opierajq si¢ na wzorcach, ba-
zach danych 1 algorytmach. Gdy zapytanie jest konkretne, zapewnia szt-
ucznej inteligencji jasniejszy kontekst i zmniejsza niejednoznaczno$é, co
skutkuje dokladniejszymi i trafniejszymi odpowiedziami.

Przyktady i wskazéwki dotyczace tworzenia konkretnych zapytan

Rozwazmy przyklad: Jesli zapytasz sztuczng inteligencje: "Opowiedz mi o
tym", sztuczna inteligencja nie ma mozliwosci dowiedzenia si¢, do czego
odnosi si¢ "to" bez wezesniejszego kontekstu. Jesli jednak okreslisz temat,
na przyktad "Opowiedz mi o Mona Lisie", sztuczna inteligencja moze
udzieli¢ szczegbdlowej i pouczajacej odpowiedzi na temat Mona Lisy.

Oto kilka wskazéwek, ktére pomoga w tworzeniu bardziej szczegétowych
zapytan:
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e Podaj kontekst: Zamiast pytac: "Jaki jest wynikr", mozesz zapytac:
"Jaki jest aktualny wynik meczu New York Yankees?".

e Jasno zdefiniuj swoja potrzebg: Zamiast mowic¢ "Znajdz mi prze-
pis", sprobuj "ZnajdZz mi przepis na weganska lasagne z infor-
macjami o warto$ciach odzywczych".

e Przedstaw swoje zalozenia: Jesli pytasz o drazliwy temat lub taki,
ktéry moze mie¢ rézne odpowiedzi w zaleznosci od osobistych
przekonan, warto z gory okresli¢c swoje stanowisko lub zalozenia.
Na przyklad: "Z naukowego punktu widzenia, jak zmiany
klimatyczne wplywaja na globalne temperatury?".

e DPytaj o jedng rzecz na raz: Podczas gdy ludzie czgsto potrafia
zrozumie¢ zlozone, wielocze$ciowe pytania, sztuczna inteligencja
lepiej radzi sobie z jednym pytaniem na raz. Zamiast pytac: "Gdzie
i kiedy urodzit si¢ Szekspir i jakie sa niektore z jego dziel?", podziel
to na prostsze, oddzielne pytania.

Cwiczac i stosujac konkretno$¢ w interakcjach ze sztuczng inteligencja,
mozesz znacznie poprawic jakos$c 1 trafnosé¢ odpowiedzi Al. Pamigtaj, ze
nie tylko komunikujesz si¢ ze sztuczng inteligencja; prowadzisz ja, aby
dostarczyla informacji lub podjeta pozadane dziatanie.

Cwiczenie: Wyzwanie specyficzno$ci

Celem tego ¢wiczenia jest zademonstrowanie wplywu szczegdlowosci na
jako$¢ 1 trafnos¢ odpowiedzi Al. Poréwnujac odpowiedzi na niejasne i
konkretne zapytania, zyskasz praktyczne zrozumienie sity specyficznosci.

Cwiczenie 1: Informacje o faktach

Zacznij od ogdlnego pytania, takiego jak "Kim ona jest?".
Oczywiscie sztuczna inteligencja nie bedzie w stanie udzieli¢ sen-
sownej odpowiedzi bez kontekstu. Teraz doprecyzuj pytanie o
szczegoOly: "Kim jest Angela Merkel?". Porownaj odpowiedzi.
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Cwiczenie 2: Instrukcje lub wskazéwki

Popros$ sztuczna inteligencje o "sporzadzenie listy". Bez szcze-
gotowych informacji sztuczna inteligencja nie bedzie wiedziala,
jakq liste sporzadzi¢. Doprecyzuj instrukcje: "Sporzadz liste
artykuléw  spozywczych potrzebnych do upieczenia ciasta
czekoladowego". Zauwaz réznice w odpowiedziach.

Cwiczenie 3: Pytania oparte na opiniach

Zadaj ogdlne pytanie, takie jak "Co o tym sadzisz?". To pytanie
moze zmyli¢ sztuczng inteligencje ze wzgledu na swoja niejednoz-
nacznos¢. Teraz zadaj bardziej szczegdlowe pytanie: "Co sadzisz o
wplywie sztucznej inteligencji na rynek pracy?". Zauwaz, jak
konkretnos$¢ poprawia jakos¢ odpowiedzi.
W kazdym ¢éwiczeniu zauwaz, jak sztuczna inteligencja zmaga si¢ z
niejasnymi pytaniami i jak odpowiedzi poprawiajq si¢ wraz ze wzrostem
szczegdlowoscl. Jest to wazna lekcja w interakeji ze sztuczng inteligencja:
dostarczanie jasnych, szczegétowych i konkretnych informacji moze
znacznie poprawic jakos$¢ otrzymywanych odpowiedzi.
Pamicetaj, ze sztuczna inteligencja nie rozumie w taki sam sposob, jak ludzie.
W formulowaniu odpowiedzi polega na informacjach dostarczonych przez
uzytkownika. Im wiecej informacji dostarczysz, tym lepiej sztuczna inteli-
gencja bedzie mogta Ci stuzy¢.
W nastepnej sekcji zbadamy drugg strone tego medalu - role kontekstu w
interakcjach ze sztuczng inteligencja. Kontekst i specyfika czesto ida w
parze w ksztaltowaniu skutecznej komunikacji ze sztuczna inteligencja.

Kontekst w rozmowach Al - kluczowy element

Podczas gdy szczegdtowos¢ polega na dostarczaniu sztucznej inteligenciji
szczegotowych, jasnych i precyzyjnych informacji, kontekst polega na
dostarczaniu sztucznej inteligencji tfa lub informacji sytuacyjnych, ktore

ksztaltuja znaczenie interakcji. Kontekst ma kluczowe znaczenie w
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rozmowach miedzyludzkich, a jego znaczenie przenosi si¢ na interakcje ze
sztuczng inteligencja.

Dlaczego kontekst jest wazny w konwersacjach AI? Modele Al takie
jak GPT-4, wykorzystuja kontekst do zrozumienia 1 generowania od-
powiedzi na zapytania. W przeciwiefistwie do ludzi, sztuczna inteligencja
nie ma wrodzonego zrozumienia ani doswiadczenia, aby wywnioskowac
kontekst. Zamiast tego wykorzystuje dostarczong historie konwersacji i
wszelkie instrukcje na poziomie systemu jako kontekst.

Na przyktad, gdybys nagle zapytal sztuczng inteligencje "Co z nim?" bez
wezesniejszego odniesienia do "niego" w rozmowie, sztuczna inteligencja
miataby trudnosci z udzieleniem odpowiedniej odpowiedzi. Jesli jednak
pytanie to zostalo poprzedzone dyskusja o Szekspirze, sztuczna inteli-
gencja wykorzysta ten kontekst do wygenerowania odpowiedniej od-
powiedzi.

Kontekst w réznych typach konwersacji Al Kontekst odgrywa r6zna
role w réznych typach konwersacji Al:

¢ Rozmowy jednokierunkowe: W tych interakcjach kazde zapyta-
nie jest niezalezne, a sztuczna inteligencja nie bierze pod uwage
poprzednich wymian. Kontekst jest tutaj mniej wazny, ale nadal
moze poprawic interakgcje, jesli zostanie podany w zapytaniu.

¢ Rozmowy wieloobrotowe: W tym przypadku sztuczna inteli-
gencja bierze pod uwagg calg historie¢ konwersacji, czyniac kontekst
wazna czg¢scia tych wymian.

Jak zapewni¢ kontekst Oto kilka strategii skutecznego zapewniania
kontekstu w interakcjach ze sztuczna inteligencja:

e Ustal temat: Na poczatku rozmowy lub przy zmianie tematu
wyraznie okres§l nowy temat, aby ustali¢ kontekst. Na przyklad:
"Porozmawiajmy o wplywie odpadéw plastikowych na
srodowisko".

e Powrét do wezesniejszych informacji: Jesli wspomniales juz o
szczegolach, mozesz si¢ do nich odnies¢. Na przyklad: "A co z
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innym filmem, o ktérym rozmawialiSmy?". Pamietay, e S1 Sledzi prze-
bieg rozmowy!!!

e Uziywaj instrukcji na poziomie systemu: W przypadku zaa-
wansowanych uzytkownikéw instrukcje na poziomie systemu
moga by¢ uzywane do zapewnienia kontekstu dla zachowania szt-
ucznej inteligencji podczas rozmowy. (Na przyklad mozna podac
instrukcje systemowa, aby wygenerowac tre$¢ w okreslonym stylu,
na przyklad "Napisz ponizsze w stylu szekspirowskim" lub symu-
lowa¢ okreslona posta¢ lub osobowos¢, na przyktad "Méw tak, jak-
bys$ byl Sherlockiem Holmesem").

Zrozumienie, jak skutecznie zapewni¢ kontekst, moze znacznie poprawic
interakcje ze sztuczng inteligencja, szczegoélnie w  zlozonych lub
rozbudowanych rozmowach. W nastepnej sekcji przedstawimy to w prak-
tyce za pomoca ¢wiczenia majacego na celu zademonstrowanie sily
kontekstu w ksztaltowaniu odpowiedzi Al

Cwiczenie: Przelacznik kontekstowy

W tym ¢wiczeniu zademonstrujemy, jak kontekst wplywa na zrozumienie
1 reakcje sztucznej inteligencji. Celowo zmienisz kontekst w $rodku
rozmowy 1 zaobserwujesz, jak sztuczna inteligencja dostosowuje swoje

reakcje.

Cwiczenie 1: Przetaczanie tematow

Rozpocznij rozmowe na konkretny temat. Mozesz na przyklad
zapytaé: "Jakie byly najwigksze osiagniecia Alberta Einsteina?".
Gdy sztuczna inteligencja udzieli odpowiedzi, catkowicie zmien
kontekst. Zapytaj: "Jakie sa korzysci zdrowotne wynikajace z bie-
ganiar". Zauwaz, jak sztuczna inteligencja przelacza si¢ z omawi-
ania osiagnie¢ Alberta Finsteina na omawianie korzysci
zdrowotnych wynikajacych z biegania.
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Cwiczenie 2: Przelacznik referencyjny

Zacznij od omdwienia konkretnej osoby, by¢ moze celebryty lub
postaci historycznej. Mozesz zapytac: "W jakich filmach grala Scar-
lett Johansson?". Gdy SI odpowie, odnie$ si¢ do innej osoby uzy-
wajac zaimka: "A co z nim?". Teraz sztuczna inteligencja powinna
poprosi¢ o wyjasnienie, poniewaz "on" nie ma wyraznego
kontekstu odniesienia. Nastepnie powiedz: "Mialem na mysli Rob-
erta Downeya Jr.". Zauwaz, jak sztuczna inteligencja wykorzystuje
ten nowy kontekst do wygenerowania odpowiedniej odpowiedzi.

Cwiczenie 3: Przetaczniki polecen na poziomie systemu

Jesli jeste§ zaawansowanym uzytkownikiem, a twdj system szt-
ucznej inteligencji obstuguje instrukcje na poziomie systemu,
mozesz rozpocza¢ rozmowe od okreslonej instrukcji, takiej jak
"Jestes asystentem, ktory mowi jak Szekspir". Po pewnej interakcji
zmien instrukcje na "Jestes asystentem, ktéry mowi wspotczesnym
slangiem". Zauwaz réznic¢ w mowie i reakcjach sztucznej inteli-
genciji.
Cwiczenie to powinno poméc w zrozumieniu kluczowej roli kontekstu w
rozmowach prowadzonych 2z wykorzystaniem sztucznej inteligencii.
Pozwoli rowniez zrozumied, jak elastyczna moze by¢ sztuczna inteligencja,
gdy zmienia si¢ kontekst.

Studia przypadkow

W tej sekcji przeanalizujemy rzeczywiste przyklady, ktore ilustruja zasady
przedstawione w tym rozdziale, w szczegdlnosci znaczenie specyfiki i
kontekstu w konwersacyjnej sztucznej inteligencji. Studiujac te studia
przypadkow, zyskasz glebsze zrozumienie praktycznych aspektow intera-

keji ze sztuczna inteligencja.
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Studium przypadku 1: Chatbot do obstugi klienta

W tym przypadku klient wszed! w interakcje z chatbotem opartym na szt-
ucznej inteligencji dla sprzedawcy odziezy. Klient zapytal: "Jaki jest status
mojego zamdwieniar". Z powodu braku konkretéw, chatbot nie byl w sta-
nie udzieli¢ satysfakcjonujacej odpowiedzi. Jednak gdy klient podal numer
zamowienia, chatbot byl w stanie pobra¢ i podac szczegdlowy status
zamowienia, demonstrujac site konkretnosci.

Studium przypadku 2: Asystent glosowy w inteligentnym domu

Uzytkownik poprosil swojego asystenta glosowego: "Wylacz $wiatta". Po-
niewaz w domu bylo wiele inteligentnych $wiatel, asystent nie wiedzial,
ktére z nich wylaczy¢, co skutkowalo nieskuteczna komunikacja. Gdy
uzytkownik zamiast tego okreslit "Wylacz swiatta w salonie", asystent byt
w stanie wykonac¢ polecenie, demonstrujac skuteczno$¢ dostarczania kon-
tekstu.

Studium przypadku 3: Nauczyciel jezykowy Al

Nauczyciel jezykowy Al zostal zapytany przez studenta: "Co oznacza 'ga-
to'?". Sztuczna inteligencja udzielita odpowiedzi, ktéra brzmiata: "Gato"
oznacza "kot" po hiszpadsku". Jednak gdy uczen zapytal: "A co z portu-
galskim?", sztuczna inteligencja wykorzystata poprzedni kontekst, aby zro-
zumieé pytanie i poprawnie odpowiedziata: "Gato" oznacza réwniez "kot"
w jezyku portugalskim". Ten przyktad podkresla znaczenie kontekstu w
rozmowach wielokierunkowych.

Studium przypadku 4: Sztuczna inteligencja w grach

W grze przygodowej sterowanej przez SI gracz powiedzial SI: "IdZ
naprzéd". Bez sprecyzowania odleglosci, SI mogla jedynie zgadywaé, co
prowadzilo do nieprzewidywalnego wyniku. Jednak gdy gracz powiedzial
SI: "Przejdz 10 krokéw do przodu", SI wykonala te czynnos$é precyzyjnie,
wzmacniajac zasade szczegoltowosci.
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Te studia przypadkéw zapewniaja cenny wglad w to, jak zasady spe-
cyficznosci i kontekstu majg zastosowanie w rzeczywistych scenariuszach
obejmujacych konwersacyjna sztuczng inteligencje. Wazne jest, aby
pamigtac, ze chociaz technologia Al wciaz si¢ rozwija, nadal dziala w ra-
mach, dla ktérych zostala zaprojektowana. Dlatego tez zrozumienie tych
zasad bedzie dalej rozwijane i wzbogacane w kolejnych rozdzialach tej
ksigzki.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

Podsumowujac ten rozdzial, kluczowe punkty dotycza zrozumienia i inter-
akcji ze sztuczng inteligencja. Kluczem jest sposob, w jaki sztuczna inteli-
gencja wykorzystuje przetwarzanie jezyka naturalnego do rozszyfrowania
ludzkiego jezyka, przeksztalcenia go w format zrozumialy dla maszyn i ge-
nerowania odpowiedzi na podstawie danych szkoleniowych i kontekstu ro-
zmowy. Specyfika i kontekst odgrywaja kluczowa role w rozmowach Al,
poprawiajac jako$¢ i trafno$¢ odpowiedzi. Zasady te, zademonstrowane za
pomoca praktycznych ¢wiczen i rzeczywistych przykladow, sa podstawg
skutecznej komunikacji Al, szczegdlnie w ztozonych lub rozbudowanych
dialogach. Podsumowujac:

e Sztuczna inteligencja rozumie mowe 1 reaguje na nia poprzez przet-
warzanie jezyka naturalnego.

e Szczegdlowe instrukcje zachecaja do udzielania dokladnych i
trafnych odpowiedzi.

e Kontekst jest niezbedny dla sztucznej inteligencji, aby zachowac
spojnos¢ 1 adekwatnosé, szczegdlnie w rozmowach wieloobro-
towych.

W kolejnych rozdziatach bedziemy doskonalic¢ nasze interakcje ze sztuczna
inteligencja, radzi¢ sobie z nieporozumieniami, ocenia¢ etyke oraz badac
zaawansowane techniki i przyszte mozliwosci. Nalezy pamietaé, ze opan-
owanlie interakcji ze sztuczna inteligencja oznacza zrozumienie jej dzialania
1 dopracowanie naszej wlasnej komunikacji. Podréz bedzie kontynuowana
w nastepnym rozdziale, "Tworzenie skutecznych interakeji".
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3. Tworzenie skutecznych interakeji

Tresc

3.1 Zrozumienie interakcji uzytkownika ze sztuczng inteligencjq - wprow-
adzenie

3.2 Formulowanie skutecznych pytan - Przewodnik po formulowaniu
pytan, ktére pozwalaja uzyskaé¢ najbardziej dokladne i przydatne infor-
macje z Al, w tym przyklady i typowe bledy, ktérych nalezy unikac.

3.3 Cwiczenie - interaktywne ¢wiczenie majace na celu przeformulowanie
pytan w celu uzyskania bardziej skutecznych odpowiedzi.

3.4 Tworzenie skutecznych oswiadczen - porady dotyczace tworzenia
oswiadczen, ktore moga skutecznie kierowaé odpowiedziami Al, wraz z
przykladami.

3.5 Cwiczenie - interaktywne ¢wiczenie polegajace na przeformulowaniu
serii stwierdzen, aby byly bardziej skuteczne w interakciji ze sztuczna intel-
igencja.

3.6 Zmiana podejscia - sekcja omawiajaca, w jaki sposéb zmiana tonu,
formatu lub ukierunkowania pytant moze wplynac¢ na odpowiedzi Al

3.7 Cwiczenie - czynnosé polegajaca na wyprébowaniu réznych podejsé do
zestawu pytan lub polecen i obserwowaniu odpowiedzi sztucznej inteli-
gencij.

3.8 Studia przypadkow - przyklady z zycia wzigte, ktére ilustruja zasady
omowione w rozdziale.

3.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Zrozumienie interakcji uzytkownika ze sztuczna inteli-
gencja

Dziedzina konwersacyjnej sztucznej inteligencji odnotowala w ostatnich
latach znaczacy postep, zmieniajac sposob, w jaki wchodzimy w interakcje
z technologia. Poniewaz sztuczna inteligencja staje si¢ coraz bardziej
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zintegrowana z naszym codziennym zyciem, od chatbotéw obslugi klienta
po wirtualnych asystentéw osobistych, wazne jest, aby zrozumie¢ nature
interakcji miedzy uzytkownikiem a sztuczng inteligencja.

Interakcja uzytkownika ze sztuczng inteligencja to proces, w ktérym
uzytkownicy (osoby fizyczne, firmy itp.) komunikujg si¢ z systemami szt-
ucznej inteligencji w celu wykonywania zadan lub uzyskiwania informacji.
Interakcja moze by¢ tak prosta, jak poproszenie asystenta Al o odt-
worzenie piosenki, lub tak zlozona, jak prowadzenie rozszerzonej
rozmowy z modelem jezykowym, takim jak ChatGPT.

Skutecznos¢ interakeji uzytkownika ze sztuczna inteligencija zalezy w duzej
mierze od dwoch gtéwnych czynnikéw: tego, jak dobrze sztuczna inteli-
gencja rozumie i reaguje na dane wejsciowe uzytkownika oraz tego, jak do-
brze uzytkownik moze komunikowaé swoje potrzeby sztucznej inteligenciji.
Ten dynamiczny proces obejmuje rézne elementy, takie jak kontekst,
specyficzno$é, ton i intencje, z ktérych wszystkie przyczyniaja si¢ do
jakosci interakcij.

Dlaczego zrozumienie interakcji uzytkownika ze sztuczna inteligencija jest
wazne? Zrozumienie interakcji uzytkownika ze sztuczna inteligencja ma
kluczowe znaczenie z kilku powoddéw:

e Wydajnos¢: Wihadciwe zrozumienie pozwala uzytkownikom
skuteczniej komunikowaé swoje potrzeby, oszczedzajac czas 1
zasoby.

e Lepsze wyniki: Rozumiejac, jak skutecznie wchodzi¢ w interakcje
ze sztuczna inteligencja, uzytkownicy moga otrzymywac
doktadniejsze i trafniejsze odpowiedzi.

e Lepsze doswiadczenie uzytkownika: Gdy uzytkownicy rozu-
mieja, jak wchodzi¢ w interakcje ze sztuczna inteligencja, moze to
prowadzi¢ do plynniejszego i bardziej satysfakcjonujacego doswi-
adczenia uzytkownika.

e Swiadome projektowanie: Dla programistow i badaczy zrozu-
mienie tych interakcji moze poméc w projektowaniu i udoskonala-
niu systemoéw sztucznej inteligencii.
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W kolejnych czeéciach tego rozdzialu przyjrzymy sie, jak formulowaé
pytania i stwierdzenia w celu uzyskania bardziej efektywnych interakcji oraz
jak zmiana podejscia moze prowadzi¢ do réznych rezultatow. Pod koniec
tego rozdzialu powiniene$ miec¢ solidng wiedzg¢ na temat tego, jak poprawic
swoje rozmowy z systemami sztucznej inteligencji i w pelni wykorzystac
ich mozliwosci.

Formutowanie skutecznych pytan

W interakcji uzytkownika ze sztuczng inteligencja sposob formulowania
pytan moze znaczaco wplynaé na jakosc i trafnosé¢ odpowiedzi sztucznej
inteligencji. Celem jest wyodrebnienie najbardziej dokladnych i1
przydatnych informacji, a to oznacza nauczenie sig, jak skutecznie zadawac
pytania. Oto kilka wskazéwek:

BadZz konkretny: Sztuczna inteligencja polega na informacjach
dostarczonych przez uzytkownika w celu wygenerowania odpowiedzi. Im
bardziej konkretne pytanie zadasz, tym dokladniejsza bedzie odpowiedz.
Na przyklad pytanie "Jaka jest pogoda?" moze spowodowad, ze sztuczna
inteligencja zapyta o lokalizacj¢ w odpowiedzi. Zamiast tego mozesz
zapytac: "Jaka jest dzi§ pogoda w Paryzur", aby uzyskac bezposrednia od-
powiedz.

Uzywaj jasnego i jednoznacznego jezyka: Podczas gdy sztuczna inteli-
gencja coraz lepiej rozumie jezyk naturalny, nadal jest mniej zdolna do in-
terpretowania dwuznacznosci niz ludzie. Dlatego najlepiej jest sformu-
towac pytanie w sposob, ktory pozostawia niewiele miejsca na bledng in-
terpretacje. Na przyklad, zamiast pytac: "Jaki jest jego najnowszy film?",
mozna zapytaé: "Jaki jest najnowszy film z Leonardo DiCaprior".
Zapewnienie kontekstu: Zwlaszcza w rozmowach wieloetapowych,
zapewnienie odpowiedniego kontekstu moze pomoc sztucznej inteligencji
lepiej zrozumie¢ twoje pytanie. Na przyklad, jesli pytasz o koncepcije z
okreslonej dziedziny nauki, pamigtaj, aby wspomnie¢ o tej dziedzinie:
"Czym jest zasada nieoznaczonosci w fizyce kwantowej?".
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Uzyj odpowiedniego typu pytania: Rodzaj zadawanego pytania moze
réwniez wplyna¢ na odpowiedZ sztucznej inteligencji. Pytania otwarte,
takie jak "Jaka jest twoja opinia na temat..." moga spowodowac, ze sztuczna
inteligencja przedstawi swoja symulowana opini¢, podczas gdy pytania
zamknicte, takie jak "Czy Cagliari jest stolica Sardynii?" pozwalaja na prosta
odpowiedz tak/nie.

Najczestsze btedy, ktorych nalezy unikac:

e Nieprecyzyjne pytania: Pytania, w ktérych brakuje konkretow,
moga prowadzi¢ do niedokladnych lub zbyt ogdlnych odpowiedzi.

e Wiele pytan w jednym: Zadawanie wielu pytan jednoczesnie
moze zmyli¢ sztuczng inteligencje. Lepiej jest zadawaé jedno pyta-
nie na raz.

e Zakladanie, ze Al rozumie caly kontekst: Chociaz sztuczna in-
teligencja jest dobra w utrzymywaniu kontekstu w rozmowie, zbyt
ztozony lub chaotyczny kontekst moze ja zmylic.

Rozumiejac te zasady 1 unikajac typowych bledéw, mozesz staé si¢ bardziej
biegly w tworzeniu pytan, ktére wywolujg pouczajace, dokladne od-
powiedzi od Al. W nastepnej sekcji bedziesz mial okazje zastosowac te
zasady w praktyce.

Cwiczenie: Przeformutowanie pytan

To ¢wiczenie ma na celu pomoc ci przeformutowac pytania, aby uzyskac
bardziej efektywne odpowiedzi od sztucznej inteligencji. Otrzymasz kilka
pytad. Twoim zadaniem jest przeformulowanie kazdego z nich przy uzyciu
wskazowek podanych w poprzedniej sekgji.
Pytanie 1: Jaka jest jego najnowsza ksiagzka? Mozliwe przeformu-
towanie: Jaka jest najnowsza ksigzka napisana przez [nazwisko au-
tora]?

Pytanie 2: Jaka jest pogoda? Mozliwe przeformulowanie: Jaka jest
dzi§ pogoda w [miasto, stan]?
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Pytanie 3: Czy mozesz powiedzie¢ mi co$ interesujacego?
Mozliwe przeformutowanie: Czy mozesz powiedzie¢ mi co$ inter-
esujacego na temat [okreslony temat lub dziedzina]?

Pytanie 4: Kto wygral? Mozliwe przeformulowanie: Kto wygrat
[konkretne wydarzenie, np. Super Bowl, Oscary itp.] w
[konkretnym roku]?

Pytanie 5: Jakie jest miasto stoleczne? Mozliwe przeformu-
towanie: Co jest stolica [okreslonego kraju lub stanu]?

Pamigtaj, ze kluczem do formulowania skutecznych pytan jest konkretnosc,
jasnos¢, zapewnienie kontekstu i1 uzycie odpowiedniego typu pytania. Ek-
sperymentuj z réznymi frazami i obserwuj, jak reaguje sztuczna inteligencja.
W miare kontynuowania ¢wiczen bedziesz coraz lepszy w tworzeniu pytan,
ktére pozwalaja uzyskac potrzebne informacje.

W nastepnej sekcji omoéwimy, jak tworzy¢ mocne stwierdzenia, aby skutec-
znie kierowa¢ odpowiedziami sztucznej inteligencii.

Tworzenie skutecznych os§wiadczen

Tworzenie silnych wypowiedzi jest rownie wazne, jak zadawanie
wlasciwych pytan w interakcjach uzytkownika ze sztuczng inteligencija.
Stwierdzenia zapewniaja kontekst i konkretne instrukcje, ktore kieruja od-
powiedziami sztucznej inteligencji. Oto kilka wskazéwek dotyczacych
tworzenia silnych wypowiedzi:

1. Badz jasny i bezposredni: Sztuczna inteligencja dziala najlepiej z
jasnymi i bezposrednimi instrukcjami. Jesli potrzebujesz sztucznej
inteligencji do wykonania zadania lub wygenerowania okreslonej
tresci, okresl swoje potrzeby jasno. Na przyklad, zamiast mowic:
"Potrzebuje¢ pomocy w pisaniu", powiedz: "Potrzebuj¢ pomocy w
napisaniu 500-stowowego wpisu na blogu o korzysciach ptynacych
z energii odnawialnej".

2. Zapewnienie kontekstu: Informacje kontekstowe pomagaja szt-
ucznej inteligencji lepiej zrozumie¢ sytuacje i zapewni¢ bardziej
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odpowiednie odpowiedzi. Na przyklad, podczas burzy mézgéw,
zamiast mowié: "Potrzebuje nowych pomystow", okresl kontekst:
"Potrzebuje¢ nowych strategii marketingowych dla internetowego
sklepu obuwniczego skierowanego do millenialséw".

BadZz konkretny: Sztuczna inteligencja rozwija si¢ dzigki
konkretnosci. Im bardziej jeste§ konkretny, tym bardziej dosto-
sowana bedzie odpowiedz Al. Zamiast méwic¢ "Przetlumacz to",
bardziej konkretnym stwierdzeniem byloby "Przettumacz ten an-
gielski tekst na hiszpanski".

Uzywaj logicznej struktury: Przekazujac sztucznej inteligencii
wieloetapowe instrukcje, organizuj swoje mysli w logiczny sposéb.
Pomoze to sztucznej inteligencji $ledzi¢ i poprawnie wykonywac
zadania. Na przyklad: "Najpierw podsumuj gtéwne punkty tego
artykutu. Nastepnie utworz slajd prezentacji dla kazdego punktu.
Na koniec dodaj odpowiednie obrazy do kazdego slajdu”.

Przyklady mocnych stwierdzen:

Niejasne: Musz¢ napisaé¢ wiadomo$¢ e-mail. Potezny: Musze na-
pisa¢ profesjonalng wiadomos$¢ e-mail do potencjalnego klienta,
aby przedstawi¢ ustugi naszej firmy.

Niejasny: Opowiedz mi histori¢. Potezny: Opowiedz mi histori¢
science fiction osadzona w postapokaliptycznym i post-Al §wiecie.
Niejasne: Sporzadz liste. Potezny: Sporzadz liste artykulow
spozywczych potrzebnych do przygotowania wegetariafskiego
obiadu z makaronem dla czterech oséb.

Tworzenie silnych stwierdzen polega na jasnosci, kontekscie 1 szcze-

gbtowosci. Nastepna sekcja zawiera interaktywne ¢wiczenie, aby ¢wiczy¢

tworzenie silnych stwierdzen w celu kierowania odpowiedziami Al

Cwiczenie: Przeformutowanie stwierdzen

W tym interaktywnym ¢wiczeniu przedstawimy ci seri¢ stwierdzen. Twoim

zadaniem jest przeformulowanie ich, aby byly bardziej skuteczne w
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interakcji ze sztuczng inteligencja. Pamietaj, aby Twoje wypowiedzi byly

jasne, bezposrednie, kontekstowe 1 konkretne. Zaczynajmy!

Stwierdzenie 1: Napisz wiersz. Mozliwe przeformutowanie: Napisz
sonet o picknie wiosny.

Stwierdzenie 2: Pomoc w pracy domowej. Mog/iwe przeformutowanie:
Poméz mi rozwigzac ten problem matematyczny: catka z (3x™2 -
2x + 1) dx.

Stwierdzenie 3: Potrzebuje pomystow. Mogliwe preformutowanie:
Potrzebuje pomystéw na zbiorke pieniedzy dla lokalnego schro-
niska dla zwierzat.

Zdanie 4: Podsumuj to. Moz/iwe przeformutowanie: Podsumuj ten
10-stronicowy artykul na temat zmian klimatycznych w jednym
akapicie.

Stwierdzenie 5: Przettumacz to zdanie. Mogliwe przeformutowante:

Przetlumacs to angielskie zdanie na francuski: "Wezesny ptak tapie
robaka".

W nastepnej sekcji omoéwimy, w jaki sposéb zmiana podejscia do pytan i

stwierdzeft moze prowadzi¢ do réznych wynikow.

Zmiana podejscia

Sposob, w jaki ksztaltujesz swoje interakcje ze sztuczna inteligencja, w tym

ton, format 1 skupienie, moze znaczaco wplynac na reakcje sztucznej intel-

igencji. Przeanalizujmy te aspekty bardziej szczegdlowo.

1.

Ton: Ton twoich interakcji moze kierowa¢ odpowiedziami szt-
ucznej inteligencji. Jesli uzywasz formalnego tonu, odpowiedzi Al
beda mialy tendencje do bycia bardziej formalnymi. To samo
dotyczy swobodnego lub zartobliwego tonu. Na przyktad "Czy
mogltbys mi powiedzied, ktdra jest godzina?" wygeneruje inng od-
powiedzZ niz "Hej, ktora jest godzina?".

Format: Format pytania lub instrukcji réwniez wplywa na od-
powiedzi sztucznej inteligenciji. Poproszenie sztucznej inteligencji
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o "napisanie rymowanego wiersza o naturze" przyniesie inny re-
zultat niz "napisanie wiersza o naturze". Nawet niewielkie zmiany
w formacie mogga skierowa¢ odpowiedz SI w pozadanym kierunku.
Skupienie: Skupienie pytania lub instrukcji moze pomodc w
wyodrebnieniu konkretnych informaciji ze sztucznej inteligencii.
Na przyktad "Opowiedz mi o zmianach klimatycznych" jest ogélne,
podczas gdy "Opowiedz mi o wplywie zmian klimatycznych na
niedZwiedzie polarne" zaweza temat i wywoluje bardziej konkretng
odpowiedz.

Eksperyment: Pamictaj, ze sztuczna inteligencja to narzedzie, z
ktérego mozesz korzystac. Nie krepuj si¢ eksperymentowac z r6-
znymi tonami, formatami i ostro$ciami, az uzyskasz pozadany re-
zultat.

Przeformutuj, aby uzyskac¢ lepsze wyniki: Czasami mozesz nie
uzyska¢ oczekiwanej odpowiedzi od Al. W takich przypadkach
nalezy przeformulowac pytanie lub stwierdzenie. Przeformu-
towanie moze czesto pomoéc wydoby¢ potrzebne informacje lub
skierowac¢ sztuczng inteligencje w innym kierunku.

Rozumiejac te kwestie 1 dostosowujac swoje podejscie w razie potrzeby,

mozesz zapewnic bardziej efektywne interakcje ze sztuczna inteligencja. W

nastepnej sekcji przedstawimy ¢wiczenie, w ktérym mozna przeéwiczy¢

zmiang podejscia 1 obserwowac wplyw na reakcje sztucznej inteligencii.

Cwiczenie: Zmiana podejécia

W tym ¢wiczeniu zbadasz, w jaki sposéb zmiana tonu, formatu lub

ukierunkowania pytan lub polecen moze wywola¢ rézne reakcje ze strony

sztucznej inteligencji. Otrzymasz podstawowe pytanie lub polecenie, a

nastepnie zmodyfikujesz je zgodnie z réznymi podejsciami. Zaczynajmy!

Podstawowe pytanie 1: Jaka jest pogoda?

Ton: Zadaj pytanie bardziej formalnym tonem.
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e TFormat: Zadaj pytanie tak, jakby$ pytal znajomego.

e Koncentracja: Skoncentruj pytanie na konkretnej lokalizacji.

Polecenie podstawowe 2: Napisz wiersz.

e Ton: Poinstruuj sztuczng inteligencje zartobliwym tonem.
e TFormat: Okreél konkretny typ wiersza (np. haiku, limeryk itp.).

e Koncentracja: Skupienie si¢ na konkretnym motywie lub temacie
wiersza.

Podstawowe pytanie 3: Kto wygrat mecz?

e Ton: Zadaj pytanie podekscytowanym tonem.
e TFormat: Sformuluj pytanie jako petne zdanie.

e Skupienie: Okresl, do ktorej gry si¢ odnosisz.

Polecenie podstawowe 4: Opowiedz mi historieg.

e Ton: Rozkazuj SI wymagajacym tonem.

e TFormat: Popros o histori¢ w okreslonym formacie (np. bajka, taje-
mnica itp.).
e Koncentracja: Okreslenie konkretnego miejsca lub postaci w his-
torii.
Eksperymentujac ze zmiana swojego podejscia, zobaczysz, ze reakcje
sztucznej inteligencji beda si¢ réznié. To ¢wiczenie powinno pomoc ci zro-
zumie¢, w jaki sposob dostosowanie tonu, formatu i skupienia moze
poprawi¢ twoje interakcje ze sztuczna inteligencija 1 prowadzi¢ do bardziej
pozadanych rezultatéw. W nastepnej sekcji zbadamy role i wplyw niewiel-
kich zmian w podejsciu.
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Studia przypadkow

Studia przypadkéw zapewniajq rzeczywisty kontekst 1 wprowadzaja teorie

w praktyke. Oto siedem przykladow ilustrujacych zasady tworzenia

skutecznych pytan i stwierdzen dotyczacych interakeji ze sztuczna inteli-

gencja:
1.

Tworzenie tresci: Bloger moze najpierw zapyta¢ sztuczna inteli-
gencje: "Napisz post na bloga". Aby uzyskac uzyteczng odpowiedz,
powinien by¢ bardziej konkretny, na przyktad: "Napisz 500-stowny
wpis na blogu o 5 najwazniejszych trendach w technologii energii
odnawialnej".

Korepetycje edukacyjne: Uczen korzystajacy ze sztucznej inteli-
gencji do pomocy w odrabianiu zadan domowych moze zacza¢ od
niejasnego polecenia, takiego jak "Rozwiaz ten problem matematy-
czny". Sztuczna inteligencja moze jednak nie zrozumie¢ pytania,
jesli problem nie zostanie sprecyzowany. Bardziej efektywnym
poleceniem byloby "Rozwiaz to réwnanie algebraiczne: 2x + 3 =
7"

Codzienna pomoc: Uzytkownik moze powiedzie¢ sztucznej in-
teligencji: "Ustaw moj dzien". Jest to niejasne i nie daje sztucznej
inteligencji wystarczajacych informacji. Bardziej szczegétowe pole-
cenie mogloby brzmieé: "Zaplanuj codzienna rutyng, ktora
obejmuje 30 minut ¢wiczen, 8 godzin pracy, 3 positki i 7 godzin

snu'.

Finanse osobiste: Uzytkownik moze powiedzie¢: "Jak moge
zaoszczedzi¢ pienigdze?". Sztuczna inteligencja moze udzieli¢ ogdl-
nych porad. Aby wuzyska¢ spersonalizowane rekomendacie,
uzytkownik moze zapytaé: "Jakie sa skuteczne sposoby na
zaoszczedzenie pienigdzy w ramach miesigcznego budzetu
spozywczego w wysokosci 400 euro?".

Planowanie biznesowe: Przedsi¢biorca moze zapyta¢ SI: "Jaka
jest dobra strategia biznesowa?". Jest to zbyt szerokie pytanie, by
sztuczna inteligencja mogla udzieli¢ uzytecznej odpowiedzi.
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Bardziej skutecznym pytaniem moze byc¢: "Jakie sa skuteczne strat-
egie marketingowe dla restauracji w malym miescier".

6. Rekomendacje przepisow: Uzytkownik moze zapytaé: "Czy
mozesz zasugerowal przepis?". To zbyt ogélne pytanie.
Uzytkownik méglby podaé¢ wigcej informacji, na przyktad: "Czy
mozesz zasugerowac przepis na bezglutenowy deser, ktory mozna
przygotowaé w mniej niz godziner".

Te studia przypadkéw pokazuja, ze zadawanie jasnych, bezposrednich i
konkretnych pytan lub dostarczanie szczegélowych instrukcji moze
znaczaco wplyna¢ na zdolno$¢ sztucznej inteligencji do udzielania
przydatnych i ukierunkowanych odpowiedzi.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

Ten rozdzial, "Tworzenie skutecznych interakcji", koncentruje si¢ na
krytycznych aspektach interakcji ze sztuczng inteligencja. ZbadaliSmy
znaczenie sposobu formulowania pytan 1 stwierdzen oraz tego, jak zmiana
podejscia moze prowadzi¢ do réznych rezultatéw. Podsumujmy kluczowe
whnioski:

1. Zrozumienie interakcji uzytkownika ze sztuczng inteligencja:
Sposéb, w jaki komunikujesz si¢ ze sztuczna inteligencja, ma
znaczacy wplyw na uzytecznos¢ i dokladnos¢ jej odpowiedzi.

2. Zadawanie skutecznych pytan: Umiejetnos¢ zadawania jasnych,
zwiezlych 1 konkretnych pytan znacznie poprawia jakos¢ od-
powiedzi Al

3. Twoérz skuteczne wypowiedzi: Skladanie bezposrednich i szcze-
golowych oswiadczen kieruje reakcje Al w pozadanym kierunku.

4. Zmodyfikuj swoje podejscie: Zmiana tonu, formatu lub celu in-
terakcji moze wplynaé na reakcje sztucznej inteligencji, umozliwi-
ajac eksperymentowanie i znalezienie podejscia, ktére najlepiej od-
powiada Twoim potrzebom.
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Zasadniczo sztuka tworzenia skutecznych interakcji ze sztuczng inteli-
gencja wymaga konkretnosci, jasnosci i zrozumienia, w jaki sposob rézne
podejscia moga wywolywac rézne reakcje. Kontynuujac interakcje ze szt-
uczng inteligencja, pamietaj o tych zasadach, aby zapewni¢ owocne i
ZNaczace roZmowy.

W nastepnym rozdziale przyjrzymy si¢ mocy bezposrednich instrukcji ze
sztuczna inteligencja. Zbadamy, w jaki sposéb mozna poinstruowac szt-
uczng inteligencje, aby generowala okreslone typy tresci, symulowala
postacie lub podazata za okreslonymi stylami.
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4. Moc bezposredniej instrukcji

Tresc
4.1 Wprowadzenie

4.2 Wydawanie polecert dotyczacych tworzenia tresci - jak nakazaé szt-
ucznej inteligencji tworzenie okreslonych typow tresci.

4.3 Cwiczenie

4.4 Symulacja postaci - Naucz sztuczna inteligencje nasladowac lub symu-
lowa¢ okreslone postacie.

4.5 Cwiczenie

4.6 Kierowanie stylem SI - jak nakierowa¢ SI na przyjecie okreslonego stylu
pisania lub méwienia.

4.7 Cwiczenie

4.8 Studia przypadkéw - przyklady kierowania w rzeczywistych scenari-
uszach.

4.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Wprowadzenie

W tym rozdziale skupimy si¢ na "mocy bezposrednich instrukcji",
niezbednym narzedziu podczas interakcji ze sztuczng inteligencia,
zwlaszcza konwersacyjna sztuczna inteligencja, taka jak ChatGPT.
Bezposrednie instrukcje obejmuja wydawanie jasnych, konkretnych pole-
cen, aby kierowaé reakcjami 1 zachowaniem sztucznej inteligenci.

Cho¢ sztuczna inteligencja stala si¢ tak zaawansowana, nadal opiera si¢ na
wskazowkach uzytkownika. Potraktuj ja jako bardzo wyrafinowane
narzedzie; jest skuteczna, gdy jest prawidlowo uzywana. Twoja zdolnos¢
do kierowania sztuczna inteligencja moze ksztaltowac generowang przez
nia zawarto$¢, symulowane postacie i przyjmowane style.

Dzigki instrukcjom bezposrednim mozna
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¢ Generowanie konkretnych treéci: Niezaleznie od tego, czy
szukasz technicznego wyjasnienia, lirycznego wiersza czy

wciggajacego opowiadania, bezposrednie instrukcje pomagaja
skutecznie komunikowaé swoje potrzeby sztucznej inteligencji.

e Symulowanie postaci: Mozesz poinstruowac sztuczng inteli-
gencje, aby nasladowata lub odgrywata okreslone postacie, co czyni
ja przydatnym narzedziem do pisania scenariuszy, gier i réznych
innych kreatywnych zastosowan.

¢ Kierowanie stylem SI: Niezaleznie od tego, czy wolisz for-
malna, przyjazng czy kapry$ng rozmowe, Twoje instrukcje moga
kierowac stylem komunikacji AL
Pamietaj, ze jak w przypadku kazdej umiejetnosci, opanowanie sztuki
bezposredniego wydawania polecenn wymaga praktyki. Ale kiedy juz to
zrobisz, otwiera to §wiat mozliwosci w dziedzinie interakcji ze sztuczng
inteligencja.
W ponizszych sekcjach przyjrzymy sie blizej kazdemu z tych obszaréw,
wraz z praktycznymi ¢wiczeniami, ktére pomoga ci zdoby¢ rzeczywiste
doswiadczenie.

Zarzadzanie generowaniem tresci

Nakazanie sztucznej inteligencji generowania okreslonych typéw tresci jest
jedna z najpotezniejszych mozliwosci Direct Instruction. Niezaleznie od
tego, czy potrzebujesz pomocy w napisaniu wiadomosci e-mail, skom-
ponowaniu wiersza, wygenerowaniu raportu, czy nawet napisaniu kodu,
twoja zdolno$¢ do skutecznego wydawania polecen sztucznej inteligenciji
moze znacznie uproscic te zadania.

Po pierwsze, wazne jest, aby pamictaé, ze jasnos¢ i szczegdlowosé sg
twolmi przyjaciotmi. Im jasniejsze i bardziej szczegdlowe sa twoje in-
strukcje, tym lepsza bedzie sztuczna inteligencja w tworzeniu pozadanych
wynikéw. Na przyktad, zamiast méwic: "Napisz post na bloga", mozesz
powiedzie¢: "Napisz 300-stowny post na bloga na temat wplywu zmian
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klimatycznych na zréwnowazony rozwoj rolnictwa w poludniowej
Hiszpanii".

Przyjrzyjmy si¢ kilku obszarom, w ktérych generowanie tresci polecen
moze by¢ przydatne:

e Pomoc w pisaniu: Od redagowania e-maili po pisanie esejow lub
raportéw, Al moze pomée w réznych zadaniach zwiazanych z pi-
saniem. Aby uzyskac najbardziej efektywna pomoc, nalezy okresli¢
kontekst i pozadany rezultat. Na przyktad: "Napisz wiadomos¢ e-
mail do mojego zespotu na temat zmiany terminéw projektu".

e Kreatywne pisanie: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w
tworzeniu wierszy, opowiadan, dialogéow i nie tylko. Aby wydac jej
skuteczne polecenie, okresl temat, styl i wszelkie szczegoly
dotyczace postaci. Na przyklad: "Napisz krotki, kapry$ny wiersz o
podrézy przez magiczny las".

e Tresci edukacyjne: Mozesz poinstruowac sztuczng inteligencie,
aby tworzyla plany lekeji, quizy lub wyjasniata zlozone koncepcije
w prostszy sposob. Polecenie takie jak "Wyjasnij teori¢ wzgled-
nosci w kategoriach laika" poinstruuje sztuczng inteligencje o
pozadanej tresci.

¢ Kodowanie: Mozesz nawet nakaza¢ sztucznej inteligencji wygen-
erowanie fragmentow kodu! Na przyklad: "Napisz funkcje Py-
thona, aby obliczy¢ iloraz liczby".

Pamictaj, ze wydawanie polecen dotyczacych generowania tresci polega na
przekazywaniu sztucznej inteligencji jasnych instrukcji dotyczacych
Twoich oczekiwan.

W nastepnej sekcji przedstawimy praktyczne ¢wiczenie, ktére pomoze ci
przecwiczy¢ te umiejetnosc.

Cwiczenie: Bezposrednie instrukcje generowania tresci

Cwiczenie bezposrednich instrukcji jest najlepszym sposobem na dos-
konalenie tej umiejetnosci. W tym ¢wiczeniu skupimy si¢ na tworzeniu
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réznych rodzajéw tresci za pomocy sztucznej inteligenciji. Oto kilka pod-

powiedzi na poczatek. Pamigtaj, ze celem jest, aby twoje instrukcje byly tak

jasne 1 konkretne, jak to tylko mozliwe:

Wpis na blogu: Poinstruuj sztuczng inteligencije, aby utworzyla
wpis na blogu. Pamigtaj, aby okresli¢ temat, zadang dlugosc i
wszelkie specjalne punkty, ktére cheesz uwzglednié. Przyktad: "Ut-
worz wpis na blogu o dlugosci 400 sléw na temat korzysci
plynacych z diety roslinnej, koncentrujac si¢ na jej wplywie na
zdrowie i srodowisko".

Szkic wiadomosci e-mail: Poinstruuj sztuczna inteligencig, aby
utworzyla wiadomos¢ e-mail. Okresl role odbiorcy (np. szefa lub
cztonka zespotu), cel wiadomosci e-mail 1 wszelkie szczegdly, ktore
nalezy uwzgledni¢. Przyklad: "Napisz wiadomosé e-mail do mo-
jego zespotu projektowego, informujac ich o naszych postepach i
kolejnych krokach".

Wiersz: Powiedz sztucznej inteligencji, aby skomponowata wiersz.
Okredl styl, temat i nastréj wiersza. Przyklad: "Napisz radosny, ry-
mowany wiersz o nadejsciu wiosny".

Wyjadnianie treSci: Poinstruuj sztuczng inteligencje, aby
wyjasnita zlozony temat w prosty sposob. Temat moze dotyczy¢
dowolnego obszaru zainteresowanl. Przyklad: "Wyjasnij proces
fotosyntezy w prostych stowach uczniowi gimnazjum".

Fragment kodu: Popro§ Al o wygenerowanie fragmentu kodu.
Okredl jezyk programowania i co ma robi¢ kod. Przyktad: "Napisz
funkcje JavaScript, ktora pobiera tablice liczb i zwraca ich sume".

Po napisaniu i wykonaniu polecent po§wigc troche czasu na oceng wynikéw

SI. Jak dobrze spelnita ona twoje oczekiwania? Czy spetnilo twoje wyma-

gania? Co moglbys zmieni¢ w swoim poleceniu, aby uzyskac lepszy wynik?

Refleksja nad tymi pytaniami pomoze ci poprawi¢ umiejetnosci

bezposredniego wydawania polecen.
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Cwiczenie z réznymi typami treSci pomoze ci rowniez zorientowac sig, jak
najlepiej poinstruowac sztuczng inteligencje w réznych scenariuszach.
Mitego ¢wiczenial

Symulacja postaci

Symulacja postaci to kolejne fascynujace zastosowanie konwersacyjnej
sztucznej inteligencji. Dzigki bezposrednim instrukcjom mozna poin-
struowac sztuczng inteligencje, aby przyjeta glos i styl konkretnej postaci,
prawdziwej lub fikcyjnej. Ta zdolnos¢ moze by¢ niezwykle przydatna w
réznych dziedzinach, takich jak kreatywne pisanie, gry fabularne, a nawet
w edukacji, aby uczyni¢ nauke bardziej interaktywna 1 wciagajaca.
Nauczenie sztucznej inteligencji symulowania postaci wymaga podania
szczegdlowych informacji na temat jej atrybutdéw, sposobu méwienia 1 za-
chowania. Im bardziej szczegbélowe i konkretne sa twoje instrukcje, tym
doktadniej sztuczna inteligencja bedzie w stanie symulowac postaé.

Oto niektére z rodzajéw symulacji postaci, ktére mozna poleci¢ sztucznej
inteligencj:
e DPostacie fikcyjne: Mozesz poprosi¢ SI o nasladowanie znanych
postaci z literatury, filméw lub gier. Na przyktad: "Napisz dialog w
stylu Sherlocka Holmesa, wyjasniajac jego najnowsza zagadke".

e Postacie historyczne: Sztuczna inteligencja moze rowniez przyjac
glos postaci historycznych, co moze by¢ angazujacym narzedziem
do nauki historii. Na przyktad: "Napisz przemoéwienie, jakbys byt
Martinem Lutherem Kingiem Jr. 1 zainspiruj ludzi do walki o
ré6wnosc".

e Okreslone role lub zawody: Mozesz poinstruowac sztuczng in-
teligencje, aby symulowata glos naukowca wyjasniajacego konce-
pcje, prawnika argumentujacego  sprawe, szefa  kuchni
wyjasniajacego przepis 1 tak dalej. Mozliwosci sq nieograniczone!

e Wyimaginowane postacie: Jesli piszesz opowiadanie lub prowa-
dzisz gre¢ fabularna, mozesz poinstruowac sztuczng inteligencie,
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aby odegrala rol¢ wyimaginowanej postaci w oparciu o podane
przez ciebie atrybuty. Na przyklad: "Jako stary, madry czarodziej,
wyjasnij system magii tego $wiata fantasy". "
Pamictaj, ze precyzja i szczegotowosc¢ instrukeji sa kluczem do dokladnej
symulacji postaci. W nastepnej sekcji przedstawimy praktyczne ¢wiczenie,
ktére pomoze ci prze¢wiczy¢ ten aspekt interakcji ze sztuczna inteligencia.

Cwiczenie: Cwiczenie symulacji postaci

Cwiczenie symulacji postaci za pomoca sztucznej inteligencji moze by¢
zarowno edukacyjne, jak i zabawne. To ¢wiczenie ma na celu pomoc ci
eksperymentowac z tym aspektem mozliwosci SI. Pamietaj, ze im bardziej
konkretne 1 szczegdlowe sg twoje instrukcje, tym dokladniejsza bedzie
symulacja.

Oto kilka scenariuszy na dobry poczatek:

1. Postacie fikcyjne: Poinstruuj sztuczng inteligencje, aby wygener-
owala dialog lub monolog jako dobrze znana posta¢ fikcyjna.
Pamigtaj, aby okresli¢ postac i sytuacje. Przyktad: "Napisz dialog,
jakbys byl Harrym Potterem rozmawiajacym z Hermiona o nowym
zakleciu".

2. Postacie historyczne: Powiedz sztucznej inteligencji, aby napisala
przemoéwienie lub list jako posta¢ historyczna. Ponownie, okresl
kontekst. Przyklad: "Napisz list, jakby$ byt Albertem Einsteinem
wyjasniajacym teori¢ wzglednosci przyjacielowi niebedacemu nau-
kowcem".

3. Zawody: Popros SI o wyjasnienie czego§ zwiazanego z
konkretnym zawodem. Okresl zawdd 1 temat. Przyklad: "Jako
profesjonalny szef kuchni wyjasnij, jak prawidtowo filetowac rybe".

4. Fikcyjne postacie: Stworz wlasna postac i popros SI o wygener-
owanie tresci jako ta posta¢. Pamigtaj, aby szczegdlowo opisac atry-
buty i sytuacje swojej postaci. Przyklad: "Jako kosmita od-
wiedzajacy Ziemi¢ po raz pierwszy, opisz swoje wrazenia na temat
ludzkiego spoteczenistwa. "
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Po napisaniu instrukcji i zaobserwowaniu danych wyjsciowych sztucznej
inteligencji, ocent wyniki. Czy symulacja Al pasuje do glosu i stylu postaci,
jaki znasz? Ktore elementy dzialaly dobrze, a ktére mozna poprawic? Zro-
zumienie tych punktéw pomoze ci ulepszy¢ instrukcje w przyszlych sym-
ulacjach.

Pamietaj, ze praktyka jest kluczowa, a eksperymentowanie z réznymi posta-
ciami pomoze ci zrozumie¢ niuanse symulacji postaci Al. Udanych éwiczen!

Styl kierowania Al

Nakierowanie sztucznej inteligencji na przyjecie okreslonego stylu moze
radykalnie zmieni¢ ton, sposéb dostarczania i ogdlne wrazenie rozmowy
lub tresci. Jest to potezne narzedzie, ktére moze by¢ wykorzystywane w
szerokim zakresie zastosowafi, od tworzenia formalnych dokumentow
biznesowych po generowanie lekkich, humorystycznych tresci i wszystko
pomiedzy.

Na styl pisania lub méwienia SI moga mie¢ wplyw konkretne slowa i
wyrazenia uzywane w instrukcjach. Kluczem jest jasne i wyrazne okreslenie
pozadanego stylu.

Oto kilka przyktadow instrukeji dotyczacych stylu, ktérych mozesz udzieli¢:

1. Styl formalny: Jesli piszesz oficjalny dokument lub przygotowu-
jesz powazng tre$¢, mozesz nakaza¢ sztucznej inteligencji uzycie
formalnego tonu. Na przyklad: "Napisz formalna propozycije
biznesowa dla nowej inicjatywy na rzecz zréwnowazonego
rozwoju".

2. Nieformalny styl: Jesli piszesz przyjazna wiadomos$¢ e-mail lub
swobodny wpis na blogu, mozesz chcie¢, aby sztuczna inteligencja
uzywala nieformalnego lub konwersacyjnego stylu. Na przyklad:
"Napisz nieformalny wpis na blogu o weekendowych wypadach za

miasto". "

3. Okreslone style: Instrukcje dotyczace stylu moga by¢ jeszcze bar-
dziej szczegdlowe. Na przyklad, jesli chcesz, aby tres¢ byla
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napisana w stylu motywacyjnym, mozesz powiedzie¢: "Napisz
mowe¢ motywacyjng o sile wytrwalosci". Mozesz réwniez poprosic
o tre$¢ w stylu humorystycznym, trzymajacym w napieciu itd.

4. Nasladowanie konkretnych autorow lub méwcow: Sztuczna
inteligencja moze by¢ réwniez poinstruowana, aby nasladowac styl
znanych autoréw, méwcow lub oséb publicznych. Na przyklad:
"Napisz opowiadanie w stylu Edgara Allana Poe" lub "Napisz pub-
liczne ogloszenie w stylu Winstona Churchilla".

Pamicgtaj, ze kierowanie stylem SI moze znacznie zwigkszy¢ skutecznos¢ i
atrakcyjno$¢ tresci generowanych przez SI. Eksperymentuj z réznymi
stylami 1 nie boj si¢ by¢ konkretnym 1 szczegétowym w swoich instrukcjach,

aby uzyska¢ pozadane rezultaty. W nastepnej sekcji przedstawimy

¢wiczenie, ktore pomoze ci prze¢wiczy¢ te umiejetnosc.

Cwiczenie: Cwiczenie kierowania stylem Al

Eksperymentowanie ze stylem SI moze by¢ catkiem interesujace. W tym
¢wiczeniu bedziesz miat okazje po¢wiczy¢ kierowanie stylem méwienia lub
pisania SI. Pamietaj, Ze jasne i wyrazne instrukcje sq kluczem do osiagnigcia
pozadanego stylu.

Oto kilka scenariuszy na dobry poczatek:

1. Styl formalny: Popros Al o napisanie formalnego zaproszenia na
wazne wydarzenie biznesowe. Pamigtaj, aby okresli¢ wydarzenie,
gosci 1 kluczowe szczegdly, ktére powinny byé zawarte w
zaproszeniu. Przyklad: "Napisz formalne zaproszenie na szczyt
biznesowy poswiccony transformacji cyfrowej dla dyrektoréow gen-
eralnych i kierownikow najwyzszego szczebla".

2. Styl nieformalny: Popros Al o napisanie swobodnego wpisu na
blogu na temat popularnego trendu lub tematu. Przyklad: "Napisz
przyjazny i angazujacy wpis na blogu o trendzie miejskiego ogrod-
nictwa".

3. Okreslone style: Powiedz sztucznej inteligencji, aby generowala
tresci w okreslonym stylu, takim jak motywacyjny, humorystyczny
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lub ekscytujacy. Przyklad: "Napisz krotka, trzymajaca w napieciu
histori¢ osadzona w nawiedzonej rezydencji".

4. Nasladowanie konkretnych autoréw lub moéwcow: Poinstruuj
sztuczna inteligencje, aby nasladowata styl znanego autora, méwcy
lub osoby publicznej. Przyktad: "Napisz opowiadanie w kapry$nym
i pomystowym stylu Dr. Seussa".

Po przekazaniu instrukcji 1 obejrzeniu danych wyjsciowych sztucznej intel-
igenciji, ocen wyniki. Czy styl AI pasowal do twoich instrukcji? Co dziatato
dobrze, a co mozna poprawic? Zrozumienie tych punktéw pomoze ci
udoskonali¢ instrukcje dotyczace przysztych zadan.

To ¢wiczenie jest okazja do zbadania wszechstronnosci sztucznej inteli-
gencji i lepszego zrozumienia, jak reaguje ona na instrukcje w réznych sty-
lach. Cwicz z réznymi stylami i baw si¢ dobrze eksperymentujac!

Studia przypadkow

Ponizsze przyklady ilustruja rzeczywisty scenatriusz, w ktorym mozna
kierowa¢ stylem lub treScia sztucznej inteligencjii w celu osiagnigcia
okreslonego rezultatu. Pamigtaj, ze im bardziej szczegétowe 1 wyrazne sq
twoje instrukcje, tym bardziej prawdopodobne jest, ze sztuczna inteligencja
osiagnie pozadany rezultat.

1. Streszczenie naukowe: Badacz moze poinstruowac sztuczna in-
teligencje: "Napisz zwigzle, formalne streszczenie hipotetycznego
artykulu badawczego na temat wplywu zmian klimatycznych na
populacje niedzwiedzi polarnych".

2. Tresci edukacyjne: Nauczyciel moze zapytaé sztuczna inteli-
gencje: "Napisz angazujaca i latwa do zrozumienia lekcje na temat
cyklu wodnego dla uczniéw piatej klasy".

3. Pisanie scenariuszy: Aspirujacy filmowiec moze zapytaé: "Na-
pisz scen¢ dialogowa z dwoma postaciami w stylu Quentina Tar-
antino, rozgrywajaca si¢ w przydroznej knajpie".
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4. Pisanie komedii: Komik moze poprosi¢ sztuczng inteligencje:
"Napisz krétki, humorystyczny monolog o niebezpieczenstwach
randkowania w erze cyfrowe;j".

5. Nasladownictwo stylu literackiego: Student literatury moze
zapytaC sztuczng inteligencje: "Napisz wiersz o jesieni, ktory
uchwyci pickno i melancholi¢ tej pory roku w stylu Roberta Frosta".

6. Artykuly informacyjne: Bloger moze powiedzie¢ sztucznej intel-
igencji: "Napisz bezstronny, informacyjny artykul na temat
najnowszych osiggnie¢ w technologii AI".

7. Raporty biznesowe: Kierownik moze poprosi¢ sztuczna inteli-
gencje: "Utworz formalny raport na temat kwartalnych statystyk
sprzedazy, podkreslajac kluczowe sukcesy i obszary wymagajace
poprawy".

8. Posty w mediach spoftecznosciowych: Menedzer mediéw
spolecznodciowych moze poinstruowac sztuczna inteligencie:
"Stwérz angazujacy, swobodny podpis na Instagramie do zdjecia z
podrézy, ktéry zacheci obserwujacych do dzielenia si¢ swoimi wy-
marzonymi miejscami docelowymi".

9. Przemoéwienia motywacyjne: Trener Zyciowy moze poprosi¢ Al:
"Napisz mowe motywacyjna o pokonywaniu osobistych przeszkod
w stylu X".

10. Interakcja z obstuga klienta: Przedstawiciel obstugi klienta
moze Cwiczyé ze sztuczng inteligencja: "Reaguj tak, jakby$ byt
przedstawicielem obstugi klienta, ktéry ma do czynienia ze zdenet-
wowanym klientem z powodu opdznionej dostawy".

Podsumowanie i kluczowe wnioski

W tym rozdziale podkreslono znaczaca moc bezposrednich instrukcji w
zakresie wplywania na reakcje sztucznej inteligencji i generowane przez nig
tresci. Podsumujmy i powtérzmy kluczowe punkty:
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1. Bezposrednie instrukcje: Jasno$¢ i wyrazne instrukcje maja
zasadnicze znaczenie dla uzyskania pozadanych odpowiedzi.

2. Generowanie tre$ci za pomoca polecen: Omoéwilismy, w jaki
sposéb mozna nakaza¢ sztucznej inteligencji generowanie
okreslonych rodzajow tredci, niezaleznie od tego, czy jest to raport
biznesowy, wpis na blogu czy przeméwienie motywacyjne. Im bar-
dziej konkretne polecenie, tym dokladniejszy wynik.

3. Symulacja postaci: Sztuczng inteligencje mozna nauczy¢ naslado-
wania lub symulowania okreslonych postaci. Moze to by¢ zabawny
1 kreatywny sposéb na tworzenie angazujacych tresci.

4. Kierowanie stylem SI: Zbadali$my, jak nakierowac SI na przyjecie
okreslonego stylu pisania lub moéwienia, od formalnego po
nieformalny 1 wszystko pomiedzy. Kierowanie stylem moze znacz-
nie zwigckszy¢ skuteczno$¢ i atrakcyjnosé tresci generowanych
przez SI.

Zasadniczo, moc bezposrednich instrukcji jest w twoich rekach. Rozu-
miejac zasady przedstawione w tym rozdziale i stosujac je w praktyce,
bedziesz lepiej przygotowany do wykorzystania potencjatu konwersacyjnej
sztucznej inteligencji.

Nastepnie bedziemy poruszac si¢ po trudniejszych wodach rozwiazywania
nieporozumien.
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5. Rozwigzywanie nieporozumien

Tresc

5.1 Wprowadzenie

5.2 Studia przypadkéw - bledna interpretacja zapytan

5.3 Cwiczenie - interaktywne ¢wiczenie, w ktérym identyfikujesz Zle zro-
zumiane zapytania w rozmowach Al

5.4 Strategie rozwiazywania blednie zinterpretowanych zapytan - przeglad
strategli rozwigzywania blednie zinterpretowanych zapytan wraz ze
wskazéwkami i najlepszymi praktykami.

5.5 Cwiczenie - Praktyczne ¢wiczenie majace na celu rozwiazywanie
btednych interpretacji.

5.6 Studia przypadkéw - bledna interpretacja kontekstu: Rzeczywiste
przyklady blednej interpretacji kontekstu rozmowy przez sztuczng inteli-
gencje.

5.7 Cwiczenie - Wyzwanie jasnosci kontekstu.

5.8 Techniki przekierowywania konwersacji - omowienie sposobu, w jaki
sztuczna inteligencja moze powrdci¢ na wlasciwe tory, gdy zboczy z za-
mierzonej Sciezki konwersacji.

5.9 Cwiczenie - Cwiczenie praktyczne, w ktérym probujesz przekierowaé
symulowana rozmowe ze sztuczna inteligencja.

5.10 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Rozpoznawanie nieporozumien

Nieporozumienia komunikacyjne moga wystapi¢ migdzy dwiema stronami,
niezaleznie od tego, czy sa to ludzie, czy cztowiek i sztuczna inteligencja.
W dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligencji identyfikacja tych
nieporozumient jest pierwszym krytycznym krokiem w  kierunku
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skutecznego rozwiazywania problemoéw. Nieporozumienia z Al zazwyczaj
dzielg si¢ na kilka kategorii:

1. Bledna interpretacja zadan: Sztuczna inteligencja moze blednie
zrozumie¢ zapytanie uzytkownika z powodu niejednoznacznosci,
zlozonej struktury zdania lub nieznajomosci pewnych zwrotow lub
kontekstu. Na przyklad uzytkownik moze zapytaé: "Jaka jest po-
goda na zewnatrzr?". Sztuczna inteligencja moze zinterpretowac "na
zewnatrz" w oparciu o swoja ostatnia znang lokalizacje, jesli nie
zostala okreslona przez uzytkownika.

2. Brak zrozumienia kontekstu: Podczas gdy modele sztucznej in-
teligencji, takie jak GPT-4, poprawily rozumienie kontekstu, nadal
moga zmagac si¢ z kontekstem, ktory jest zbyt ztozony, zbyt sub-
telny lub nie zostal wyraznie podany. Na przyklad, jesli uzytkownik
powie: "Zarezerwuj mi bilet na to", nie okreslajac, czym jest "to",

sztuczna inteligencja prawdopodobnie bedzie miala trudnosci z
doktadng odpowiedzia.

3. Niezdolno$¢ do zrozumienia posrednich lub niejawnych in-
strukcji: Sztuczne inteligencje czgsto dzialaja najlepiej z jasnymi,
wyraznymi instrukcjami. Moga zle zrozumie¢ posrednie akty mowy
lub nie zrozumie¢ ukrytych instrukcji. Na przyklad, jesli
uzytkownik powie: "Jest tu troch¢ chtodno" i oczekuje, ze sztuczna
inteligencja podkreci termostat, sztuczna inteligencja moze po
prostu potwierdzi¢ o§wiadczenie, nie rozpoznajac ukrytej instrukeji.

4. Niewlasciwe lub nieoczekiwane wyniki: Czasami sztuczna in-
teligencja moze zrozumie¢ zapytanie 1 kontekst, ale wygenerowac
nieoczekiwang lub nieodpowiednia odpowiedz. Moze to by¢
spowodowane losowoscia w generowaniu wynikéw przez sztuczna
inteligencje lub brakiem zrozumienia norm spolecznych i stosown-
osci.

Zrozumienie tych powszechnych rodzajéow nieporozumien jest wazne, po-
niewaz prowadzi do strategii ich korygowania. Zaglebiajac si¢ w ten
rozdzial, przeanalizujemy studia przypadkéw, praktyczne Ewiczenia i
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techniki skutecznego radzenia sobie z tymi nieporozumieniami i
zapewnienia plynniejszych, bardziej produktywnych rozmoéw ze sztuczng
inteligencja.

Studia przypadkow - btedna interpretacja zapytan

Studium przypadku 1: Niejednoznaczno$¢ w zapytaniu

Pewien uzytkownik zapytal kiedy$ sztuczng inteligencje: "Czy mozesz po-
da¢ mi wynik?". Sztuczna inteligencja odpowiedziata: "Przepraszam, po-
trzebuje wigcej informacji. Jaki wynik meczu masz na mysli?". Ten
przyklad pokazuje, jak brak konkretéw moze prowadzi¢ do biednej inter-
pretacji. Bardziej skuteczna prosba brzmialaby: "Czy mozesz poda¢ mi ak-
tualny wynik meczu Manchester United?".

Studium przypadku 2: Ztozona struktura zdania

Rozwazmy sytuacije, w ktorej uzytkownik pyta: "Jak nazywa si¢ aktor, ktory
zagral faceta w filmie, w ktérym byt kapitanem statku 1 doszlo do buntu, i
jest on oparty na prawdziwej historii?". Sztuczna inteligencja moze mieé
trudnosci z tym zapytaniem ze wzgledu na jego ztozona strukture i niejas-
nos¢. Bardziej skuteczne moze byé podzielenie go na prostsze, bardziej
szczegolowe zapytania, takie jak "Czy mozesz wymieni¢ filmy oparte na
prawdziwych histotiach o buncie statkur", a nast¢pnie "Kim sa gtéwni bo-
haterowie tych filméw?".

Studium przypadku 3: Wiele znaczen

Uzytkownik zapytal: "Jak moge sprawic¢, by moje jabtko bylo stodszer?".
Sztuczna inteligencja, interpretujac  "jablko" jako owoc, udzielita
wskazéwek dotyczacych wyboru dojrzalych jablek i dodawania substancii
stodzacych, takich jak cukier lub midd. Jednak uzytkownik odnosil si¢ do
komputera "Apple" i zamierzal zapytad, jak go dostosowac lub poprawic
jego wydajnos¢é. To nieporozumienie mialo miejsce, poniewaz termin
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"jabtko" ma wiele znaczen, co podkresla znaczenie jasnych i konteks-
towych pytan.

Kazde z tych studiéow przypadku ilustruje, w jaki sposéb rézne czynniki
moga prowadzi¢ do blednej interpretacji zapytan, wzmacniajac potrzebe
jasnej, konkretnej i dobrze zorganizowanej komunikacji podczas interakcji
ze sztuczng inteligencia.

Cwiczenie: Wskaz bledng interpretacje

To ¢wiczenie ma na celu poprawe umiejetnosci rozpoznawania, kiedy szt-
uczna inteligencja Zle zrozumiala Zadanie. Ponizej znajduje si¢ kilka
przykladéw rozméw miedzy uzytkownikiem a sztuczng inteligencja. Dla
kazdej rozmowy zidentyfikuj zapytanie, ktore zostalo Zle zrozumiane i
wyjasnij, w jaki spos6b doszto do nieporozumienia.

e Uzytkownik: "Czy mozesz rzuci¢ troche¢ Swiatla na ten temat?". Al:
"Przykro mi, ale nie mogg kontrolowac oswietlenia".

e Uzytkownik: "Jest tu za goraco. Al: "Upaly moga by¢ niewygodne.
Wazne jest, aby pozosta¢ nawodnionym i schtodzonym".

e Uzytkownik: "Jaka jest réznica migdzy Java a JavaScriptem?" Al:
"Java to wyspa w Indonezji, a JavaScript to jezyk programowania".

W kazdym z tych przykladow sztuczna inteligencja Zle zrozumiala pytanie
uzytkownika. Twoim zadaniem jest zidentyfikowanie Zle zrozumianego
zapytania, wyjasnienie, dlaczego zostalo Zle zrozumiane i zasugerowanie
lepszego sposobu jego sformulowania. Pomoze ci to zrozumie¢ typowe
pulapki i nauczy¢ si¢ ich unika¢ podczas formulowania wlasnych zapytan.

Cwiczenie to moze by¢ szczegdlnie skuteczne, gdy jest wykonywane w
grupie, gdzie mozna omowic z innymi rézne interpretacje i mozliwe prze-
formutowania. Ponadto korzystne moze by¢ ponowne wykonanie tego
¢wiczenia po zapoznaniu si¢ z dalszymi czeSciami tego rozdziatlu, w
ktérych poznasz konkretne strategie korygowania i unikania tych nieporo-
zumien.
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Strategie wyjasniajace btednie zinterpretowane zapytania

Gdy sztuczna inteligencja blednie zinterpretuje zapytanie, wazne jest, aby
mie¢ strategie przekierowania rozmowy i osiagniecia pozadanego rezultatu.
Oto kilka zalecanych strategii:

1. Przeformuluj zapytanie: Jesli Twoja oryginalna prosba jest Zle
rozumiana, sprobuj ja przeformulowaé. Uzyj prostszego jezyka,
podziel ztozone pomysly na osobne zapytania lub podaj wigcej
kontekstu. Na przyklad, zamiast pytaé: "Jaka jest réznica miedzy
Java a JavaScriptem?", mozesz powiedzie¢: "Jesli chodzi o pro-
gramowanie, jaka jest réznica migdzy Java a JavaScriptem?".

2. Wyjasnij niejasnosci: Jesli zapytanie jest otwarte na interpretacje,
sztuczna inteligencja moze nie zrozumiec¢ go w zamierzony sposob.
Jesli tak si¢ stanie, doprecyzuj zapytanie. Na przyklad, zamiast "Czy
mozesz poda¢ mi wynik?", powiedz "Czy mozesz podaé mi ak-
tualny wynik meczu Manchester United?".

3. Uzywaj wyraznych instrukcji: Sztuczna inteligencja moze mie¢
problemy z instrukcjami  posrednimi lub  niejawnymi.
Sprecyzowanie tego, co sztuczna inteligencja ma zrobi¢, moze
czgsto rozwigzaé ten problem. Zamiast méwic: "Jest tu troche
chtodno", mozesz powiedzie¢: "Podnies termostat o dwa stopnie”.

4. Stosuj podejscie krok po kroku: W przypadku zlozonych zadan,
rozbicie ich na seri¢ prostszych zadan moze by¢ skuteczng strategia.
Nie tylko ulatwia to zrozumienie zadan przez sztuczng inteligencje,
ale takze pozwala kierowa¢ rozmowa i upewnic sig, ze pozostaje
ona na wlasciwym torze.

Strategie te moga znacznie poprawi¢ skuteczno$¢ komunikacji ze sztuczng
inteligencja. Nalezy jednak pamicgtaé, ze SI stale si¢ ucza i doskonala. To,
co dziala dzisiaj, moze wymaga¢ dostosowania, poniewaz sztuczna inteli-
gencja ewoluuje 1 staje si¢ bardziej zdolna do rozumienia zlozonego i
zniuansowanego jezyka.
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Cwiczenie: Poprawianie btednie zinterpretowanych
zapytan

W tym éwiczeniu przecwiczysz rozwiazywanie probleméw zwigzanych z
btedng interpretacja Al Biorac pod uwage ponizsze przyklady blednie zin-
terpretowanych zapytan, Twoim zadaniem jest skorzystanie ze strategii
przedstawionych w poprzedniej sekcji, aby je poprawic.

e Uzytkownik: "Ktora jest godzina w Sydney?". Al: "Przykro mi, nie
mam funkcji zegara czasu rzeczywistego".

e Uzytkownik: "Opowiedz mi dowcip o kocie i psie". Al: "Jasne, oto
fakt: koty 1 psy sa udomowione przez ludzi od tysi¢cy lat".

e Uzytkownik: "Czy jutro bedzie padaé?". Al: "Deszcz to cickla
woda w postaci kropelek, ktore skroplily si¢ z atmosferycznej pary
wodnej, a nastgpnie staly si¢ wystarczajaco cigzkie, aby spas¢ pod
wplywem grawitacji".

e Uzytkownik: "Jaka jest najszybsza trasa na lotnisko?". Al: "Przykro
mi, ale nie mam mozliwo$ci nawigacji w czasie rzeczywistym'".

e Uzytkownik: "lle kalorii jest w kawatku pizzy?". Al: "Pizza to po-
pularna potrawa pochodzaca z Wloch. Wystepuje w wielu réznych
smakach 1 stylach".

Twoim zadaniem jest poprawienie kazdej z tych blednych interpretacii
przy uzyciu strategii, ktére omowilismy: przeformulowanie zapytania,
wyjasnienie niejasno$ci, uzycie wyraznych instrukcji, testowanie réznych
podej$¢ lub stosowanie podejscia krok po kroku. Po przeformulowaniu
kazdego zapytania zastanéw si¢ nad wprowadzonymi zmianami i dlaczego
uwazasz, ze przyniosg one dokladniejsza odpowiedZ ze strony sztucznej
inteligenciji.

To ¢wiczenie moze by¢ pomocne w poglebieniu zrozumienia tych strategii
i zdobyciu praktycznego doswiadczenia w ich stosowaniu. Cwiczenie tych
strategii sprawi, ze bedziesz bardziej biegly w uzyskiwaniu odpowiedzi od
sztucznej inteligencji, bez wzgledu na to, jak poczatkowo interpretuje ona
twoje zapytania.
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Studia przypadkow - bfedna interpretacja kontekstu

Niezrozumienie kontekstu jest czg¢stym problemem w rozmowach prow-
adzonych z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, poniewaz czgsto brakuje
jej glebokiego zrozumienia kontekstu, ktére jest naturalne dla ludzi. Oto
kilka rzeczywistych przykladow ilustrujacych znaczenie kontekstu i tego,
jak sztuczna inteligencja moze czasami si¢ pomylic.

Studium przypadku 1: Niewtasciwe odniesienie

W rozmowie o filmach uzytkownik wspomnial o "Ojcu chrzestnym",
oczekujac, ze sztuczna inteligencja zrozumie, ze méwi o kultowym filmie.
Zamiast tego sztuczna inteligencja odpowiedziala ogdlna definicja terminu
"Ojciec chrzestny".

Uzytkownik: "Uwielbiam histori¢ Ojca Chrzestnego". Al "Ojciec
chrzestny to mezczyzna, ktéry przedstawia dziecko na chrzcie i obiecuje
wziaé odpowiedzialnosé za jego religijne wychowanie".

Studium przypadku 2: Zle zrozumiana prosba

W tym przypadku uzytkownik poprosil sztuczng inteligencje o rozegranie
partii szachéw, ale sztuczna inteligencja nie wychwycita kontekstu, w
ktorym "gra" odnosita si¢ do "szachow" w drugim zadaniu.

Uzytkownik: "Zagrajmy w szachy". Al: "Jasne, moge ci w tym pombc.
Mozesz zaczac." Uzytkownik: "Przesun pionek na E4". Al: "Przykro mi,
nie jestem pewien, o jakiej grze mowisz".

Studium przypadku 3: Przeoczony szczego6t

W rozmowie na temat dziet literackich uzytkownik zapytat o tragedie Sze-
kspira, ale sztuczna inteligencja przeoczyla kontekst w pézniejszym zapyta-
niu.

Uzytkownik: "Jakie sgq niektore z tragedii Szekspira?". Al: "Niektére z
tragedii Szekspira to Hamlet, Makbet, Romeo i Julia oraz Otello".
Uzytkownik: "Opowiedz mi wig¢cej o Otellu". Al: "Othello to miasto w
stanie Waszyngton w Stanach Zjednoczonych".
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Kazdy z tych przykladow ilustruje znaczenie kontekstu w rozmowie 1 to,
jak sztuczna inteligencja cze¢sto ma z nim trudnosci. Jednak stosujac strat-
egie opisane w tym rozdziale, mozna zlagodzi¢ te problemy i uzyskac¢ bar-
dziej udane interakcje ze sztuczna inteligencja.

Cwiczenie: Wyzwanie jasno$ci kontekstu

W tym ¢wiczeniu podejmiesz wyzwanie Context Clarity Challenge. Celem
jest wykorzystanie nowo nabytych strategii do przeformulowania lub
wyjasnienia kontekstu podanych przykladow, ktore zostaly Zle zrozumiane
przez sztuczng inteligencje.

Oto scenariusze wyzwan:

e Uzytkownik: "Opowiedz mi o najlepszym smartfonie". Al:
"Przykro mi, ale nie jestem w stanie zapewnic recenzji ani rank-
ingéw produktéw w czasie rzeczywistym. Zmieniajg si¢ one czesto
i zaleza od preferencji uzytkownikéw i najnowszych technologii".

e Uzytkownik: "Chciatlbym obejrze¢ film". Al: "Przykro mi, ale nie
mam mozliwosci odtwarzania filmow".

e Uzytkownik: "Wréémy do deski kreslarskiej". Al: "Przykro mi, nie
moge wchodzi¢ w interakcje z obiektami fizycznymi, w tym z deska
kredlarsky".

e Uzytkownik: "Musz¢ rozprostowaé nogi". Al: "Przykro mi, nie
moge pomoce w aktywnodci fizycznej, poniewaz jestem asystentem
cyfrowym".

W kazdym scenariuszu znajdZ sposéb na przeformutowanie polecenia lub
pytania lub zapewnienie dodatkowego kontekstu, aby poméc sztucznej in-
teligencji zrozumie¢ i odpowiednio zareagowaé. Po przeredagowaniu
kazdej prosby, zastanéw si¢ nad wprowadzonymi zmianami i dlaczego
uwazasz, ze poprawig one zrozumienie SI.

Pamictaj, praktyka czyni mistrza. W miare jak bedziesz coraz lepiej zazna-
jomiony z tymi strategiami i ich wdrazaniem, latwiej bedzie ci uniknaé
nieporozumien i pokierowac¢ rozmowa ze sztuczna inteligencja.
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Techniki przekierowywania rozmow

Gdy rozmowa z Al zbacza z toru, przekierowanie jej wymaga strategicznej

1 jasnej komunikacji. W tej sekcji oméwimy kluczowe techniki skutecznego
przekierowywania rozmow.

1. Wyjasnij swoje zamiary

Czasami sztuczna inteligencja moze nie zrozumie¢ pierwotnych intencji
uzytkownika, co prowadzi do nieporozumien. Wyjasniajac swoje intencije,
mozesz pomoc sztucznej inteligencji wroci¢ na wlasciwe tory.

Na przyklad, jesli sztuczna inteligencja zacznie mowic o pieczeniu, gdy ty
mowiles o garncarstwie, mozesz powiedzie¢: "Miatem na mysli techniki
garncarskie, a nie pieczenie. Czy mozesz mi opowiedzie¢ o szkliwieniu
ceramikir".

2. Moéw wprost

Wyrazanie si¢ wprost jest czgsto skuteczne. Jesli sztuczna inteligencja zle
zrozumiala twoja prosbe, nie wahaj si¢ jasno okresli¢, czego chcesz.

Na przyklad, jesli poprosisz sztuczng inteligencje o "opisanie jabtka", a ona
zacznie méwi¢ o Apple Inc, mozesz ja przekierowad, méwiac: "Miatem na
mysli jablko, owoc".

3. Przeformutuj zapytanie
Czasami zmiana sposobu sformulowania pytania moze pomac. Jedli SI nie
odpowiada zgodnie z oczekiwaniami, sprobuj zadac pytanie w inny sposob.

Na przyklad, jesli poprosisz sztuczna inteligencje o "podanie mi informaciji
o sztucznej inteligencji”, a ona poda ci zbyt techniczne szczegdly, mozesz
przeformulowa¢ swoja prosbe na: "Czy mozesz wyjasni¢ Al w prostych
stowachr".

4. Zapewnienie kontekstu

Zapewnienie kontekstu pomaga sztucznej inteligencji lepiej zrozumiec te-
mat. Na przyklad, jedli rozmawiasz o Harrym Potterze, a sztuczna
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inteligencja zaczyna méwic¢ o prawdziwych sowach, mozesz powiedziec:
"Jaka jest rola séw w kontekscie serii o Harrym Potterze?".

5. Zresetuj rozmowe

Jesli wszystko inne zawiedzie, nie wahaj si¢ zresetowa¢ rozmowy. Mozesz
powiedzie¢ co$§ w stylu: "Zacznijmy od nowa" lub "Przejdzmy do nowego
tematu".

Zrozumienie 1 stosowanie tych technik przekierowania poprawi twojq
zdolno$¢ do utrzymania kontroli nad rozmowa, zapewniajac, ze twoje in-
terakcje ze sztuczng inteligencja beda produktywne i przyjemne.

Cwiczenie: Przekierowanie

W tym ¢wiczeniu zostanie ci przedstawiona seria symulowanych rozmow
ze sztuczng inteligencja, ktore zboczyly z toru. Twoim zadaniem bedzie
wykorzystanie technik przekierowania konwersacji omoéwionych w
poprzedniej sekcji, aby przywrocic sztuczng inteligencje na wlasciwe tory.

e Uzytkownik: "Co mozesz mi powiedzie¢ o korzysciach plynacych
z regularnych ¢wiczeni?" Al: "Cwiczenia sa wazna czeécia kazdego
demokratycznego spoteczenstwa...".

e Uzytkownik: "Podaj mi przepis na szatlotke". Al: "Przykro mi, ale
jako Al nie mogg piec ciast...".

e Uzytkownik: "Opowiedz mi dowcip". AL: "Zart jest forma humoru,
a czesto rodzajem narracji, stworzonym specjalnie w celu rozba-
wienia odbiorcéw...".

e Uzytkownik: "Kto wygral ostatni Puchar Swiata?" Al: "Termin
"Puchar Swiata" jest uzywany w kilku dyscyplinach sportowych, w
tym w pilce noznej i rugby. Czy méglbys sprecyzowad, ktory sport
Cig interesujer".

e Uzytkownik: "Chce przeczytaé ksiazke". Al: "Przykro mi, ale jako
Al nie mogg fizycznie wreczy¢ ci ksigzki...".
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W kazdym scenariuszu opracuj odpowiedz, ktéra pomoglaby przekierowaé
zrozumienie 1 reakcje sztucznej inteligencji, korzystajac z technik
omowionych wczesniej w tym rozdziale. Moze to obejmowac wyjasnienie
intencji, bycie wyraznym, przeformulowanie prosby, zapewnienie
kontekstu lub zresetowanie rozmowy. Pamietaj, ze celem jest przywrocenie
sztucznej inteligenciji na wlasciwe tory poprzez dostarczenie informacji lub

wykonanie potrzebnej funkciji.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

W tym rozdziale przeanalizowano kilka strategii rozumienia i rozwiazy-
wania nieporozumien w interakcjach ze sztuczng inteligencja. Przyjrzyjmy
si¢ niektorym z kluczowych strategii i najlepszych praktyk:

1. Identyfikacja nieporozumien: Zrozumienie, kiedy sztuczna in-
teligencja blednie zinterpretowala twoje zadania lub kontekst, jest
pierwszym krokiem w rozwigzywaniu probleméw. Poszukaj
rozbiezno$ci miedzy twoimi intencjami a odpowiedzig sztucznej
inteligencji.

2. Wyijasnij zle zrozumiane zapytania: Jesli sztuczna inteligencja
zle zinterpretuje twoje zapytania, sprobuj wyraznie wyjasni¢ swoje
intencje. Przeformuluj swoje pytanie lub stwierdzenie w sposéb,
ktéry pozostawia mniej miejsca na bledng interpretacje.

3. Wyjasnij zle zrozumiany kontekst: Jesli sztuczna inteligencja
wydaje si¢ zle rozumie¢ kontekst rozmowy, zapewnij dodatkowy
kontekst. Mozesz wyraznie wspomnie¢ o kontekscie lub dodac is-
totne kontekstowo szczegdly do swoich wypowiedzi.

4. Techniki przekierowania: Jesli sztuczna inteligencja zejdzie z
toru, uzyj technik przekierowania. Moze to obejmowac wyjasnienie
intencji, zapewnienie dodatkowego kontekstu, przeformutowanie
prosby, bycie bardziej wyraznym lub catkowite zresetowanie
r0ZMOowy.

W nastepnym rozdziale oméwimy kwestie etyczne 1 wytyczne dotyczace
interakcji ze sztuczng inteligencja. Zasady szacunku, prywatnosci i
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odpowiedzialnego uzytkowania sg tak samo wazne, jak skuteczna komu-
nikacja podczas korzystania z tych poteznych narzedzi.
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6. Wzgledy etyczne 1 wytyczne

Tresc
6.1 Wprowadzenie

0.2 Sztuczna inteligencja 1 wrazliwe kwestie - doglebna analiza tego, jak
sztuczna inteligencja jest zaprojektowana do radzenia sobie z wrazliwymi
kwestiami.

0.3 Studia przypadkow - rzeczywiste przyklady interakcji sztucznej inteli-
gencji z wrazliwymi tematami.

6.4 Cwiczenie - interaktywne ¢wiczenie majace na celu przecwiczenie in-
terakcji ze sztuczng inteligencja na wrazliwe tematy.

0.5 Zaprojektowane ograniczenia sztucznej inteligencji - dyskusja na temat
ograniczen celowo zaprojektowanych w sztucznej inteligencjii w celu
utrzymania etycznych i pelnych szacunku rozméw.

0.6 Studia przypadkow - przyktady ilustrujace zaprojektowane ograniczenia
sztucznej inteligencii.

0.7 Pelne szacunku i bezpieczne interakcje - Wytyczne i najlepsze praktyki
w zakresie zapewniania pelnych szacunku 1 bezpiecznych interakcji z Al
6.8 Wytyczne etyczne dotyczace korzystania ze sztucznej inteligencji - an-
aliza szerszych wytycznych etycznych dotyczacych korzystania ze sztucznej
inteligenciji.

6.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski
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Wprowadzenie

Szybki rozwdj 1 wdrazanie sztucznej inteligencji, szczegdlnie w obszarze
konwersacyjnej sztucznej inteligencji, wywolalo istotne kwestie etyczne.
Poniewaz sztuczna inteligencja staje si¢ integralng cz¢scia codziennego zy-
cia, zrozumienie tych etycznych wymiaréw ma kluczowe znaczenie dla
wszystkich uzytkownikow.

Kwestie etyczne w interakcjach ze sztuczng inteligencja obejmuja szeroki
zakres zagadnien, w tym sposob, w jaki systemy sztucznej inteligenciji radza
sobie z wrazliwymi tematami, ich ograniczeniami projektowymi oraz tym,
jak zapewni¢ pelne szacunku i bezpieczne interakcje. Kwestie te nie s3 ty-
lko teoretyczne; maja one rzeczywisty wplyw na doswiadczenia
uzytkownikoéw i spoleczny wplyw technologii AL

Rozwiazanie tych probleméw to wspolna odpowiedzialnosé. Podczas gdy
programisci staraja si¢ tworzy¢ systemy Al ktére sa uczciwe, odpowiedzi-
alne, przejrzyste i pelne szacunku, uzytkownicy réwniez musza by¢ $wi-
adomi tych kwestii etycznych, aby odpowiedzialnie korzysta¢ z Al

W tym rozdziale zbadamy krytyczne kwestie etyczne zwigzane z interakcja
z konwersacyjna sztuczng inteligencja. Omowimy sposéb, w jaki systemy
te radza sobie z drazliwymi tematami, celowe ograniczenia wbudowane w
te systemy oraz wytyczne dotyczace zapewnienia pelnych szacunku i
bezpiecznych interakcji. Zapewnimy réwniez praktyczne ¢wiczenia i studia
przypadkéw, aby zademonstrowac te zasady w dziataniu.

Sztuczna inteligencja i drazliwe tematy

Systemy sztucznej inteligencji, w tym konwersacyjna sztuczna inteligencja,
sa zaprojektowane do interakcji z uzytkownikami w szerokim zakresie te-
matow. Jednak jesli chodzi o tematy wrazliwe, konieczna jest dodatkowa
ostroznos$¢, aby zapewnic pelne szacunku i etyczne interakcje.

Wrazliwe tematy moga obejmowac takie obszary, jak dane osobowe, dys-
kusje polityczne, kwestie zdrowotne, przekonania religijne lub wszelkie te-
maty, ktére wymagaja pewnego stopnia wrazliwosci ze wzgledu na im-
plikacje kulturowe, spoteczne lub osobiste.
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Oto jak systemy Al radza sobie z wrazliwymi tematami:

1.

Zaangazowanie oparte na szacunku: Systemy Al sa zapro-
gramowane tak, aby podchodzi¢ do drazliwych tematéw z szacunk-
iem. Nie powinny popiera¢, promowac ani angazowac si¢ w
szkodliwe lub obrazliwe dyskusje. Moga jednak dostarcza¢ infor-
macji lub odpowiada¢ na pytania w sposéb neutralny i pelen
szacunku.

Prywatnos$¢: Systemy Al zostaly zaprojektowane z mysla o
poszanowaniu  prywatnosci uzytkownikéw. Dane osobowe
udostepniane podczas interakcji nie powinny by¢ przechowywane
ani wykorzystywane bez wyraznej zgody uzytkownika. Systemy
konwersacyjne Al, takie jak ChatGPT, nie przechowuja danych
osobowych udost¢pnionych w rozmowie po jej zakoniczeniu.

Yagodzenie uprzedzen: Tworcy konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji dokladaja wszelkich staran, aby zminimalizowa¢ up-
rzedzenia w systemach Al. Obejmuje to uprzedzenia, ktore moga
pojawic si¢ podczas interakcji obejmujacych drazliwe tematy. Szt-
uczna inteligencja jest szkolona na szerokim zestawie danych, aby
zapewni¢ réznorodnosé i uczciwo$é w swoich odpowiedziach.

Ograniczenia dotyczace wrazliwych tematow: W zaleznosci od
kontekstu i charakteru systemu Al, niektére tematy moga by¢
calkowicie niedostepne. Na przyktad porady medyczne lub prawne
to obszary, w ktorych system Al moéglby potencjalnie wyrzadzi¢
szkode ze wzgledu na zlozony i wysoce osobisty charakter tych ob-
Szarow.

Nalezy pamictad, ze radzenie sobie z wrazliwymi tematami za pomoca sys-

temu sztucznej inteligencji wymaga §wiadomosci ze strony uzytkownika.

Zawsze podchodz do tych tematéw z ostroznoscia 1 pamietaj, ze chociaz

sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ informacji, nie moze zastapi¢

profesjonalnej porady w tych wrazliwych obszarach.

W nastepnych sekcjach przeanalizujemy rzeczywiste przyklady i przed-

stawimy ¢wiczenia, ktore pomogga ci poruszac si¢ po drazliwych tematach

ze sztuczng inteligencja w odpowiedzialny 1 etyczny sposob.
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Studia przypadkow - obstuga wrazliwych tematow przez
sztuczng inteligencje

Przyjrzyjmy si¢ kilku studiom przypadkow, aby zilustrowac, w jaki sposob

systemy Al wchodza w interakcje z wrazliwymi tematami.
y y ] Wyl

Studium przypadku 1: Zdrowie psychiczne W rozmowie z
uzytkownikiem, ktéry wydaje si¢ dos$wiadcza¢ cierpienia psy-
chicznego, odpowiedzialny system sztucznej inteligencji okazalby
empati¢ i zrozumienie, jednoczesnie wyjasniajac, ze nie zastgpuje
profesjonalnej pomocy. Na przyklad, jesli uzytkownik ujawni
uczucie depresji, sztuczna inteligencja moze odpowiedzie¢: "Bat-
dzo mi przykro, ze tak si¢ czujesz, ale nie mogg udzieli¢ ci pomocy,
ktorej potrzebujesz. Jednak bardzo wazne jest, aby porozmawiac z
kim$, kto moze to zrobi¢, na przyklad ze specjalista ds. zdrowia
psychicznego lub zaufana osobg w twoim zyciu".

Studium przypadku 2: Dyskusje polityczne W przypadku dys-
kusiji politycznych system sztucznej inteligencji musi pozostaé bez-
stronny i unika¢ faworyzowania jakiegokolwiek stanowiska poli-
tycznego lub partii. Na przyklad, zapytana o biezace wydarzenie
polityczne, sztuczna inteligencja powinna dostarczy¢ faktycznych
informacji bez wyrazania osobistych opinii lub stronniczo$ci.

Studium przypadku 3: Pytania religijne Jesli uzytkownik zain-
icjuje rozmowe na temat przekonan religijnych, sztuczna inteli-
gencja powinna traktowac ten temat z szacunkiem i neutralnoscia.
Sztuczna inteligencja nie powinna popierac ani krytykowac¢ zadnej
religii. Moze jednak dostarczy¢ faktycznych informacii na temat r6-
znych religii, jesli zostanie o to poproszona.

Studium przypadku 4: Dane osobowe Konwersacyjna sztuczna
inteligencja nie powinna przechowywac ani niewlasciwie wykor-
zystywa¢ danych osobowych udostepnionych w rozmowie. Na
przyklad, jesli wuzytkownik udostepnia osobiste informacje
zdrowotne, sztuczna inteligencja moze odpowiedzie¢: "Jestem szt-
uczng inteligencjq 1 nie mam mozliwosci dostepu do twoich danych
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osobowych ani ich przechowywania. Zostalem zaprojektowany tak,
aby szanowac prywatno$¢ uzytkownikow. Prosimy o pow-
strzymanie si¢ od udostepniania wrazliwych danych osobowych".

e Studium przypadku 5: Ograniczone tematy Istniejq pewne te-
maty, w ktore sztuczna inteligencja jest zaprogramowana, aby nie
angazowac si¢ ze wzgledu na ich wrazliwos¢ lub potencjalng
szkodliwo$¢. Na przyklad, jesli uzytkownik prébuje zaangazowaé
sztuczna inteligencje w promowanie przemocy lub mowy
nienawisci, sztuczna inteligencja powinna odmoéwic udziatu i moze
przypomnie¢ uzytkownikowi o swoich wytycznych dotyczacych
uzytkowania.

Dzigki tym studiom przypadkow jasne jest, ze sztuczna inteligencja radzi
sobie z wrazliwymi tematami, zachowujac rownowage miedzy dostarcza-
niem informacji a zachowaniem neutralnosci, szacunku i bezpieczenstwa.
W nastepnych sekcjach przedstawiamy praktyczne ¢wiczenia, ktoére
pomoga ci lepiej zrozumieé te koncepcje.

Cwiczenie: Poruszanie drazliwych tematéw za pomoca
sztucznej inteligencji

W tym ¢wiczeniu przedstawimy kilka podpowiedzi i mozliwych scenati-
uszy, aby przeé¢wiczy¢ interakcje ze sztuczna inteligencja na wrazliwe te-
maty. Celem jest zachecenie do $wiadomego 1 etycznego zachowania pod-
czas korzystania z systemow sztucznej inteligencji, przy jednoczesnym uz-
yskaniu potrzebnych informacji w sposéb pelen szacunku. Oto kroki:

e Krok 1: Wybierz jedna z ponizszych opciji:
o Zapytaj o wydarzenie polityczne
o Omowienie festiwalu religijnego

o Poszukiwanie pomocy w zwiazku z problemami emoc-
jonalnymi

o Omawianie osobistych informacji zdrowotnych
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e Krok 2: Utworz pytanie lub stwierdzenie dla systemu sztucznej in-
teligencji w oparciu o wybrang podpowiedz.

e Krok 3: Rozwaz nastepujace pytania:
o Jak sztuczna inteligencja moze odpowiedzie¢ na twoje
pytanie lub stwierdzenie?
o Jak mozesz zapewni¢, ze twoje podejscie jest pelne
szacunku, uwazne i zgodne z wytycznymi etycznymi?

e Krok 4: Jesli masz dostep do systemu sztucznej inteligencji,
wyprobuj swoje pytanie lub stwierdzenie i obserwuj jego reakcje.
Jesli nie masz dostepu do systemu Al zapisz, co Twoim zdaniem
byloby idealng odpowiedzig ze strony Al

e Krok 5: Zastanow si¢ nad reakcjg Al lub swoja idealng reakcja. Czy
spelnita ona twoje oczekiwania? Czy byla zgodna z wytycznymi et-
ycznymi?

e Krok 6: Doprecyzuj swoje pytanie lub stwierdzenie na podstawie
obserwacji 1 sprobuj ponownie.
Pamigtaj, ze celem nie jest "oszukanie" sztucznej inteligencji lub prze-
kroczenie jej granic, ale raczej nauczenie sig, jak wchodzié¢ w interakcje ze
sztuczng inteligencja w sposob pelen szacunku, bezpieczny i etyczny.
Wykonujac to ¢wiczenie, zwro¢ uwage na to, czego si¢ nauczyles i zastosuj
te lekcje w przyszlych interakcjach ze sztuczna inteligencja.

Zaprojektowane ograniczenia sztucznej inteligencji

Sztuczna inteligencja jest poteznym narzedziem o ogromnym zakresie po-
tencjalnych zastosowan, ale wazne jest, aby pamigtac, Ze nie jest nieograni-
czona ani nieomylna. Deweloperzy, kierujac si¢ wzgledami etycznymi,
wdrozyli pewne celowe ograniczenia, aby zapewni¢ pelne szacunku i
bezpieczne interakcje z AL

Ograniczenia sztucznej inteligencji dziela si¢ na kilka kategorii:
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1. Moderacja tresci: Aby zapobiec generowaniu szkodliwych lub
nieodpowiednich tresci, modele Al sg zazwyczaj projektowane z
uwzglednieniem wytycznych dotyczacych moderacji. Na przyklad,
sg one szkolone w celu unikniecia tworzenia treSci o charakterze
jednoznacznym, mowy nienawisci lub wszelkich tresci, ktére moga
podzegac do przemocy lub dyskryminaciji.

2. Prywatno$c¢ i poufnos¢: Modele sztucznej inteligenciji nie maja
mozliwosci  zapamigtywania ani  przechowywania  danych
osobowych z interakcji uzytkownika, chyba Ze zostaly do tego
specjalnie zaprojektowane. Jest to celowy wybor majacy na celu
poszanowanie prywatno$ci uzytkownikow i ochroneg ich poufnych
informacji.

3. Zapobieganie dezinformacji: Modele sztucznej inteligencji majq
na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ dezinformacji. Czesto
sq one ograniczone do generowania pewnych rodzajoéw tresci lub
dostarczania informacji poza ich danymi szkoleniowymi, aby
unikna¢ generowania potencjalnie szkodliwych lub wprowa-
dzajacych w blad informacji.

4. Odpowiedzialno$¢: Sztuczna inteligencja nie moze byc
pociagnieta do odpowiedzialno$ci prawnej lub moralnej w taki sam
sposob jak ludzie. Jako narzedzie, to ostatecznie uzytkownik 1
deweloper sa odpowiedzialni za sposob jego wykorzystania.

Zrozumienie tych ograniczen projektowych pomaga uzytkownikom mie¢
realistyczne oczekiwania co do tego, co sztuczna inteligencja moze, a czego
nie moze zrobi¢, oraz jak etycznie i skutecznie angazowacé si¢ w sztuczna
inteligencje. Warto réwniez zauwazy¢, ze ograniczenia te roznia sie w
zaleznosci od réznych modeli i platform Al w oparciu o ich specyficzny
projekt, cel i wytyczne etyczne. Dlatego tez uzytkownicy powinni zapoznac
si¢ z konkretnymi ograniczeniami kazdego systemu Al, z ktérego kor-

zystaja.
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Studia przypadkow - Zaprojektowane ograniczenia Al

Studium przypadku 1: Ochrona prywatnosci

Dziennikarz uzywal konwersacyjnej sztucznej inteligencji do pisania
artykutow. W jednym z zapytan nieumyslnie zawarta prywatne dane kon-
taktowe zrodla. Ze wzgledu na ograniczenia projektowe sztucznej inteli-
gencji, nie przechowywala ona ani nie wykorzystywala tych informacji. Nie
wykorzystala rowniez danych osobowych w swoich odpowiedziach,
chronigc prywatnosé¢ zrédla.

Studium przypadku 2: Zapobieganie szkodliwym tresciom

Grupa nastolatkéw cheiala wykorzysta¢ chatbota do celow rozrywkowych,
wiec probowali sktoni¢ go do generowania obrazliwych tresci. Model szt-
ucznej inteligenciji miat jednak wbudowane ograniczenia uniemozliwiajace
tworzenie takich materialéw. Zamiast generowac pozadane nieod-
powiednie tresci, chatbot zamiast tego zachecal uzytkownikéw do
zaangazowania si¢ w bardziej pozytywna lub neutralna rozmowe.

Studium przypadku 3: Zapobieganie dezinformacji

Podczas pandemii COVID-19 uzytkownik poprosil konwersacyjng szt-
uczng inteligencje o porade medyczng dotyczaca objawdw, ktorych doswi-
adczal. Uznajac swoje ograniczenia, sztuczna inteligencja doradzila
uzytkownikowi, aby zwrdcil si¢ o pomoc do pracownika stuzby zdrowia,
zamiast probowac dostarczy¢ potencjalnie wprowadzajacych w blad lub
szkodliwych informacji.

Studium przypadku 4: Uznanie odpowiedzialno$ci

W $rodowisku obslugi klienta uzytkownik stal si¢ sfrustrowany chatbotem
Al 1 zaczal wysuwac grozby prawne. Sztuczna inteligencja zostala zapro-
jektowana tak, aby nie angazowac si¢ ani nie eskalowaé takich sytuacji, a
zamiast tego skierowata uzytkownika do ludzkich agentéw obstugi klienta,
ktérzy mogliby odpowiedzialnie poradzi¢ sobie z sytuacja.
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Studium przypadku 5: Moderacja tresci

Pewien bloger prébowal uzyé generatora tekstu SI do napisania postu
promujacego szkodliwg teori¢ spiskowa. Sztuczna inteligencja zostala
jednak zaprojektowana tak, aby unika¢ generowania tresci, ktére moglyby
szerzy¢ dezinformacije lub powodowac szkody. W zwiazku z tym nie zas-
tosowala sie¢ do zadania.

Te studia przypadkéw ilustrujg celowo zaprojektowane ograniczenia w
modelach sztucznej inteligencji, aby zapewnic pelne szacunku, bezpieczne
1 etyczne uzytkowanie. Stuza one jako przypomnienie dla uzytkownikow,
aby zrozumieli parametry, w ramach ktorych dziala sztuczna inteligencja,
aby zapewnic¢ korzystne i odpowiedzialne uzytkowanie.

Bezpieczne interakcje oparte na szacunku

Ta sekcja zawiera wytyczne i najlepsze praktyki, aby zapewni¢, ze interakcje
z konwersacyjng sztuczng inteligencja sa pelne szacunku i bezpieczne.
Wazne jest, aby traktowa¢ konwersacyjna sztuczna inteligencje jako
narzedzie zaprojektowane w celu zapewnienia pomocy, przy jednoczesnym
przestrzeganiu kodeksu postgpowania.

1. Unikaj wrazliwych danych osobowych: Aby uszanowa¢ normy
prywatnosci 1 zapewnic¢ sobie bezpieczenistwo, unikaj udostepni-
ania wrazliwych danych osobowych sztucznej inteligencii.
Obejmuje to dane finansowe, numery ubezpieczenia spotecznego
lub wszelkie dane, ktére moga zosta¢ wykorzystane w zlosliwy

sposob, jesdli zostang niewlasciwie przetworzone.

2. Ograniczanie nieodpowiednich zadan: Konwersacyjna szt-
uczna inteligencja jest zaprogramowana tak, aby odmawia¢ gener-
owania nieodpowiednich, obrazliwych lub szkodliwych tresci. Aby
utrzymac interakcje oparta na szacunku, nalezy unikac présb, ktore
przekraczaja te granice.
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3. Zarzadzanie oczekiwaniami: Zrozum ograniczenia sztucznej in-
teligencji. Podczas gdy Al moze zapewni¢ niezbedna pomoc i
wykonywac zlozone zadania, istnieja obszary, w ktorych nie mozna
zastapi¢ ludzkiego osadu 1 wiedzy specjalistycznej. Na przyklad nie
nalezy oczekiwaé, ze Al zapewni profesjonalne porady medyczne
lub prawne.

4. Uzywaj konkretnych, jasnych instrukcji: Im bardziej konkretne

1 jasne sa twoje prosby lub instrukcje, tym lepiej sztuczna inteli-
gencja bedzie w stanie ci pomoc. Niejasne lub zbyt zloZzone Zadania
moga prowadzi¢ do blednej interpretacii i nieporozumien.

5. Ucz si¢ na btedach: Jesli sztuczna inteligencja zle zinterpretuje
twoje zadanie, potraktuj to jako okazje do udoskonalenia instrukciji.
Iteracyjne uczenie sig jest czescia procesu efektywnego korzystania
z narzedzi Al

Przestrzeganie tych najlepszych praktyk pomoze ci uzyskaé bardziej
produktywne, bezpieczne i pelne szacunku interakcje z konwersacyjng szt-
uczng inteligencja.

Wytyczne etyczne dotyczace korzystania ze sztucznej in-
teligencji

W tej sekeji cofniemy si¢ o krok od specyfiki konwersacyjnej sztucznej in-
teligencji i zbadamy szersze wytyczne etyczne, ktére majq zastosowanie do
ogolnego wykorzystania sztucznej inteligencji. Sztuczna inteligencja ma og-
romny potencjal 1 wazne jest, aby wykorzystywaé ja w sposob etyczny,
peten szacunku i korzystny dla wszystkich.

1. Przejrzystos¢: Zasada ta stanowl, ze zawsze powinno by¢ jasne,
kiedy wykorzystywana jest sztuczna inteligencja. Ludzie maja
prawo wiedzie¢, kiedy wchodza w interakcje ze sztuczna inteli-
gencja i kiedy ich dane sa przez nia przetwarzane.

2. Odpowiedzialno$c¢ i nadzor: Chociaz sztuczna inteligencja moze
dziala¢ w duzej mierze niezaleznie, ostateczna odpowiedzialnosé
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powinna zawsze spoczywac na cztowieku. Powinny réwniez istnie¢
mechanizmy regularnego nadzoru nad systemami Al
Sprawiedliwo§¢ i niedyskryminacja: Sztuczna inteligencja
powinna by¢ wykorzystywana w sposob, ktory jest sprawiedliwy i
nie dyskryminuje oséb ani grup. Obejmuje to kwestie takie jak
stronniczos¢ algorytméw i dostep do technologii AL

Prywatno$¢ i prawa do danych: Sztuczna inteligencja czesto
wiaze si¢ z przetwarzaniem duzych ilosci danych 1 kluczowe
znaczenie ma poszanowanie prywatnosci i praw do ochrony
danych. Obejmuje to uzyskanie odpowiedniej zgody na wykor-
zystanie danych i zapewnienie osobom fizycznym kontroli nad ich
danymi.

Wplyw spoteczny: Wykorzystanie sztucznej inteligencji powinno
uwzgledniaé jej szerszy wplyw spoleczny, w tym potencjalny
wplyw na zatrudnienie, nieréwnosci spoteczne i dobrobyt spolec-
zny.

Te wytyczne etyczne stanowig ramy dla myslenia o odpowiedzialnym kor-

zystaniu ze sztucznej inteligencji. Przestrzegajac tych zasad, mozemy

pomoc zapewnié, ze sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w sposob

przynoszacy korzysci jednostkom i calemu spoteczenistwu.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

W tym rozdziale poruszaliSmy si¢ po trudnym krajobrazie kwestii ety-

cznych w interakcjach ze sztuczng inteligencja. Oto najwazniejsze wnioski:

1.

Sztuczna inteligencja i drazliwe tematy: Systemy konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji sa projektowane ze szczegdlna
staranno$cia, gdy maja do czynienia z delikatnymi tematami. Ich
konstrukcja uwzglednia bezpieczenstwo, godnos¢ i komfort
uzytkownika.

Zaprojektowane ograniczenia Al: Al jest celowo zaprojek-
towana z ograniczeniami, aby zapobiec niewlasciwemu uzyciu i
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zapewniC etyczne interakcje. Oznacza to, ze mogg istnie¢ tematy
lub polecenia, na ktére sztuczna inteligencja nie zareaguje zgodnie
z oczekiwaniami lub w ogole.

3. Szacunek i bezpieczne interakcje: Korzystanie ze sztucznej in-
teligencji powinno zawsze wigza¢ si¢ z pewnym poziomem
szacunku 1 rozwagi, zaréwno dla sztucznej inteligencji, jak i dla in-
nych osoéb, na ktore jej uzycie moze mie¢ wplyw. Zapewnienie
bezpiecznych interakcji obejmuje przestrzeganie pewnych
wytycznych i zasad, a takze praktykowanie dobrej etykiety cyfrowe;.

4. Wytyczne etyczne dotyczace korzystania ze sztucznej inteli-
gencji: Szerokie zasady etyczne, takie jak przejrzystosé, od-
powiedzialno$¢, uczciwosé, prywatnos$é, wplyw spoteczny i zrown-
owazony rozwoj, powinny kierowa¢ wszystkimi naszymi intera-
kcjami ze sztuczng inteligencia.

Rozumiejac i rozwazajac te kwestie, mozemy wchodzi¢ w interakcje ze szt-
uczng inteligencja w sposéb zaréwno skuteczny, jak i etyczny. W miare jak
sztuczna inteligencja ewoluuje 1 przenika rézne obszary naszego zycia,
rozwazania te beda stawaly si¢ coraz wazniejsze dla utrzymania zdrowych
relacji z ta potezng technologia.
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7. Opanowanie zaawansowanych technik

Tres¢

7.1 Wprowadzenie

7.2 Context Seeding - Szczegétowe wyjasnienie, czym jest context seeding,
dlaczego jest korzystny i jak skutecznie go wdrozyc¢.

7.3 Cwiczenie - interaktywne ¢wiczenie majace na celu przecwiczenie nad-
awania kontekstu w symulowanej rozmowie ze sztuczng inteligencja.

7.4 Ustawianie instrukcji systemowych - badanie tego, czym sa instrukcje
systemowe 1 jak moga one kierowa¢ zachowaniem sztucznej inteligencji.
7.5 Cwiczenie - Cwiczenie praktyczne, w ktérym probujesz ustawié in-
strukcje na poziomie systemu i obserwujesz, jak wplywaja one na reakcje
sztucznej inteligencii.

7.6 Zaawansowane techniki tonu 1 stylu - Wskazowki 1 techniki korzystania
z zaawansowanych instrukcji tonu i stylu w celu ksztalttowania odpowiedzi
AL

7.7 Cwiczenie - Cwiczenie, w ktérym tworzysz zaawansowane instrukcje
dotyczace tonu i stylu i sprawdzasz, jak SI si¢ dostosowuje.

7.8 Studia przypadkow - przyklady z prawdziwego s$wiata ilustrujace
wykorzystanie zaawansowanych technik w interakcji ze sztuczna inteli-
gencja.

7.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Wprowadzenie

Poniewaz dziedzina konwersacyjnej sztucznej inteligencji wcigz ewoluuje,
podobnie jak metody 1 techniki, ktére pozwalaja uzytkownikom skuteczniej
komunikowac si¢ ze sztuczng inteligencja. W tym rozdziale przedstawimy
niektére z bardziej zaawansowanych strategii, ktérych mozna uzy¢ do
udoskonalenia interakcji ze sztuczng inteligencja.
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Podczas gdy podstawowe zasady omoéwione we wezesniejszych
rozdzialach pozostaja kluczem do skutecznej komunikacji, zrozumienie
tych zaawansowanych technik zapewni wigcksza kontrole 1 precyzje w inter-
akcjach. Pozwalaja one kierowac¢ zachowaniem sztucznej inteligencji w bar-
dziej szczegdlowy sposob, wykorzystywac kontekst do ksztaltowania kon-
wersacji, ustawia¢ instrukcje na poziomie systemu w celu dostosowania
doswiadczenia sztucznej inteligencji oraz manipulowac¢ tonem i stylem od-
powiedzi sztucznej inteligencji w réznych celach.

Zasadniczo te zaawansowane techniki pozwalaja na bardziej dostosowana,
spersonalizowang konwersacj¢ Al. Umiejetnosci zdobyte w tym rozdziale
beda szczegdlnie przydatne dla tych, ktérzy uzywaja konwersacyjnej szt-
ucznej inteligencji w srodowisku zawodowym lub ktorzy szukajq bardziej
wyrafinowanego i ukierunkowanego dialogu migdzy uzytkownikiem a szt-
uczng inteligencja.

Nalezy pamietaé, ze opanowanie tych technik wymaga praktyki. W tym
rozdziale przedstawimy praktyczne ¢wiczenia i rzeczywiste studia przypad-
kow, ktére pomogg ci zastosowac 1 lepiej zrozumie¢ te koncepcije.

Kontekst wysiewu

Seeding context to zaawansowana technika dostarczania systemowi Al
konkretnych, istotnych informacji na poczatku rozmowy. Kontekst ten jest
wykorzystywany przez sztuczng inteligencje do ksztaltowania jej zrozu-
mienia pézniejszej interakeji i kierowania jej odpowiedziami w sposob
zgodny z ustalonym kontekstem.

Korzysci z rozsiewania kontekstowego

1. Zwigksza trafno$¢: Zapewnienie wstepnego kontekstu pomaga
sztucznej inteligencji udziela¢ bardziej trafnych i1 spoéjnych od-
powiedzi. Moze to by¢ szczegdlnie przydatne w $rodowisku
zawodowym, gdzie sztuczna inteligencja musi trzymac si¢
okreslonego tematu lub obszaru wiedzy.
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2. Prowadzi rozmowe: Sztuczna inteligencja wykorzystuje kontekst
do kierowania rozmowa. Moze to by¢ pomocne w prowadzeniu
rozmowy preferowana S$ciezka lub utrzymaniu spéjnosci te-
matycznej.

3. Ogranicza nieporozumienia: Nadawanie kontekstu moze réwn-
iez zmniejszy¢ ryzyko nieporozumien, dajac sztucznej inteligencji
jasne ramy odniesienia dla rozmowy.

Jak wdrozy¢ Context Seeding

Zasiewanie kontekstu odbywa si¢ na poczatku rozmowy, ale mozna go r6-
wniez ponownie wprowadzi¢ lub zmieni¢ w miare rozwoju rozmowy.
Wazne jest, aby by¢ wyraznym i jasnym podczas ustawiania kontekstu.
®™Na przyklad, jesli chcesz, aby sztuczna inteligencja odpowiadala na
pytania w stylu powiesciopisarza z XIX wieku, mozesz rozpoczaé
rozmowe, mowiac: "Jestes stynnym powiesciopisarzem z XIX wieku".

Nalezy pamietad, ze chociaz kontekst moze kierowac sztuczna inteligencja,
nie gwarantuje, ze kazda odpowiedZ bedzie idealnie pasowa¢ do kontekstu.
Sztuczna inteligencja ma charakter probabilistyczny i moze czasami od-
biega¢ od oczekiwanych odpowiedzi. Jednak dzigki jasnemu i wyraznemu
kontekstowi prawdopodobiefistwo utrzymania pozadanej spéjnosci te-
matycznej lub stylistycznej jest znacznie zwigkszone.

W nastepnej sekcji przeanalizujemy C¢wiczenie majace na celu
przecwiczenie rozsiewania kontekstu i nauczymy sig, jak dostosowac ten
kontekst podczas rozmowy.

Cwiczenie: Kontekst siewu

W tym interaktywnym ¢wiczeniu prze¢wiczymy wprowadzanie kontekstu,
aby poprowadzi¢ rozmowe ze sztuczng inteligencja. Pamietaj, ze kontekst
polega na zapewnieniu sztucznej inteligencji ram, na ktérych moze
budowac swoje odpowiedzi. Moze to by¢ sceneria, postaé, konkretny temat
lub styl konwersacji.

Oto kroki tego ¢wiczenia:
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1. Wybierz kontekst. Pomysl o kontekscie, ktéry cheesz stworzyé.
Moze to by¢ scenariusz, taki jak "Jeste$ historykiem omawiajacym
starozytny Rzym", ustawienie fabularne, takie jak "Jeste§ detek-
tywem w powiesci kryminalnej", a nawet okreslony styl konwersacji,
taki jak "Mowisz jak Szekspir".

2. Rozpoczecie rozmowy. Rozpocznij rozmowe ze sztuczng inteli-
gencja od wyraznego okredlenia kontekstu. Wazne jest, aby by¢
jasnym i szczegétowym. Na przyklad, zamiast méwic "Jeste§ his-
torykiem", mozesz powiedzie¢ "Jestes historykiem specjalizujacym
si¢ w kulturze, polityce i architekturze starozytnego Rzymu".

3. Interakcja ze sztuczng inteligencja. Teraz zacznij zadawac szt-
ucznej inteligenciji pytania lub sklada¢ o$wiadczenia w oparciu o
ustawiony kontekst. Zwr6é uwage, jak odpowiedzi Al pasuja do
kontekstu.

4. Dostosuj kontekst. Jesli w dowolnym momencie zauwazysz, ze
sztuczna inteligencja odbiega od pozadanego kontekstu, przywrdé
lub wyjasnij kontekst. Na przyklad, jesli historyk SI zaczyna
omawia¢ starozytna Grecje, mozesz powiedzie¢: "Skupmy si¢ na
starozytnym Rzymie, poniewaz jest to twéj obszar wiedzy".

5. Refleksja nad do$§wiadczeniem. Pod koniec ¢wiczenia zastanow
sic nad swoim doswiadczeniem. Jak skutecznie sztuczna inteli-
gencja utrzymywala kontekst? Czy byly jakies wyzwania, ktére na-
potkates?

Pamictaj, ze opanowanie siewu kontekstowego wymaga praktyki. Ek-
sperymentujac z réznymi scenariuszami 1 udoskonalajac swoje podejscie,
bedziesz w stanie skuteczniej kierowa¢ rozmowami AL

Ustawianie instrukcji poziomu systemu

Instrukcje systemowe to zaawansowana technika interakcji uzytkownika ze
sztuczng inteligencja. Obejmuja one bezposrednie ustawienie lub zmiane
zachowania lub tonu sztucznej inteligencji na poziomie systemu. Zamiast
modyfikowa¢ odpowiedzi  sztucznej inteligencji na  podstawie
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poszczegdlnych pytan, instrukcje te pozwalaja uzytkownikom tworzy¢ bar-
dziej spojne wrazenia podczas calej rozmowy.
Rodzaje instrukcji na poziomie systemu réznia si¢c w zaleznosci od plat-
formy Al 1 jej mozliwosci. Jednak typowe przyklady moga obejmowac in-
strukcje takie jak:
e "Generuj odpowiedzi w formalnym tonie".
e "Nasladyj styl méwienia Szekspira".
e "Okazuj empati¢ w swoich reakcjach".
Podstawowg zasadg jest ustanowienie pewnego rodzaju "osobowosci" lub
"trybu", ktéry sztuczna inteligencja przyjmie dla calej interakeji, chyba Ze
zostanie pézniej poinstruowana, aby przelaczy¢ si¢ na inny styl.
Podczas ustawiania tych instrukcji uzytkownik powinien pamietac o kilku
rzeczach:
1. Klarownos$¢ Im bardziej szczegolowe 1 jasne sa instrukcje, tym
lepiej sztuczna inteligencja bedzie w stanie ich przestrzegac.
2. Spoéjnosc Wazne jest, aby zachowaé spojnos¢ w danym stylu lub
trybie, aby sztuczna inteligencja si¢ nie pomylita.
3. Eksperymentowanie Nie wszystkie instrukcje moga prowadzi¢
do oczekiwanych rezultatéw, zwlaszcza w przypadku ztozonych
lub skomplikowanych instrukcji. Korzystne jest eksperymen-

towanie 1 iterowanie tych instrukcji w celu osiggnigcia pozadanych
rezultatow.

Instrukcje na poziomie systemu s3 poteznym narzedziem do kontrolow-
ania 1 dostosowywania interakcji Al. Ich opanowanie wymaga praktyki, ale
mogg znacznie poprawi¢ wrazenia uzytkownika z konwersacyjnej sztucznej
inteligenciji.

Cwiczenie: Ustawianie instrukcji poziomu systemu

W tym interaktywnym ¢wiczeniu przetestujemy mozliwosci ustawiania in-
strukcji na poziomie systemu. Celem jest zrozumienie, w jaki sposob te
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wysokopoziomowe dyrektywy mogg zmieni¢ zachowanie sztucznej inteli-

gencji podczas calej interakcji.

W tym ¢wiczeniu wykorzystamy hipotetyczng platforme Al Mozesz dos-

tosowac zasady do rzeczywistego narzedzia konwersacyjnej sztucznej in-

teligencji, ktérego uzywasz. Cwiczenie sktada sie z nastepujacych krokéw:

Krok 1 Wybierz instrukcje na poziomie systemu, ktorej sztuczna
inteligencja ma przestrzega¢. Moze to by¢ wszystko, od przyjecia
okreslonego stylu mowienia (takiego jak formalny ton lub sposéb
moéwienia znanej osoby) do wykazywania okreslonego zachowania
(takiego jak zawsze oferowanie zartu przed udzieleniem od-
powiedzi).

Krok 2 Uczyn swoje instrukcje tak jasnymi i konkretnymi, jak to
tylko mozliwe. Na przyktad, jesli chcesz, aby sztuczna inteligencja
brzmiala jak Szekspir, twoja instrukcja moze brzmie¢ mniej wigcej
tak: "Generuj odpowiedzi w stylu sztuk Williama Szekspira".

Krok 3 Zainicjuj rozmowe ze sztuczng inteligencja, upewniajac sie,
ze na poczatku przekazujesz instrukcje na poziomie systemu.

Krok 4 Kontynuuj rozmowe przez co najmniej dziesie¢ interakcii.
Staraj si¢ zadawac pytania lub udziela¢ podpowiedzi, ktére jasno
wskazuja, czy sztuczna inteligencja postepuje zgodnie z in-
strukcjami na poziomie systemu.

Krok 5 Zastanow si¢ nad interakcja. Czy sztuczna inteligencja
postepowala zgodnie z twoimi instrukcjami? Jesli nie, jak mozna
zmodyfikowaé instrukcje, aby byly jasniejsze lub bardziej szcze-
golowe?

Zdolnos¢ do skutecznego ustawiania instrukcji na poziomie systemu moze

znacznie poprawic interakcje ze sztuczna inteligencija. Jest to umiejetnosc,
ktéra przychodzi wraz z praktyka, wigc nie martw sig, jesli twoje pierwsze
proby nie zakoncza si¢ pelnym sukcesem. Wazne jest, aby wyciaga¢ wni-

oski z kazdej interakcji, odpowiednio dostosowywac instrukcje 1 ek-

sperymentowac.
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Zaawansowane techniki tonacji i stylu

Techniki tonu i stylu odgrywaja integralna rol¢ w ksztaltowaniu od-
powiedzi modelu Al. Pomagaja one zdefiniowac sposob, w jaki SI komu-
nikuje sig, czy to na piSmie, czy ustnie. Opanowujac zaawansowane tech-
niki tonu i stylu, mozesz sprawié, ze twoje interakcje ze sztuczng inteli-
gencja beda bardziej owocne 1 dostosowane do twoich potrzeb.

Definiowanie tonu

Ton to postawa lub nastrdj przekazywany w rozmowie. Nie chodzi tylko o
to, co mowisz, ale jak to moéwisz. Instruujac sztuczng inteligencje, pomysl
o tonie, jaki chcesz, aby przyjela. Moze to by¢ ton formalny, nieformalny,
przyjazny lub profesjonalny, a takze bardziej zniuansowane tony, takie jak
sarkastyczny, entuzjastyczny lub przepraszajacy.

Na przyktlad, jesli chcesz, aby sztuczna inteligencja reagowala jak pomocny
bibliotekarz, mozesz poinstruowac ja w nast¢pujacy sposéb: "Odpowiedz
na moje pytania tak, jak zrobilby to przyjazny i pomocny bibliotekarz".

Dostosowywanie stylu

Z drugiej strony, styl odnosi si¢ do unikalnego sposobu wyrazania mysli.
Moze to obejmowac nasladowanie styléw méwienia lub pisania niektérych
zawodow, znanych osob, a nawet postaci fikcyjnych.

Na przyklad, jedli probujesz napisac¢ historie i chcesz, aby sztuczna inteli-
gencja nasladowata styl J.R.R. Tolkiena, twoja instrukcja moze brzmiec:
"Kontynuuj histori¢ w stylu "Wladcy Pierscieni" J.R.R. Tolkiena".

Instrukcje dotyczace naktadania warstw

Zaawansowane techniki moga réwniez obejmowaé Iaczenie instrukcji
dotyczacych tonu i stylu w celu uzyskania bardziej zniuansowanej rozmowy.
Na przyktad: "Odpowiadaj z entuzjazmem komentatora sportowego, ale
zachowaj stownictwo 1 wzorce mowy postaci szekspirowskiej".

Nalezy pamigtaé, ze chociaz modele Al takie jak ChatGPT, sa w stanie w
znacznym stopniu postepowaé zgodnie z tymi instrukcjami, mogg nie
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uchwyci¢ niuanséw idealnie za kazdym razem. Warto rowniez pamigtac, ze
jasnos¢ 1 szczegotowosc sa kluczowe przy wydawaniu tych instrukeji.

Pokonywanie ograniczen

Jesli sztuczna inteligencja nie podaza za pozadanym tonem lub stylem,
mozesz poeksperymentowac z wydawaniem bardziej wyraznych instrukcji
lub zaoferowac przykiad pozadanego tonu lub stylu w instrukcji. Na
przyklad: "Reaguj tak, jak reporter wiadomosci po opublikowaniu waznej

"nn

historii, na przyktad: "Zaskakujacy obrét wydarzen w dniu dzisiejszym...

Eksperymentujac z tymi technikami, mozesz cieszy¢ si¢ bogatsza, bardziej
spersonalizowana interakcjq ze sztuczng inteligencja.

Cwiczenie: Tworzenie zaawansowanego tonu + in-
strukcje dotyczace stylu

Zrozumienie 1 eksperymentowanie z zaawansowanymi instrukcjami
dotyczacymi tonu i stylu jest kluczem do opanowania interakcji Al. To
¢wiczenie ma na celu pomoc ci przec¢wiczy¢ te techniki. Celem jest wykor-
zystanie zaawansowanych instrukcji tonu i stylu do kierowania reakcjami
sztucznej inteligencji w okreslony sposob.

Kroki ¢wiczen

¢ Krok1: Wybierz scenariusz. Pomysl o scenariuszu, ktéry wymaga
okreslonego tonu 1 stylu. Moze to by¢ napisanie opowiadania sci-
ence fiction, przygotowanie wiadomosci e-mail do partnera biznes-
owego lub stworzenie dialogu dla postaci historycznej.

e Krok 2: Zdefiniuj ton i styl. Okresl ton i styl, ktérego sztuczna
inteligencja ma uzywaé w tym scenariuszu. Pamigtaj, ze ton odnosi

si¢c do emocjonalnej jakosci wypowiedzi lub pisma, podczas gdy
styl odnosi si¢ do konkretnego sposobu uzywania jezyka.

e Krok 3: Napisz instrukcje. Napisz jasna, konkretna instrukcje dla
sztuczne] inteligenciji, ktéra przekazuje pozadany ton i styl.
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Wyprébuj nakladanie réznych tonéw i stylow dla bardziej
ztozonych interakciji.

Krok 4: Przetestuj swoje instrukcje. Wpisz swoje instrukcje do
sztucznej inteligencji 1 zobacz, jak reaguje. Zwrd¢ szczegdlna
uwage na to, czy oddaje ona zamierzony ton i styl.

¢ Kirok 5: Dopracuj i sprobuj ponownie. Jesli sztuczna inteligencja
nie oddaje zamierzonego tonu i stylu, doprecyzuj instrukcje i
sprobuj ponownie. Pamigtaj, ze szczegdlowosé 1 jasnos¢ sa
kluczowe.

Kilka przyktadow

® Napisz wiadomos§¢ e-mail do partnera biznesowego. Instrukcja:
"Przygotuj odpowiedz w profesjonalnym i pelnym szacunku tonie,
uzywajac formalnego biznesowego stylu pisania”.

e Napisz histori¢ kryminalng noir. Instrukcja: "Napisz opowiadanie
w tonie szorstkiej powiesci kryminalnej noir, uzywajac stylu podob-
nego do Raymonda Chandlera".

e Utworz dialog dla postaci szekspirowskiej. Instrukcje: "Stworz dia-

log, jakbys byt postacig ze sztuki Szekspira, zachowujac elokwentny
i dramatyczny ton".

Poswie¢ troche czasu na wykonanie tego Cwiczenia kilka razy,

wyprébowujac rézne scenariusze i instrukcje. Pomoze ci to zorientowaé

sig, jak sztuczna inteligencja reaguje na rézne dzwigki 1 style.

Studia przypadkow

W tej sekeji przedstawiamy dziesieé rzeczywistych przykladéw, ktére po-

kazuja, jak zaawansowane techniki moga znacznie poprawi¢ interakcije

uzytkownika ze sztuczng inteligencija:

1.

Pisanie scenariuszy. Zesp6l zajmujacy si¢ produkcja filmowa wy-
korzystal sztuczng inteligencje do wygenerowania dialogdw do dra-
matu z epoki. Stworzyli oni instrukcje, ktére kierowaly sztuczna

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

7. Opanowanie zaawansowanych technik | 125

inteligencja do tworzenia dialogdw zgodnych z okresem histo-
rycznym, tonem i specyficznymi osobowosciami postaci.

2. Interaktywne opowiadanie historii. Grupa pisarzy opracowala
rozgaleziajaca si¢ narracje dla interaktywnej historii, wykorzystujac
sztuczng inteligencje do generowania angazujacych 1 zrézni-
cowanych $ciezek w oparciu o dane wejSciowe uzytkownika. Do-
starczyli oni kontekst i okreslone instrukcje na poziomie systemu,
aby zapewni¢, ze sztuczna inteligencja zachowa ciaglo$¢ historii 1
spojnos¢ postaci.

3. Zasob edukacyjny. Nauczyciel przedmiotéw Scislych wykorzy-
stal sztuczna inteligencje do stworzenia wirtualnego asystenta
nauki dla swoich uczniéw. Dostarczyl konkretne instrukcje na po-
ziomie systemu, aby zapewnic, ze sztuczna inteligencja dostarczy
doktadne i uproszczone wyjasnienia zlozonych koncepciji nau-
kowych, zwigkszajac doswiadczenie edukacyjne uczniow.

4. Blogowanie. Bloger podrézniczy wykorzystal sztuczng inteli-
gencje do tworzenia postow o roznych lokalizacjach. Bloger nadat
im swobodny, entuzjastyczny ton i korzystal z przewodnikéw po
stylu, ktore podkreslaty zZywe opisy, aby ozywi¢ miejsca docelowe.

5. Tworzenie gier. Studio gier wykorzystalo sztuczna inteligencje do
generowania dialogdw postaci i rozwoju fabuly gry fabularnej. Zaa-
wansowane instrukcje poprowadzily sztuczng inteligencje do
stworzenia tresci, ktére pasowaly do fantastycznej scenerii gry i
unikalnych cech osobowosci kazdej postaci.

6. Porady zdrowotne. Dostawca uslug medycznych wykorzystal
sztuczng inteligencje do stworzenia wirtualnego systemu konsul-
tacji. Precyzyjne instrukcje i kontekst umozliwily sztucznej inteli-
gencji zrozumienie obaw pacjentow oraz udzielanie pelnych
szacunku i empatii odpowiedzi przy jednoczesnym zachowaniu
profesjonalnego tonu.

7. Doradztwo finansowe. Startup z branzy fintech opracowat dora-
dce finansowego opartego na sztucznej inteligencji. Dzigki nada-
waniu kontekstu i ustawianiu zaawansowanych instrukcji na
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10.

poziomie systemu, sztuczna inteligencja byla w stanie zapewnic
spersonalizowane 1 wnikliwe porady finansowe, zachowujac
jednoczesnie profesjonalny i empatyczny ton.

Raportowanie wiadomosci. Agencja informacyjna wykorzystala
sztuczna inteligencje do generowania raportéw z surowych danych.
Ustawiajac neutralny ton i styl na zwigzly 1 rzeczowy, sztuczna in-
teligencja byla w stanie szybko wygenerowa¢ dokladne i czytelne
artykuly informacyjne.

Tresci marketingowe. Agencja marketingu cyfrowego wykorzy-
stala sztuczng inteligencje do generowania treSci promocyjnych.
Dostarczajac zaawansowane instrukcje dotyczace tonu i stylu, byli
w stanie tworzy¢ angazujace tresci, ktore idealnie pasowaly do pre-
ferenciji i stylu jezykowego ich docelowych odbiorcow.

Obstuga klienta. Firma telekomunikacyjna zintegrowala sztuczna
inteligencje ze swoim systemem obstugi klienta. Przeszkolono
sztuczng inteligencje, aby rozumiala i generowata odpowiedzi w
przyjaznym 1 profesjonalnym tonie, zapewniajac uzytkownikom
szybkie i skuteczne rozwiazania przy jednoczesnym zachowaniu
przyjemnej interakcji.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

W tym rozdziale oméwiono kilka zaawansowanych technik, ktére moga

wzbogaci¢ interakcje miedzy uzytkownikiem a sztuczng inteligencja. Oto

najwazniejsze wnioski z tego rozdziatu:

1.

Zasiewanie kontekstu: Zasiewanie kontekstu jest podstawowsa
technika, ktéra pomaga kierowa¢ zrozumieniem i odpowiedziami
sztucznej inteligencji. Zapewniajac kontekst na poczatku rozmowy,
sztuczna inteligencja moze generowa¢ odpowiedzi, ktore s bar-
dziej zgodne z intencjami uzytkownika.

Instrukcje na poziomie systemu: Instrukcje na poziomie sys-
temu stuza jako zasady przewodnie dla sztucznej inteligencji pod-
czas calej rozmowy. Moga by¢ uzywane do instruowania Al w
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zakresie pozadanego tonu, stylu, a nawet okreslonego zachowania,
takiego jak unikanie pewnych tematow.

3. Zaawansowane techniki tonu i stylu: Zrozumienie i skuteczne
wykorzystanie zaawansowanych technik tonu 1 stylu moze
znaczaco wplynac na reakcje Al Wiedza ta moze by¢ wykorzystana
do poinstruowania Al, aby nasladowala okreslone style pisania,
utrzymywala okreslony ton, a nawet symulowala okreslone posta-
cie.

4. Rzeczywiste zastosowania: Zaawansowane techniki oméwione
w tym rozdziale maja szeroki zakres zastosowan. Od tworzenia in-
teraktywnych historii i tre§ci marketingowych po opracowywanie
wirtualnych asystentow 1 tworzenie angazujacych zasobow
edukacyjnych, techniki te oferuja bogactwo mozliwosci.

W kilku nastepnych rozdziatach bedziemy opierac si¢ na tych technikach 1
bada¢ bardziej zlozone zastosowania 1 rozwazania w dziedzinie konwer-
sacji AL
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8. Najczestsze pulapki - jak ich uniknac

Tresc
8.1 Wprowadzenie

8.2 Niezrozumienie kontekstu - wyjasnia, w jaki sposob sztuczna inteli-
gencja moze blednie interpretowac kontekst i sugeruje rozwiazania.

8.3 Cwiczenie - Praktyczne ¢wiczenie majace na celu zidentyfikowanie i
skorygowanie nieporozumient kontekstowych w rozmowach Al

8.4 Zbyt obszerne lub niejasne instrukcje - Omoéwienie probleméw
powodowanych przez niejasne lub obszerne instrukcje oraz sposobdw
tworzenia bardziej konkretnych 1 szczegdtowych instrukcii.

8.5 Cwiczenie - interaktywne ¢éwiczenie, w ktérym éwiczysz dopracowy-
wanie szerokich lub niejasnych instrukcji.

8.6 Nieuzasadnione oczekiwania wobec sztucznej inteligencji - odnosi si¢
do blednych przekonan na temat mozliwosci sztucznej inteligenciji i
zapewnia bardziej realistyczne zrozumienie tego, co sztuczna inteligencja
moze, a czego nie moze zrobic.

8.7 Studia przypadkéw - bledy 1 poprawa sytuacji: Rzeczywiste przyklady
typowych pulapek i sposobéw ich rozwiazania.

8.8 Najlepsze praktyki w celu uniknigcia typowych pulapek - Kom-
pleksowe porady dotyczace praktyk, ktorych nalezy przestrzega¢ w celu
skutecznej interakcji ze sztuczng inteligencija.

8.9 Cwiczenie - Zapobieganie pulapkom: Cwiczenie, w ktérym stosujesz
najlepsze praktyki, aby unikna¢ typowych pulapek w symulowanych
rozmowach Al

8.10 Podsumowanie i kluczowe wnioski
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Wprowadzenie

Sztuczna inteligencja, a w szczegolnosci konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja, poczynila ogromne postepy na przestrzeni lat, umozliwiajac ptynne
1 naturalne interakcje z uzytkownikami. Jednak pomimo tych postgpdw
nadal istnieja pewne typowe wyzwania lub pulapki, ktére uzytkownicy
moga napotka¢ podczas interakcji z systemami Al. Przyczyny tych wyzwan
sq rézne, poczawszy od ograniczent w zrozumieniu Al, a skoficzywszy na
ztozonoséci 1 niejednoznacznosci nieodiacznie zwigzanej z ludzkim
jezykiem 1 komunikacja.

W tym rozdziale zbadamy te typowe putapki, aby pomoc ci lepiej zrozu-
mie¢, dlaczego si¢ pojawiaja 1 jak mozna je zlagodzi¢, a nawet ich uniknad.
Niektore z typowych kwestii, ktéore oméwimy, obejmuja niezrozumienie
kontekstu przez sztuczng inteligencje, problemy spowodowane zbyt szero-
kimi lub niejasnymi instrukcjami oraz potencjalne niedopasowanie miedzy
oczekiwaniami uzytkownika a obecnymi mozliwosciami sztucznej inteli-
gencijl.

Zapoznajac si¢ z tymi typowymi pulapkami, bedziesz lepiej przygotowany
do radzenia sobie z nimi, gdy si¢ pojawia. Pamigtaj, Ze mistrzostwo wynika
nie tylko ze zrozumienia, jak skutecznie korzysta¢ z narzedzia, ale takze z
wiedzy, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktére moga pojawic si¢ po drodze.

Niezrozumienie kontekstu

Kontekst odgrywa kluczows role w kazdej formie komunikacji, w tym w
interakcjach uzytkownika ze sztuczna inteligencja. Zrozumienie kontekstu,
w ktorym odbywa si¢ rozmowa, moze znaczaco wplynaé na znaczenie 1
interpretacje wiadomosci. Jednak utrzymanie kontekstu w rozmowie jest
trudnym zadaniem dla sztucznej inteligencji ze wzgledu na nieodlaczng
ztozonos¢ 1 niuanse ludzkiego jezyka.

Czesta pulapka jest bledna interpretacja lub utrata kontekstu przez szt-
uczng inteligencje, szczegodlnie w przypadku dlugich rozmoéw lub gdy dys-
kusja szybko przechodzi migdzy réznymi tematami. Modele sztucznej in-
teligencji, nawet tak zaawansowane jak ChatGPT, moga czasami

Podrecznik AIOLOGY



132 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

zapomnie¢ lub zignorowac¢ histori¢ rozmowy, co skutkuje niespojnymi od-
powiedziami lub brakiem utrzymania watku narracyjnego.

Kolejnym wyzwaniem zwiazanym z kontekstem jest niezdolno$¢ sztucznej
inteligencji do uzyskania dostepu do rzeczywistego kontekstu w czasie
rzeczywistym. Modele sztucznej inteligencji nie maja dostepu do danych
osobowych uzytkownikow ani danych ze §wiata w czasie rzeczywistym,
chyba Ze zostaly one udostgpnione w trakcie rozmowy. Oznacza to, ze
sztuczna inteligencja moze nie rozumie¢ kontekstu zwigzanego z danymi
osobowymli, biezacymi wydarzeniami na swiecie lub danymi w czasie rzec-
zywistym, chyba ze zostang one wyraznie dostarczone.

Jak wigc zlagodzi¢ te kwestie zwiazane z kontekstem? Oto kilka
wskazowek:

1. Wyrazaj si¢ jasno: Jesli sztuczna inteligencja wydaje si¢ tracié
kontekst, mozesz go przywrbcié, wyraznie powtarzajac lub pod-
sumowujac niezbedny kontekst.

2. Dostarczaj niezbednych informacji: Pamigtaj, ze sztuczna in-
teligencja nie wie, kim jeste$ ani jaka jest obecna sytuacja w $wiecie
rzeczywistym, chyba ze powiesz jej o tym w rozmowie. Dlatego
podaj w rozmowie wszelkie niezbedne informacje, ktére chcesz,
aby sztuczna inteligencja wzigla pod uwagg.

3. Przeformulowanie lub przekierowanie: Jesli sztuczna inteli-
gencja wydaje si¢ nie rozumie¢ kontekstu, sprobuj przeformutowaé
swoje stwierdzenie lub pytanie. Czasami przedstawienie informaciji
w inny sposéb moze pomodce sztucznej inteligencji zrozumieé ich
znaczenie.

4. Zresetuj rozmowe: Jesli wszystko inne zawiedzie, mozesz zte-
setowac rozmowe 1 rozpoczac ja od nowa. Czasami rozpoczecie od
nowa moze wyjasni¢ wszelkie nieporozumienia, jakie sztuczna in-
teligencja mogla mie¢ w kontekscie.

Zrozumienie tych potencjalnych pulapek kontekstu moze znacznie
poprawi¢ jakosc 1 produktywnosé interakeji ze sztuczna inteligencja.
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Cwiczenie: Dostrzeganie i korygowanie nieporozumien
kontekstowych

Cwiczenie to ma na celu zapewnienie praktycznego dos$wiadczenia w
identyfikowaniu 1 korygowaniu nieporozumienn kontekstowych w
rozmowach z SI. Pomoze ci rozwinac¢ bystre oko, gdy sztuczna inteligencja
zejdzie z toru, i zapewni praktyke w kierowaniu sztucznej inteligencji z
powrotem do pozadanego tematu lub kontekstu.

Przeczytaj ponizsze konwersacje uzytkownikéw Al 1 zidentyfikuj wszelkie
nieporozumienia kontekstowe.

Rozmowa 1
— Uzytkownik: Chcialbym poznac¢ historie wiezy Eiffla.
— Al Wieza Eiffla to kratownicowa wieza z kutego zelaza na Polach
Marsowych w Paryzu we Francji. Zostala nazwana na czes¢

inzyniera Gustave'a Eiffla, ktérego firma zaprojektowata i
zbudowala wieze.

— Uzytkownik: Jak zostal przyjety przez spoleczenstwo, gdy zostal
zbudowany?

— AL Wieza FEiffla jest ukochanym symbolem Francji i jest od-
wiedzana przez miliony ludzi kazdego roku.

Rozmowa 2

— Uzytkownik: Jak zrobi¢ klasyczne wloskie tiramisu?

— Al Do przygotowania klasycznego wloskiego tiramisu potrzebne
beda nastepujace skladniki: jajka, cukier, serek mascarpone, kawa,
biszkopty, kakao w proszku. Chcesz poznac¢ przepis krok po kroku?

— Uzytkownik: Tak, prosze. Ale jak zastapic jajka, skoro jestem we-
ganka?

— AL W klasycznym wloskim tiramisu jajka sa kluczowym sktadni-
kiem, stanowiacym kremowgq baz¢ deseru.
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Korygowanie nieporozumien zwigzanych z kontekstem

Teraz przepisz ostatnia wiadomos$¢ uzytkownika w kazdej rozmowie, aby
poprawi¢ niezrozumienie Al Postaraj si¢ jasno okresli¢ kontekst i poprow-
adz sztuczna inteligencje do odpowiedzi, ktorej oczekujesz.

Nie spiesz si¢ z tym ¢wiczeniem. Im wiecej ¢wiczysz, tym lepiej bedziesz
kierowac SI 1 utrzymywaé prawidlowy kontekst.

Zbyt szerokie lub niejasne instrukcje

Czesta pulapkq podczas interakcji z konwersacyjng sztuczng inteligencja
jest dostarczanie instrukcji, ktore sg zbyt szerokie lub niejasne. Biorac pod
uwage nature sztucznej inteligencji, jej zrozumienie i odpowiedzi zalezg
przede wszystkim od poziomu szczegdlowosci i konkretnosci instrukeji,
ktére otrzymuje. Tak wigc, jesli instrukcje sa zbyt ogélne lub brakuje im
konkretnosci, sztuczna inteligencja moze generowac odpowiedzi, ktore nie
sq zgodne z intencjami lub oczekiwaniami uzytkownika.

Rozwazmy na przyklad scenariusz, w ktérym uzytkownik pyta SI: "Opo-
wiedz mi o Madrycie". Taka proéba jest szeroka i moze by¢ interpretowana
na wiele sposobéw - sztuczna inteligencja moze omawiaé geografig, demo-
grafig, histori¢, gospodarke, atrakcje turystyczne lub inne aspekty Madrytu.
Jesli uzytkownik nie ma na mysli wszystkich tych tematéw, odpowiedz Al
moze nie by¢ tym, czego oczekuje uzytkownik.

Rozwiazaniem tego problemu jest szczegdlowosé. Uzytkownicy moga
poprawi¢ swoje interakcje ze sztuczna inteligencja poprzez bardziej
szczegblowe 1 wyrazne instrukcje lub zapytania. Korzystajac z poprzed-
niego przykladu, jesli uzytkownik jest zainteresowany atrakcjami turysty-
cznymi w Madrycie, bardziej skuteczng instrukcja bytoby "Opowiedz mi o
popularnych atrakcjach turystycznych w Madrycie".

Wyrazne okreslenie rodzaju poszukiwanych informacji, formatu, w jakim
maja by¢ one prezentowane lub perspektywy, jaka ma przyjac sztuczna in-
teligencja, moze znacznie zwickszy¢ trafnosé i przydatno$¢ odpowiedzi
udzielanych przez SI.
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Pamicgtaj, ze celem nie jest ograniczenie interakcji do sztywno okreslonych
pytan, ale znalezienie réwnowagi, ktéra zapewnia wystarczajaca ilo$é
szczegdlow, aby sztuczna inteligencja mogta zrozumie¢ twoje intencje bez
tlumienia rozmowy. Podobnie jak w przypadku wszystkich umiejetnosci,
staje si¢ to latwiejsze wraz z praktyka.

Cwiczenie: Dopracuj swoje instrukcje
W tym interaktywnym ¢wiczeniu udoskonal zbyt szerokie lub niejasne in-
strukcje, aby poprawic¢ skuteczno$¢ interakcji ze sztuczng inteligencja.
Na poczatek, oto kilka przykltadow szerokich lub niejasnych instrukcji:
"Opowiedz mi jaka$ historig".

— "Podaj mi kilka faktow na temat kosmosu".

— "Napisz wiersz".

— "Naucz mnie nowego jezyka".

— "Opowiedz mi o sztuce".
W przypadku kazdego z powyzszych przykladow zastanow sie, jak mozesz
udoskonali¢ instrukcje, aby byla bardziej szczegdtowa. Zastandéw sig, co
doktadnie ma robi¢ sztuczna inteligencja. Czy istnieja konkretne tematy,
formaty, perspektywy lub szczegoly, ktore Cig interesuja?

Teraz przepisz kazda instrukcje, aby byla bardziej jednoznaczna. Oto kilka
mozliwych udoskonalen dla dwoch pierwszych przyktaddw:

"Opowiedz mi tajemnicza histori¢ osadzona w wiktoriadskim
Londynie".
— "Opowiedz mi o pigciu faktach dotyczacych misji tazikéw
marsjaiskich".
Postepuj podobnie dla pozostatych przykladéw. Kiedy skoficzysz, mozesz
wprowadzi¢ swoje dopracowane instrukcje do sztucznej inteligencji (takiej
jak ChatGPT) i zobaczy¢, jak zmieniaja si¢ odpowiedzi. To ¢wiczenie da ci
praktyczne do$wiadczenie z mocg jasnych, konkretnych instrukcji w inter-
akcjach ze sztuczng inteligencia.
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Nieuzasadnione oczekiwania wobec sztucznej inteli-
gencji
W tej sekcji staramy si¢ odnie$¢ do niektérych powszechnych nieporozu-

mien 1 przeceniania mozliwosci sztucznej inteligencji, aby poméc w ustale-
niu bardziej realistycznych oczekiwan.

Sztuczna inteligencja poczynila znaczne postepy na przestrzeni lat, osi-
agajac wyczyny, ktore kiedy$ uwazano za wylaczna domene ludzkiej inteli-
gencji. Od grania w zlozone gry, takie jak Go 1 Szachy, na nadludzkim
poziomie, po generowanie tekstu podobnego do ludzkiego, ktory jest
trudny do odréznienia od napisanego przez czlowieka, sztuczna inteli-
gencja niewatpliwie poczynila ogromne postepy. Jednak postep ten czgsto
prowadzi do wyolbrzymiania mozliwosci sztucznej inteligencji i oczeki-
wania, ze moze ona rozumiec i przetwarza¢ informacije tak, jak zrobiltby to
cztowiek.

Wazne jest, aby pamigtad, ze chociaz sztuczna inteligencja moze generowac
spojne 1 kontekstowo istotne odpowiedzi, nie rozumie tych odpowiedzi w
taki sam sposéb, jak ludzie. Nie ma przekonan, pragnien ani swiadomosci.
Generuje odpowiedzi w oparciu o wzorce wyuczone podczas szkolenia z
duzego zbioru danych i nie ma osobistego zrozumienia ani doswiadczenia.

Ponadto sztuczna inteligencja nie moze wykonywac zadan wykraczajacych
poza jej zaprojektowany cel. Na przyklad, podczas gdy model jezykowy
moze generowac tekst, nie moze uzyskiwaé dostepu ani pobiera¢ danych
osobowych, chyba ze zostaly one udostepnione w trakcie rozmowy. Nie
moze wykonywac¢ dziatan w Internecie, takich jak publikowanie w mediach
spolecznosciowych, dokonywanie zakupéw lub wyszukiwanie biezacych
wiadomosci lub aktualizacji.

Modele AI moga réwniez popetniac bledy, blednie interpretowac kontekst
lub generowac¢ nieodpowiednie lub stronnicze odpowiedzi. Wymagaja one
ostroznej obstugi, a interakcje powinny by¢ regularnie monitorowane i w
razie potrzeby korygowane.

Zrozumienie tych ograniczen pomaga ustali¢ rozsadne oczekiwania i prow-
adzi do bardziej produktywnych interakcji z systemami Al. Rozpoznajac,
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do czego naprawdg zdolna jest sztuczna inteligencja, mozemy lepiej wykor-
zystac ja jako narzedzie i nadal odpowiedzialnie bada¢ jej potencjal.

Studia przypadkow - bledy i powr6t do zdrowia

Studium przypadku 1 | Naucgycielka w szkole $sredniej wykor-
zystala sztuczng inteligencje do wygenerowania pytan quizowych
dla swojej klasy historii. Poczatkowe podpowiedzi nie byly szcze-
golowe, co skutkowalo pytaniami, ktore byly zbyt tatwe lub nieis-
totne dla przedmiotu. Po zmianie podpowiedzi w celu
uwzglednienia konkretnego okresu historycznego i poziomu trud-
nosci, sztuczna inteligencja wygenerowala bardziej odpowiednie
pytania.

Studium przypadku 2 | Awutor korzystal z asystenta pisania Al,
aby pomoc w pisaniu swojej ksiazki, ale odkryl, Ze asystent czasami
tworzyl tresci, ktére nie byly zgodne z ustalonym stylem i tonem.
Uzywajac bardziej wyraznych instrukcji 1 zapewniajac wigcej
kontekstu, byli w stanie poprowadzi¢ sztuczna inteligencje do
tworzenia bardziej spdjnych i przydatnych szkicow.

Studium przypadku 3 | Dziennikary ugywal s3tuczng inteligencii
do pisania artykuléw, ale poczatkowo byt rozczarowany, gdy szt-
uczna inteligencja nie dostarczala aktualnych wiadomosci. Uznajac
ograniczenia sztucznej inteligencji, dziennikarz wykorzystat ja do
pisania o wydarzeniach historycznych i tematach ogdlnych, a
nastepnie recznie dodal najnowsze informacie.

Studium przypadku 4 | Firma marketingowa wykorzystata model
jezykowy do generowania promocyjnych wiadomosci e-mail.
Dostarczyli szerokie instrukcje, w wyniku czego sztuczna inteli-
gencja stworzyla kampanie, ktéra byla zbyt ogélna i pozbawiona
unikalnego glosu marki. Po rozpoznaniu problemu, zespol
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udoskonalil swoje instrukcje, aby podkreslic odrebnos¢ marki i
pozadany ton, co zaowocowalo znacznie skuteczniejsza kampania.

Studium przypadku 5 | Firma technologicina wykorzystala konwer-
sacyjng sztuczng inteligencje jako czg$¢ obslugi klienta. Jednak
klienci byli sfrustrowani, ze sztuczna inteligencja Zle zrozumiala ich
zapytania. Po przejrzeniu interakcji firma zdala sobie sprawe, ze
sztuczna inteligencja nie zostala odpowiednio przeszkolona w
zakresie konkretnych produktéw 1 pytan klientéw. Ponownie
przeszkolono model przy uzyciu bardziej odpowiednich danych,
co znacznie poprawilo wydajnos¢ sztucznej inteligencji.

Przypadki te ilustruja, w jaki sposéb zrozumienie ograniczen sztucznej in-
teligencji 1 stosowanie jasnych, szczegélowych instrukcji moze pomoc
uniknaé typowych pulapek i uczyni¢ sztuczng inteligencje bardziej skutec-
znym narzedziem.

Naijlepsze praktyki pozwalajace unikna¢ typowych
putapek

1. Jasnosc¢ jest kluczowa: Instrukcje powinny by¢ jasne i konkretne.
Jest bardziej prawdopodobne, ze sztuczna inteligencja zrozumie
twoje intencje i wygeneruje pozadane dane wyjSciowe.

2. Zrozum ograniczenia sztucznej inteligencji: Chociaz sztuczna
inteligencja przeszta dluga droge, nadal ma ograniczenia. Nie ma
dostepu w czasie rzeczywistym do danych ani osobistego doswi-
adczenia 1 wazne jest, aby o tym pamigtaé, ustalajac swoje oczeki-
wania.

3. Zapewnienie kontekstu: Zapewnienie odpowiedniego kontekstu
moze znacznie poprawi¢ zrozumienie Al i jakos¢ jej odpowiedzi.
Moze réwniez pomdc w utrzymaniu ciaglodci rozmowy.

4. Udoskonal swoje podejscie: Jesli sztuczna inteligencja nie
przynosi pozadanych rezultatdw, nie wahaj si¢ udoskonali¢
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swojego podejscia. Moze to oznaczaé przeformulowanie instrukciji,
dostarczenie wigkszej ilosci informaciji lub zmiang¢ formatu zadania.

Kontynuuj nauke: Podobnie jak w przypadku kazdej technologii,
im wigcej pracujesz ze sztuczng inteligencja, tym lepiej bedziesz z
nia wspoldziataé. Nie zniechecaj si¢ poczatkowymi wyzwaniami; sa
one okazjg do nauki i doskonalenia umiejetnosci interakcji ze szt-
uczna inteligencja.

Uzywanie polecen systemowych: Dla zaawansowanych
uzytkownikow instrukcje na poziomie systemu moga kierowac
zachowaniem sztucznej inteligencji w serii odpowiedzi, dajac
wigksza kontrole nad rozmowa.

Przestrzeganie wytycznych etycznych: Zawsze wchodz w inter-
akcje ze sztuczng inteligencja w sposob, ktory respektuje wytyczne
etyczne ustanowione przez deweloperdéw i utrzymuje bezpieczne i
pelne szacunku §rodowisko konwersacji.

Postepujac zgodnie z tymi najlepszymi praktykami, uzytkownicy moga

ztagodzi¢ typowe problemy, zoptymalizowac interakcje ze sztuczna inteli-

gencja 1 lepiej wykorzysta¢ mozliwosci konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencij.

Cwiczenia: Zapobieganie putapkom

W tym ¢éwiczeniu znajdziesz kilka scenariuszy, ktore ilustruja typowe

putapki w konwersacjach Al. Twoim zadaniem jest zidentyfikowanie

pulapek i zastosowanie najlepszych praktyk oméwionych w tym rozdziale,
aby ich uniknaé.

Scenariusz 1: Sztuczna inteligencja odpowiedziala na pytanie o
historyczne znaczenie rewolucji francuskiej, przedstawiajac prze-
glad rewolucji amerykanskiej.

Scenariusz 2: Poprosites SI o wygenerowanie romantycznego
wiersza, ale zamiast tego otrzymate$ wiersz o melancholijnym tonie.

Podrecznik AIOLOGY



140 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

e Scenariusz 3: Mowisz sztucznej inteligencji, aby nasladowata styl
Szekspira w celu napisania nowoczesnej kolumny z poradami, ale
sztuczna inteligencja wcigz generuje odpowiedzi, ktore sq zbyt ar-
chaiczne i trudne do zrozumienia.

e Scenariusz 4: Korzystasz ze sztucznej inteligencji, aby pomoc
sobie w burzy moézgéw na temat historii science-fiction, ale szt-
uczna inteligencja wciaz podsuwa pomysty, ktére sa bardziej od-
powiednie dla historii fantasy.

Dla kazdego scenariusza zastanow sig, jak zmienitby$ swoje podejécie, in-
strukcje lub kontekst, aby unikna¢ putapki i uzyskaé¢ pozadana reakcje ze
strony sztucznej inteligencji. Zapisz udoskonalone instrukcje dla kazdego
scenariusza.

Pamigtaj, ze nie chodzi tu o uzyskanie "wlasciwej" odpowiedzi, ale o
¢wiczenie 1 doskonalenie umiejetnosci skutecznej interakeji ze sztuczna in-
teligencja. Im wigcej ¢wiczysz, tym lepiej bedziesz unikaé tych typowych
pulapek.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

Konczac ten rozdzial, poswie¢my chwile na zastanowienie si¢ nad
waznymi aspektami, ktére omowilismy:

1. Typowe putapki: Istnieje kilka potencjalnych putapek w interakeji
ze sztuczna inteligencja. Niezrozumienie kontekstu, podawanie
zbyt szerokich lub niejasnych instrukeji oraz nieuzasadnione ocze-
kiwania wobec SI to jedne z najczestszych problemoéw napo-

tykanych przez uzytkownikow.

2. Identyfikacja btedow: Rozpoznanie tych probleméw jest
pierwszym krokiem do ich naprawienia. Kazda z tych pulapek
czesto prowadzi do okreslonych wzorcéw w odpowiedziach Al
ktére mozna zidentyfikowac za pomoca praktyki, jak pokazano w
¢wiczeniach.
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3. Udoskonalanie interakcji: Tworzac bardziej szczegétowe pod-
powiedzi, wyja$niajac kontekst i ustalajac odpowiednie oczeki-
wania dotyczace tego, co sztuczna inteligencja moze, a czego nie
moze zrobi¢, uzytkownicy moga znacznie poprawic jakos¢ swoich
interakcji ze sztuczng inteligencja.

4. Ucz si¢ na podstawie rzeczywistych scenariuszy: Studia
przypadkow w tym rozdziale ilustruja, jak te putapki moga obja-
wiac sie w rzeczywistych sytuacjach. Przyklady te pokazuja rowniez,
w jaki sposéb uzytkownicy moga skutecznie sprostaé tym
wyzwaniom.

Ten rozdzial powinien dostarczy¢ ci wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
poruszania si¢ w niektorych z najczestszych kwestii w rozmowach ze szt-
uczng inteligencja. Eksperymentuj, ucz si¢ 1 rozwijaj swojq wiedze na temat
interakcji ze sztuczng inteligencja.
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9. Beyond Queries: Praktyczne zastosowania

Tresc
9.1 Wprowadzenie

9.2 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w tworzeniu tresci - zbadanie, w
jaki sposéb konwersacyjna sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do generowania tre$ci pisemnych, burzy mézgoéw, tworzenia e-maili i nie
tylko.

9.3: Studia przypadkow - Al w tworzeniu tresci: Przyktady z prawdziwego
$wiata, ktore ilustruja, w jaki sposéb konwersacyjna sztuczna inteligencja
jest wykorzystywana w tworzeniu tresci.

9.4 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w edukaciji - Omédwienie zasto-
sowan sztucznej inteligencji w nauczaniu, ulatwianiu dyskusji, tworzeniu
tresci edukacyjnych 1 nie tylko.

9.5 Konwersacyjna sztuczna inteligencja w obstudze klienta - wyjasnia, w
jaki sposéb sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do obstugi
zapytan klientéw, tworzenia rekomendacji produktow, automatyzacji od-
powiedzi i nie tylko.

9.6 Przyszlos¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencji - spojrzenie na po-
tencjalne przyszle zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji w
oparciu o obecne trendy 1 postepy.

9.7 Cwiczenie - Uczestnicy przeprowadzaja burze mézgéw na temat po-
tencjalnych zastosowan konwersacyjnej sztucznej inteligencji we wlasnych
dziedzinach lub obszarach zainteresowan.

9.8 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Wprowadzenie

W dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligencji zastosowanie wykracza
daleko poza zwykle odpowiadanie na pytania lub dostarczanie informacji.
Wraz z postgpem technologicznym granice tego, co mozemy zrobi¢ z
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konwersacyjna sztuczng inteligencja, wciaz si¢ poszerzaja. W tym rozdziale
zbadamy wiele sposobéw wykorzystania konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji, od tworzenia tresci, przez edukacje, po obstuge klienta.

U podstaw konwersacyjnej sztucznej inteligenciji lezy jej zdolnos¢ do przet-
warzania i generowania ludzkiego jezyka w sposob, ktéry jest kontekstowo
doktadny i znaczacy. Otworzylo to niezliczong liczbe praktycznych zasto-
sowan, w ktoérych interakcja podobna do ludzkiej moze by¢ korzystna.
Umozliwito to réwniez wigkszy poziom dostepnosci, w ktérym osoby,
ktére moga nie by¢ w stanie poruszac si¢ po tradycyjnych interfejsach
uzytkownika, moga uzywac jezyka naturalnego do interakciji z platformami
cyfrowymi.

W ponizszych sekcjach przyjrzymy si¢ doglebnie, w jaki sposéb konwer-
sacyjna sztuczna inteligencja jest wykorzystywana w réznych domenach.
Przyjrzymy si¢ rzeczywistym przykladom, potencjalnym przysziym zasto-
sowaniom i omoéwimy ich pozytywny wplyw. Pod koniec tego rozdzialu
zrozumiesz praktyczne zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencij,
a moze nawet znajdziesz inspiracj¢ do nowych sposobéw wykorzystania jej
we wlasnej dziedzinie lub obszarze zainteresowan.

Zobaczmy, jak konwersacyjna sztuczna inteligencja zmienia nasz $wiat,
wykraczajac poza odpowiadanie na podstawowe pytania.

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w tworzeniu tresci

W ostatnich latach zastosowanie konwersacyjnej sztucznej inteligencji do
tworzenia tre$ci odnotowalo znaczny wzrost. Moze to obejmowac gener-
owanie tresci pisemnych 1 burze mézgdw, redagowanie wiadomosci e-mail,
a nawet pomoc w tworzeniu scenariuszy do sztuk teatralnych lub filméw.
Zdolnos¢ sztucznej inteligencji do generowania jezyka, ktory jest konteks-
towo odpowiedni i podobny do ludzkiego, otworzyla niezliczone mozli-
woscl dla twoércéw wszelkiego rodzaju.

¢ Burza mézgoéw pomystow: Konsekwentne wymyslanie nowych,
innowacyjnych pomystéw moze by¢ trudnym zadaniem. Sztuczna
inteligencja moze pomoc, generujac szerokg game pomystéw w
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oparciu o konkretne podpowiedzi, rozpoczynajac proces burzy
mobzgoéw 1 pobudzajac kreatywnosc.

¢ Redagowanie wiadomosci e-mail: Tworzenie profesjonalnych,
dobrze napisanych wiadomosci e-mail moze by¢ czasami czaso-
chlonne, zwlaszcza w $rodowisku biznesowym, w ktérym ilos¢
komunikacji moze by¢ wysoka. Sztuczna inteligencja moze pomoc
w redagowaniu wiadomosci e-mail w oparciu o okres§lone wytyczne,
oszczedzajac czas 1 zachowujac profesjonalny ton.

e Zautomatyzowane generowanie tresci: Sztuczna inteligencja,
zwlaszcza modele takie jak ChatGPT, moze by¢ wykorzystywana
do tworzenia artykuléw, wpiséw na blogach, a nawet ksigzek.
Dzigki odpowiednim wskazéwkom i podpowiedziom moze gener-
owac tresci informacyjne 1 angazujace w szerokim zakresie te-
matoéw. Moze to pomoc tworcom tresci zachowac sp6jnosé i ob-
jetos¢ ich produkeji, zapewniajac jednoczesnie odskoczni¢ do bar-
dziej zniuansowanej edycji i udoskonalania.

e Pisanie scenariuszy: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze
by¢ réowniez wykorzystywana do tworzenia dialogow do sztuk
teatralnych, filméw i gier wideo. Sztuczna inteligencja moze symu-
lowaé¢ rozmowy miedzy postaciami, pomagajac tworzy¢ dynam-
iczne 1 angazujace dialogi, ktore moga by¢ nastepnie udoskonalane
1 dostosowywane przez ludzkich scenarzystow.

Korzysci z wykorzystania sztucznej inteligencji w tworzeniu tresci jest wiele.
Moze ona nie tylko oszczedzaé czas 1 zwigkszaé produktywnosé, ale takze
dostarczac kreatywnej inspiracji i pozwala¢ tworcom skupic si¢ na bardziej
niuansowych i subiektywnych aspektach ich pracy. Nalezy jednak pamigtac,
ze sztuczna inteligencja jest narzedziem wspomagajacym tworzenie tresci,
a nie zastepujacym ludzka kreatywnos¢ i osad. Tresci generowane przez
sztuczng inteligencje powinny by¢ sprawdzane i edytowane przez ludzi, aby
zapewni¢ dokladno$é, stosownos$¢ 1 zgodno$¢ z zamierzonym przekazem
1 stylem.
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Studia przypadkow - sztuczna inteligencja w tworzeniu

tresci
1.

ChatGPT jako kreator postow na blogu | Znany bloger,
zainteresowany odkrywaniem mozliwosci sztucznej inteligencii,
wykorzystal ChatGPT do tworzenia postow na blogu na rézne te-
maty, od technologii po rozwdj osobisty. Bloger dostarczyt szt-
ucznej inteligencji zarys, ktory nastepnie wygenerowal kom-
pleksowa wersje robocza. Proces ten znacznie skrocil czas
spedzony na tworzeniu tresci 1 pozwolil blogerowi skupi¢ si¢ na
udoskonalaniu wynikoéw sztucznej inteligencji, co zaowocowalo
plynniejszym procesem pisania i bardziej spéjnym harmono-
gramem publikacji.

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do content marketingu
| Agencja marketingu cyfrowego zdecydowala si¢ wykorzystaé
konwersacyjna sztuczng inteligencjg, aby poméoc w generowaniu
tresci dla réznych klientéw. Bylo to szczegdlnie przydatne dla
klientéw z niszowych branz, w ktérych trudno bylo znalez¢ specja-
listyczna wiedzg na temat tresci. Agencja wykorzystala sztuczng in-
teligencje do opracowania wstepnych wersji artykutow, ktore
nastepnie zostaly sprawdzone i dopracowane przez ludzkich
redaktoréow. To mieszane podejscie zaowocowalo wysokiej jakosci
tresciami branzowymi, ktére byly tworzone szybciej i wydajniej.
Al-Assisted Email Drafting | Dzial obslugi klienta w duzym
sklepie detalicznym wykorzystal sztuczng inteligencje, aby pomodc
w przygotowaniu odpowiedzi na typowe zapytania klientow.
Przeszkolono model Al za pomoca licznych przykladéw wezesniej
napisanych wiadomosci e-mail. W rezultacie sztuczna inteligencja
wygenerowala doktadne i kontekstowo odpowiednie odpowiedzi,
znacznie skracajac czas spedzony na redagowaniu wiadomosci e-
mail 1 zwigkszajac ogdlna wydajnos¢ dziatu.

Skrypty generowane przez sztuczng inteligencj¢ do animacji
| Studio animacji postanowilo poeksperymentowac ze sztuczna in-
teligencja do pisania scenariuszy. Dostarczyli sztucznej inteligencji
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modelowe profile postaci 1 ogolng fabule historii. Sztuczna inteli-
gencja byla nastepnie w stanie wygenerowac unikalne dialogi dla
réznych postaci, tworzac miedzy nimi interesujaca dynamike.
Nastepnie ludzey scenarzysci udoskonalili te dialogi. Zaowocowalo
to bardziej wydajnym procesem tworzenia scenariuszy i dodato
nieoczekiwang warstwe kreatywnosci do dialogow.

Sztuczna inteligencja w mediach spotecznosciowych - influ-
encer korzystal ze sztucznej inteligenciji do generowania pomystow
do swojego kalendarza tresci. Podawali sztucznej inteligencji temat
miesiaca, a ta generowala rézne pomysty na posty, podpisy, a nawet
hashtagi. Dzigki temu proces planowania i tworzenia tresci byt
znacznie bardziej wydajny, pozwalajac influencerowi skupic¢ sie
bardziej na angazowaniu odbiorcow.

Przypadki te podkreslaja potencijal i wszechstronno$¢ wykorzystania kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji w przestrzeni tworzenia tre$ci. Pokazuja,

ze sztuczna inteligencja moze by¢ cennym narzedziem do generowania

kreatywnych pomysléw, tworzenia tresci i zwigkszania produktywnosci.

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w edukacji

Potencjal konwersacyjnej sztucznej inteligencji znacznie rozszerza si¢ na

edukacje, zmieniajac sposob, w jaki uczniowie si¢ ucza, a nauczyciele ucza.

Elastycznos$¢ 1 zdolnos¢ adaptacji sztucznej inteligencji sprawily, ze stala

si¢ ona cennym narzedziem zwickszajacym doswiadczenie edukacyjne, in-

dywidualizujacym nauke i utatwiajacym produktywne rozmowy edukacyjne.

Korepetycje: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze dziata¢
jako spersonalizowany nauczyciel, zapewniajac uczniom natychmi-
astowg informacje zwrotna, odpowiadajac na pytania i wyjasniajac
koncepcje w angazujacy sposob. Sztuczna inteligencja dostosowuje
sic do tempa i poziomu indywidualnego ucznia, czynigc proces
uczenia si¢ bardziej wydajnym i spersonalizowanym. Przykladowo,
sztuczna inteligencja moze pomoéc uczniowi w rozwiazywaniu
ztozonych probleméw matematycznych krok po  kroku,
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wyjasniajac po drodze podstawowe zasady. Taka forma inter-
aktywnej nauki moze znacznie poprawi¢ zrozumienie 1 utrwalenie
wiedzy przez uczniow.

e Utatwianie dyskusji: W wirtualnym $rodowisku edukacyjnym
sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do ulatwiania dys-
kusji online migdzy uczniami. Moze podpowiada¢ uczniom pytania
do dyskusji, moderowaé rozmowy, aby utrzymac je w temacie, a
nawet podsumowywac kluczowe punkty na koniec dyskusji. Moze
to sprzyja¢ bardziej dynamicznemu i angazujacemu $rodowisku
uczenia si¢, zwlaszcza w zdalnych lub hybrydowych §rodowiskach
uczenia sig.

e Tworzenie treéci instruktazowych: Podobnie jak w przypadku
tworzenia treci, sztuczna inteligencja moze generowac tresci
edukacyjne w oparciu o wczesniej okreslone wytyczne. Moze na
przyklad tworzy¢ pytania quizowe oparte na okreslonym temacie,
przygotowywac streszczenia lekcji, a nawet generowal inter-
aktywne ¢wiczenia edukacyjne. Pomaga to nie tylko nauczycielom
przygotowac si¢ do zaj¢é, ale takze zapewnia uczniom dodatkowe
zasoby do samodzielnej nauki.

e Nauka jezykéw obcych: Konwersacyjna sztuczna inteligencja
moze odegra¢ kluczowa role w nauce jezykéw obcych. Moze
dziala¢ jako partner do rozmowy, pozwalajac uczniom ¢wiczyé
nowe jezyki w nieoceniajacym srodowisku. Sztuczna inteligencja
moze poprawia¢ wymowe, gramatyke i stownictwo w czasie rzec-
zywistym, znacznie usprawniajac proces nauki jezyka.

e Dostepnosc¢: Dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami sztuczna in-
teligencja moze stanowi¢ nieoceniong pomoc. Na przyklad, dla
uczniow z wadami wzroku, Al moze czytaé na glos tekst z zasobow
cyfrowych. W przypadku uczniéw z uposledzeniem stuchu szt-
uczna inteligencja moze transkrybowac jezyk mowiony na tekst.
Moze réwniez pomdc uczniom z trudnosciami w uczeniu sig,
zapewniajac spersonalizowane wsparcie w nauce dostosowane do
ich konkretnych potrzeb.
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Podsumowujac, wykorzystanie konwersacyjnej sztucznej inteligencji w

edukacji otwiera §wiat mozliwosci dla ulepszonych, spersonalizowanych i

dostepnych doswiadczen edukacyjnych. Oczekuje sig, Zze wraz z rozwojem

technologii, jej rola w edukacji bedzie rosta, przeksztalcajac tradycyjne

metody uczenia si¢ w dynamiczne, interaktywne i integracyjne procesy.

Konwersacyjna sztuczna inteligencja w obstudze klienta

Obsluga klienta to obszar, w ktérym konwersacyjna sztuczna inteligencja

poczynila znaczne postepy. Przyjecie rozwiazan opartych na sztucznej in-

teligencji moze prowadzi¢ do skrécenia czasu reakcji 1 obnizenia kosztow

operacyjnych. Oto niektére ze sposobéw, w jakie konwersacyjna sztuczna

inteligencja rewolucjonizuje obstuge klienta:

1.

Zautomatyzowana obstuga klienta: Jednym z najcze¢stszych zas-
tosowant konwersacyjnej sztucznej inteligencji w obstudze klienta
sq chatboty lub wirtualni asystenci. Te narzedzia oparte na szt-
ucznej inteligencji moga obstugiwac proste zapytania, prowadzic
uzytkownikéw przez procedury rozwigzywania probleméw lub
kierowa¢ klientow do odpowiednich zasobéw lub agentéw,
zapewniajac wspatcie 24/7.

Inteligentne rekomendacje produktéw: Konwersacyjna szt-
uczna inteligencja moze analizowaé¢ wczesniejsze zachowania, pref-
erencje 1 zapytania klientéw, aby rekomendowa¢ produkty lub
ustugi dostosowane do ich potrzeb. Proces ten z kolei zwigksza
sprzedaz poprzez dostarczanie klientom bardziej spersonal-
izowanych rekomendacji.

Proaktywne zaangazowanie klientow: Sztuczna inteligencja
moze monitorowac zachowanie klientow i inicjowac rozmowy lub
wysylac alerty, gdy wykryje potencjalne problemy lub mozliwosci.
Na przyklad, jesli klient czesto odwiedza okreslona strong
produktu, ale nigdy nie dokonuje zakupu, sztuczna inteligencja
moze zainicjowac czat oferujacy dodatkowe informacje lub rabaty.
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4. Obstuga duzejliczby zapytan: W godzinach szczytu przetwarza-
nie wszystkich zapytan klientéw w odpowiednim czasie moze by¢
wyzwaniem. Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze pomoc w
zarzadzaniu obciazeniem pracg poprzez obstuge rutynowych
zapytan, uwalniajac ludzkich agentéw do obstugi bardziej
ztozonych kwestii.

5. Obstuga wielu jezykéw: Konwersacyjna sztuczna inteligencja
moze komunikowa¢ si¢ w wielu jezykach, co czyni ja cennym
narzedziem dla firm dzialajacych na arenie miedzynarodowej.
Moze zapewni¢ tlumaczenie w czasie rzeczywistym, zapewniajac,
ze klienci sa rozumiani 1 obstugiwani bez wzgledu na to, jakim
jezykiem mowia.

Wlaczenie konwersacyjnej sztucznej inteligencji do obstugi klienta zmienia
zasady gry. Nie tylko moze poprawi¢ wydajnosé, ale moze réwniez
poprawi¢ ogolng obsluge klienta, zapewniajac spersonalizowane i nat-
ychmiastowe wsparcie.

Przysztos¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencji

Wraz z postepem w technologiach sztucznej inteligencji i rosnaca popular-
noscig wérdd uzytkownikéw, konwersacyjna sztuczna inteligencja stanie sig
bardziej zintegrowana z naszym codziennym zyciem, czyniac nasze intera-
kcje z technologia bardziej naturalnymi, wydajnymi i skutecznymi.

e Integracja z urzadzeniami IoT: W miar¢ rozwoju Internetu
rzeczy (IoT) mozemy spodziewac sig, ze coraz wigcej urzadzen IoT
bedzie zawiera¢ konwersacyjna sztuczng inteligencje, umozliwiajac
uzytkownikom bardziej plynna interakcje z ich urzadzeniami.
Przykladowo, inteligentne systemy domowe moga by¢ sterowane
w calodci za pomocy konwersacji, od regulacji o$wietlenia 1 tem-
peratury po zarzadzanie systemami bezpieczenistwa.

e Wicksza personalizacja: Przyszta konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja bedzie miala lepsze zrozumienie kontekstu i zdolnos¢ do
zapamietywania wczesniejszych interakcji, co pozwoli na bardziej
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spersonalizowane rozmowy. Z biegiem czasu sztuczna inteligencja
bedzie uczy¢ si¢ na podstawie kazdej interakeji, aby zapewni¢
prawdziwie spersonalizowane wrazenia uzytkownika.

e Interakcje multimodalne: Polaczenie konwersacyjnej sztucznej
inteligencji z innymi formami sztucznej inteligencji, takimi jak
rozpoznawanie wizualne lub kontrola oparta na gestach, stworzy
bardziej holistyczne i1 wciagajace dos$wiadczenie interakcji. Na
przyklad, przyszta sztuczna inteligencja moze nie tylko rozumie¢
nasze slowa, ale takze odczytywac nasza mimike lub gesty, aby
oceni¢ nasz nastrdj i odpowiednio zareagowac. (Czy naprawdg jest-
esmy z tego zadowoleni?)

e Kwestie etyczne i spoteczne: Poniewaz konwersacyjna sztuczna
inteligencja nadal ewoluuje, wazne jest, aby wzia¢ pod uwage im-
plikacje etyczne i spoleczne. Kwestie takie jak prywatnos$¢, prawa
Al 1 spoteczny wplyw Al beda nadal przedmiotem krytycznych
dyskusji. Aktywnie zajmujac si¢ tymi kwestiami, mozemy kierowac
rozwojem konwersacyjnej sztucznej inteligencji w sposoéb kor-
zystny dla calego spoleczenstwa.

Rozumiejac potencjalne przyszle zastosowania i trendy konwersacyjnej szt-
ucznej inteligencji, mozemy lepiej przygotowac si¢ na przyszlosé.

Cwiczenie: Burza mozgow na temat zastosowan szt-
ucznej inteligencji

Potencjal konwersacyjnej sztucznej inteligencji wykracza daleko poza ob-
szary, ktére omoéwilismy do tej pory. Czas zalozy¢ kapelusz kreatywnego
myslenial To ¢wiczenie zacheca do przeprowadzenia burzy mézgoéw na te-
mat tego, jak konwersacyjna sztuczna inteligencja mogtaby zosta¢ wykor-
zystana w T'wojej wlasnej dziedzinie lub obszarze zainteresowan.

e Krok 1: Wybierz swoja dziedzing lub obszar zainteresowan.
Moze to by¢ twoja obecna praca, hobby, dziedzina akademicka lub
kwestia spoleczna, na ktorej ci zalezy.
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e Krok 2: Zidentyfikuj wyzwania lub mozliwo$ci. Zastanow si¢
nad obecnymi wyzwaniami lub mozliwosciami w tym obszarze.
Czy istnieja zadania, ktére mozna zautomatyzowaé lub usprawnié
za pomocy sztucznej inteligencji? Czy istnieja luki w wiedzy, ktore
sztuczna inteligencja mogltaby poméc wypelnic?

e Krok 3: Zaprojektuj rozwigzanie konwersacyjnej sztucznej in-
teligencji. Wyobraz sobie rozwigzanie konwersacyjnej sztucznej
inteligencji, ktére odpowiada na zidentyfikowane wyzwania lub
mozliwosci. Co miatoby ono robi¢? Jak uzytkownicy wchodziliby
z nim w interakcje? Jakiego rodzaju odpowiedzi by generowalo?

e Krok 4: Rozwaz konsekwencje. Jakie bylyby potencjalne kor-
zy$ci 1 wady proponowanego rozwigzania AI? Jak moze ono
wplynac na réznych interesariuszy?

Nie spiesz si¢ z tym ¢wiczeniem. Nie krepuj si¢ zapisywac lub nawet szkico-
waé swoich pomysléw. Pamictaj, ze celem jest stymulowanie kreatywnego
myslenia o potencjale konwersacyjnej sztucznej inteligenciji, a nie tworzenie
szczegdlowego biznesplanu (chyba ze cheesz!).

Aby uczyni¢ to ¢wiczenie bardziej opartym na wspolpracy i zabawie, ro-
zwaz omoéwienie swoich pomysléw z przyjacielem lub kolega. Nigdy nie
wiadomo, burza mézgéw moze doprowadzi¢ do kolejnego wielkiego po-
mystu w dziedzinie konwersacyjnej sztucznej inteligenci!

Podsumowanie i kluczowe wnioski

W tym rozdziale zbadalismy wieloaspektowy §wiat praktycznych zastoso-
wan konwersacyjnej sztucznej inteligencji, wykraczajac poza granice
prostych zapytan i odpowiedzi. Podsumujmy kluczowe wnioski:

1. Wszechstronno$¢ zastosowan: Konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja nie ogranicza si¢ do obstugi zapytan. Jej zastosowanie w tak
réznych obszarach, jak tworzenie tresci, edukacja 1 obstuga klienta,
podkresla jej wszechstronnos¢ i potencjal transformacyjny.
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2. Tworzenie tresci: Konwersacyjna sztuczna inteligencja moze by¢
cennym narzedziem dla pisarzy, pomagajac im w burzy mozgow,
tworzeniu projektow 1 generowaniu pomystow. Moze by¢ part-
nerem do wspodlpracy, zdolnym do tworzenia kreatywnych tresci i
dostarczania krytycznych opinii.

3. Edukacja: W edukacji konwersacyjna sztuczna inteligencja oferuje
ogromne mozliwosci, takie jak spersonalizowane korepetycje, utat-
wianie interaktywnych dyskusji i tworzenie adaptacyjnych tresci
edukacyjnych. Moze wzbogaci¢ tradycyjne metody nauczania i
sprawic, ze nauka bedzie bardziej angazujaca.

4. Obstuga klienta: Sztuczna inteligencja moze skutecznie obstugi-
waé zapytania klientéw, rekomendowac produkty 1 automatyzowac
odpowiedzi. Moze to poprawic¢ czas reakcji 1 uwolni¢ ludzkich
agentow do bardziej zlozonych zadan.

5. Przyszte mozliwosci: W miar¢ postepow w dziedzinie sztucznej
inteligencji, potencjalne zastosowania sa coraz szersze. Jako
uzytkownicy wazne jest, aby by¢ na biezaco z tymi zmianami i
kreatywnie mysle¢ o tym, jak mozna wykorzysta¢ sztuczna inteli-
gencje do sprostania wyzwaniom w naszych obszarach zainteres-
owan.

Cwiczenie w tym rozdziale zachecito ci¢ do wykorzystania swojej wiedzy i
kreatywnego myslenia o potencjalnych zastosowaniach sztucznej inteli-
gencji w twoich obszarach zainteresowan. Ta zdolno$¢ do wyobrazania
sobie rozwigzan Al jest coraz bardziej cenna, poniewaz Al nadal ewoluuje
1integruje si¢ z naszym zyciem.

W kolejnym i ostatnim rozdziale podsumujemy nasza podréz, omawiajac
sposoby na utrzymanie si¢ na szczycie trendéw Al oraz dalsze uczenie si¢
1 dostosowywanie w szybko zmieniajacym si¢ $wiecie Al
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10. Przysztos¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencit

Tres¢
10.1 Wprowadzenie

10.2 Pojawiajace si¢ trendy w konwersacyjnej sztucznej inteligencji - prze-
glad najnowszych osiagnie¢ 1 pojawiajacych si¢ trendéw w sztucznej inteli-
gencij.

10.3 Rola sztucznej inteligencji w spoleczenistwie - dyskusja na temat szer-
szych spotecznych implikacji postepow w dziedzinie sztucznej inteligencii.
10.4 Przygotowanie na przyszlo§¢ - Wskazowki, w jaki sposob
uzytkownicy moga by¢ informowani i dostosowywac si¢ do szybkich
postepéw w dziedzinie sztucznej inteligencji.

10.5 Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja - spojrzenie na
znaczenie kwestii etycznych w miare rozwoju sztucznej inteligencji.

10.6 Cwiczenie - Spojrzenie w przysztosé: Interaktywne éwiczenie, w
ktérym mozna wyobrazi¢ sobie mozliwe przyszle zastosowania konwer-
sacyjnej sztucznej inteligencji.

10.7 Uczenie si¢ przez cale zycie ze sztuczna inteligencija - dyskusja na te-
mat znaczenia ciagltego uczenia si¢ w $wiecie coraz bardziej opartym na
sztucznej inteligencii.

10.8 Przemyslenia koncowe - Zamykamy ksigzke refleksjami na temat zro-
zumienia 1 interakcji z konwersacyjng sztuczna inteligencja.

10.9 Podsumowanie i kluczowe wnioski

Wprowadzenie

Rozpoczynajac dyskusje na temat przysztosci konwersacyjnej sztucznej in-
teligencji, warto przyznac, ze znajdujemy si¢ na rozdrozu rewolucji tech-
nologicznej. Podréz, ktérg odbylismy w poprzednich rozdzialach, to
dopiero poczatek. Potencjal sztucznej inteligencji, a w szczegdlnosci kon-
wersacyjnej sztucznej inteligenciji, jest ogromny i roénie z dnia na dzien.
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Konwersacyjna sztuczna inteligencja okazala si¢ juz obiecujaca w réznych
zastosowaniach: tworzeniu tresci, pomocy w edukacji, obstudze klienta, a
nawet pomaganiu uzytkownikom w formulowaniu i udoskonalaniu ich
mysli. Sa to jednak tylko pierwsze kroki w znacznie szerszym krajobrazie.
Wylaniajacy sie trend wskazuje na jeszcze bardziej spersonalizowane, in-
teraktywne i Swiadome kontekstu systemy Al ktére moga zrozumiec i od-
powiedzie¢ na unikalne potrzeby kazdego uzytkownika.

Przyszlo§¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencji nie tylko zmieni sposéb,
w jaki wchodzimy w interakcje z technologia, ale moze na nowo zdefin-
iowaé wiele aspektow naszego zycia. Zmieni sposéb, w jaki si¢ uczymy,
pracujemy, komunikujemy i1 uzyskujemy dostgp do informacji. Idac
naprzod, powinnismy spodziewac si¢ nieoczekiwanego, poniewaz granice
tego, co moze osiggnac sztuczna inteligencija, wciaz si¢ poszerzaja.

W tym rozdziale odbedziemy spekulacyjng podréz w przysziosé, badajac
pojawiajace si¢ trendy, potencjalne zmiany i spoleczne implikacje tych
postepow. Omoéwimy réwniez, w jaki sposob uzytkownicy tacy jak Ty
moga by¢ informowani i dostosowywac si¢ w obliczu tych szybkich zmian.
Pamigtaj, ze przyszlo$¢ nie jest stalym punktem czekajacym na nasze
przybycie. To dynamiczna, ewoluujaca przestrzen, ktora aktywnie ksztattu-
jemy naszymi decyzjami i dziataniami. Poruszajac si¢ po tym nieznanym
krajobrazie, wazne jest, abysmy nadal podchodzili do sztucznej inteligencji
z duchem ciekawosci, odpowiedzialnosci i §wiadomosci etycznej. W koncu
nie chodzi tylko o przewidywanie przyszlosci, ale o pomoc w tworzeniu
przysztosdci, w ktorej sztuczna inteligencja jest wykorzystywana madrze i
przynosi korzysci calej ludzkosci. Wkroczmy w t¢ nowa er¢ mozliwosci.

Pojawiajace si¢ trendy w konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji

Patrzac w przyszto$¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencii, pojawia si¢
kilka trendéw. Wskazuja one nie tylko na postep technologiczny, ale takze
na zmiang sposobu, w jaki postrzegamy sztuczng inteligencje 1 wchodzimy
z nig w interakcje.
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1. Lepsze rozumienie jezyka naturalnego: Rozumienie j¢zyka nat-
uralnego (NLU) jest podstawa konwersacyjnej sztucznej inteli-
gencji, a ulepszenia w tym obszarze majgq bezposredni wplyw na
skuteczno$¢ systeméw Al Ostatnie postepy w modelach opartych
na transformatorach umozliwily sztucznej inteligencji lepsze zro-
zumienie kontekstu, rozpoznawanie subtelnych niuanséow w jezyku
1 generowanie bardziej spéjnych odpowiedzi. Mozemy spodziewac
si¢ dalszej ewolucji w tym obszarze, co zaowocuje bardziej wyrafi-
nowanymi i podobnymi do ludzkich mozliwosciami konwer-
sacyjnymi.

2. Interakcja multimodalna: Podczas gdy interakcja tekstowa jest
obecnie standardem, przyszto$c lezy w systemach multimodalnych.
Te modele sztucznej inteligencji beda wchodzi¢ w interakcje przy
uzyciu kombinacji tekstu, glosu, obrazow, a by¢ moze nawet reakcji
dotykowych.

3. Inteligencja emocjonalna: Sztuczna inteligencja emocjonalna,
znana rowniez jako informatyka afektywna, to rozwijajaca si¢
dziedzina. Przyszte systemy Al moga by¢ w stanie rozpoznawac i
odpowiednio reagowac na stany emocjonalne uzytkownikow, co
skutkuje bardziej empatycznymi i angazujacymi interakcjami.

4. Solidniejsza $wiadomos$¢ kontekstu: Obserwujemy trend w
kierunku systemow Al, ktére lepiej rozumieja 1 zapamigtuja
kontekst w trakcie dtuzszych rozméw. Doprowadzi to do bardziej
znaczacych 1 spoéjnych rozméw, ktére bedg bardziej przypominaé
ludzki dyskurs.

5. Spersonalizowane doswiadczenia: W miar¢ jak sztuczna inteli-
gencja bedzie coraz lepiej rozumie¢ indywidualne preferencje
uzytkownikéw, bedziemy $wiadkami coraz bardziej spersonal-
izowanych interakcji. Sztuczna inteligencja bedzie w stanie dosto-
sowac swoj styl komunikacji, dostarcza¢ spersonalizowane tresci 1
rekomendacje oraz uczy¢ si¢ na podstawie poprzednich interakcji,
aby stale poprawiac¢ swoja wydajnosé.
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6. Ulepszone $rodki ochrony prywatnos$ci: W miare jak sztuczna
inteligencja staje si¢ coraz bardziej zintegrowana z naszym zyciem,
zapewnienie prywatnosci danych bedzie miato kluczowe znaczenie.
Mozemy spodziewac si¢ postepoéw w federacyjnym uczeniu si¢ i
zrbznicowane]j prywatnosci, aby zapewni¢ potezne doswiadczenia
Al przy jednoczesnej ochronie danych uzytkownikow.

7. Etyczna i sprawiedliwa sztuczna inteligencja: Wraz ze wzro-
stem wplywu sztucznej inteligencji rosnie potrzeba rozwazan ety-
cznych. Przyszlo§¢ powinna przynies¢ ulepszone §rodki
uczciwoscl, przejrzystosci 1 fagodzenia uprzedzen w systemach szt-
ucznej inteligencii, czyniac je bardziej odpowiedzialnymi i godnymi

zaufania.

Rola sztucznej inteligencji w spoteczenstwie

W miare jak konwersacyjna sztuczna inteligencja ewoluuje 1 rozwija sig, jej
wplyw wykracza poza indywidualne interakcje lub zastosowania branzowe.
Odgrywa ona coraz wazniejsza rol¢ w naszym spoleczenstwie jako catosci,
wplywajac na rézne aspekty naszego zycia.

¢ Edukacja i uczenie si¢: Sztuczna inteligencja moze sperson-
alizowa¢ edukacje, dostosowujac si¢ do tempa 1 stylu uczenia
sie¢ kazdego ucznia. Moze zapewnia¢ korepetycje z réznych
przedmiotéw, rekomendowac zasoby w oparciu o indywidu-
alne potrzeby, a nawet pomagac nauczycielom w ocenianiu lub
§ledzeniu postepow ucznidw. Skalowalnos¢ sztucznej inteli-
gencji pozwala réwniez na dostarczanie edukaciji do odleglych
lub ubogich obszaréw, w ktoérych zasoby moga by¢ ograni-
czone.

e Integracja cyfrowa i dostepnos$¢: Jedng z najglebszych im-
plikacji sztucznej inteligencii jest jej zdolnos¢ do promowania
integracji cyfrowej. W przypadku oséb niepetnosprawnych lub
starszych narzedzia oparte na sztucznej inteligencji moga
poméc w wykonywaniu zadan, ktére w innym przypadku
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moglyby stanowi¢ wyzwanie. Na przyklad asystenci gtosowi
moga pomodc osobom niedowidzacym w czytaniu tekstu,
poruszaniu si¢ po Internecie lub sterowaniu inteligentnymi
urzadzeniami domowymi. Podobnie, sztuczna inteligencja
moze transkrybowaé mowe dla oséb niedostyszacych, umozli-
wiajac im udzial w rozmowach.

e Pracai produktywno$§¢: W swiecie zawodowym sztuczna in-
teligencja staje si¢ cennym narzedziem zwigkszajacym produk-
tywnos¢. Od automatyzacji powtarzalnych zadan po dostarcza-
nie szczegdlowych analiz danych lub redagowanie wiadomosci
e-mail, sztuczna inteligencja moze usprawni¢ procesy i zwolni¢
czas na bardziej kreatywne lub strategiczne zadania. Chatboty
Al moga obstugiwaé zapytania dotyczace obslugi klienta,
zapewniajac natychmiastowe odpowiedzi i poprawiajac jakosc
obstugi klienta.

e Opieka zdrowotna: Sztuczna inteligencja jest bardzo
obiecujaca w opiece zdrowotnej. Moze analizowa¢ ogromne
losci danych medycznych w celu identyfikacji trendéw, po-
mocy w diagnozie, sugerowania planéw leczenia i monitor-
owania powrotu pacjenta do zdrowia. Boty oparte na sztucznej
inteligencji moga rowniez zapewnia¢ wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego, oferujac techniki radzenia sobie ze stre-
sem lub stuzac jako pierwszy krok dla oséb szukajacych po-
mocy.

Spoleczna rola sztucznej inteligencji bedzie w przysztosci tylko rosnac.
Kierujac jej rozwojem, nalezy wzia¢ pod uwage nie tylko obietnice
zwigzane ze sztuczng inteligencja, ale takze implikacje etyczne 1 nasze
obowiazki w miar¢ jej rozwoju.

Przygotowanie na przysztos¢

Poniewaz krajobraz konwersacyjnej sztucznej inteligencji szybko ewoluuje,
uzytkownicy musza by¢ proaktywni, aby by¢ na biezaco 1 w pelni
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wykorzysta¢ t¢ dynamiczna dziedzing. Oto kilka wskazéwek, jak by¢ na

biezaco 1 dostosowywac si¢ do szybkich postepow w dziedzinie sztucznej

inteligencji.

Badz ciekawy: Pierwszym krokiem do bycia na biezaco jest ak-
tywne zainteresowanie sztuczng inteligencja. Czytaj najnowsze wi-
adomosci, §ledz lideréw w tej dziedzinie i subskrybuj biuletyny
renomowanych organizacji lub blogéw poswig¢conych sztucznej in-
teligencji. Dzigki temu bedziesz na biezaco z najnowszymi osi-
agnieciami.

Edukacja i uczenie si¢: Nie unikaj mozliwosci uczenia sig.
Rozwaz udzial w kursach online lub webinariach 1 konferencjach,
aby poglebi¢ swoja wiedze¢ na temat sztucznej inteligencji. Wiele
zasobow jest dostepnych online za darmo lub po niskich kosztach.
Zapoznanie si¢ z literaturg akademicka moze rowniez zapewni¢
wglad w najnowsze badania i przetlomowe odkrycia.

Praktyczne ¢wiczenia: Nic nie zastapi praktycznego doswi-
adczenia. Zastosuj to, czego si¢ nauczyles, eksperymentujac z r6-
znymi narzedziami i platformami Al To nie tylko ugruntuje twoja
wiedze, ale takze da ci poczucie mozliwosci i ograniczen obecnej
technologii Al

Zaangazuj si¢ w spoteczno$¢: Dolacz do spotecznosci Al online,
takich jak fora, grupy w mediach spotecznosciowych lub projekty
open source. Platformy te umozliwiaja angazowanie si¢ w dyskusije,
zadawanie pytan, dzielenie si¢ spostrzezeniami, a nawet
wspolprace nad projektami. Wymiana pomystéw moze byé niez-
wykle korzystna w zrozumieniu praktycznych wyzwan i rozwigzan
w zakresie sztucznej inteligencji.

Swiadomosé etyczna: Poniewaz sztuczna inteligencja odgrywa
coraz wigkszg role w naszym zyciu, zrozumienie jej etycznych im-
plikacji bedzie miato kluczowe znaczenie. Dowiedz si¢ wigcej o et-
yce Al, kwestiach prywatnosci 1 spolecznym wplywie Al. Wiedza
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ta jest niezbedna do podejmowania S$wiadomych decyzji
dotyczacych sposobu korzystania z Al i interakcji z nia.

Zdolnos¢ adaptacji: Wreszcie, badz elastyczny. Sztuczna inteli-
gencja to szybko zmieniajaca si¢ dziedzina, a zdolnos$¢ do adaptacji
1uczenia si¢ nowych umiejetnosci ma kluczowe znaczenie. Dotyczy
to nie tylko umiejetnosci technicznych, ale takze umiejetnosci
migkkich, takich jak krytyczne myslenie 1 kreatywno$¢, ktore
pozwolg ci efektywniej wykorzystywaé sztuczna inteligencje.

Przyjecie tych praktyk zapewni, ze nie bedziesz tylko biernym obserwato-

rem, ale aktywnym uczestnikiem ewolucji konwersacyjnej sztucznej inteli-

gencij.

Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja

W miar¢ jak konwersacyjna sztuczna inteligencja staje si¢ coraz bardziej

integralng czedcig naszego zycia, kwestie etyczne i odpowiedzialne kor-

zystanie ze sztucznej inteligencji maja ogromne znaczenie. Nie chodzi tylko

o to, jak sztuczna inteligencja jest budowana, ale takze o to, jak jest uzy-

wana 1 jakie moze mie¢ konsekwencje. W tym kontekscie przedstawiamy

kilka kluczowych kwestii:

Prywatno$¢ i ochrona danych: Sztuczna inteligencja czesto
wymaga duzych ilosci danych, ktére moga obejmowaé dane osob-
owe lub wrazliwe. Wazne jest, aby systemy sztucznej inteligencji
byly projektowane i wykorzystywane w sposob, ktory szanuje
prawo do prywatnosci i jest zgodny z przepisami o ochronie
danych.

Przejrzystos$¢: Uzytkownicy maja prawo zrozumieé, w jaki sposob
systemy sztucznej inteligencji podejmuja decyzje, zwlaszcza gdy
decyzje te maja na nich bezposredni wplyw. Jest to czesto
okreslane  jako  "wytlumaczalna  sztuczna  inteligencja".
Przejrzystos¢ dotyczy réwniez tego, w jaki sposob i kiedy
uzytkownicy sg informowani o tym, ze wchodza w interakcje ze
sztuczng inteligencja, a nie z czlowiekiem.
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¢ Uprzedzenia i sprawiedliwos¢: Systemy sztucznej inteligencji
moga nieumyslnie utrwala¢ lub wzmacnia¢ uprzedzenia spoleczne,
jesli nie s3 odpowiednio zarzadzane. Wynika to z faktu, ze ucza si¢
one na podstawie danych, ktére mogg zawiera¢ stronnicze ludzkie
decyzje. Na przyklad model sztucznej inteligencji wyszkolony na
danych dotyczacych plci moze dawacé niesprawiedliwe wyniki.
Deweloperzy musza podja¢ §wiadomy wysilek, aby zidentyfikowac
1 ztagodzic¢ takie uprzedzenia.

¢ Odpowiedzialnos§¢: Musi istniec¢ jasno$¢ co do tego, kto ponosi
odpowiedzialnos¢, gdy systemy SI popetniaja btedy lub powoduja
szkody. Czy sq to deweloperzy, uzytkownicy, czy podmiot, ktory
jest wlascicielem AI? W miare jak sztuczna inteligencja staje si¢ co-
raz bardziej autonomiczna, odpowiedzialnos$¢ staje si¢ coraz bar-
dziej ztozong kwestia.

e Zréwnowazona sztuczna inteligencja: Wplyw szkolenia duzych
modeli sztucznej inteligencji na §rodowisko moze by¢ znaczacy.
Odpowiedzialna sztuczna inteligencja wymaga uwzglednienia
zrdwnowazonego rozwoju i dazenia do zminimalizowania $ladu
srodowiskowego pracy Al

e Ludzki dotyk: Bez wzgledu na to, jak zaawansowana stanie si¢
sztuczna inteligencja, nie moze ona catkowicie zastapi¢ ludzkiego
dotyku. Sztuczna inteligencja powinna by¢ wykorzystywana jako
narzedzie zwickszajace ludzkie mozliwosci, a nie jako substytut
ludzkiej empatii, osadu 1 intuicji.

Zrozumienie 1 zajecie si¢ tymi kwestiami jest ciaglym procesem, ktory
wymaga dialogu 1 wspolpracy miedzy zainteresowanymi stronami, w tym
deweloperami, uzytkownikami, etykami, organami regulacyjnymi i calym
spoleczenstwem. Poniewaz sztuczna inteligencja nadal ewoluuje, musimy
zapewni¢, ze robi to w sposob zgodny z naszymi zasadami etycznymi i
warto§ciami spolecznymi.
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Cwiczenie: Spojrzenie w przyszlosc

Wyobraznia napedza innowacje, a w szybko rozwijajacej si¢ dziedzinie kon-

wersacyjnej sztucznej inteligencji myslenie przysztosciowe ma kluczowe

znaczenie. To c¢wiczenie zacheca do przewidywania potencjalnych

przysztych zastosowan konwersacyjnej sztucznej inteligencji w oparciu o

zrozumienie poprzednich rozdzialéw. Celem tego ¢wiczenia nie jest

doktadne przewidywanie, ale stymulowanie kreatywnych pomystéw i mysli.
Wykonaj kroki od 1 do 5:

1.

Analiza trendéw: Zacznij od zidentyfikowania aktualnych
trendéw w sztucznej inteligencji, ktore sa dla Ciebie szcze-
golnie interesujace. Moze to by¢ co$ zwiazanego z sama tech-
nologia (np. rozwdéj multimodalnej sztucznej inteligencji) lub
jej zastosowaniami (np. spersonalizowana edukacja).

Zaprojektuj trend: Zastandéw sig, jak wybrany przez Ciebie
trend moze ewoluowaé w ciagu najblizszych pieciu do
dziesieciu lat. Rozwaz potrzebne postepy technologiczne, po-
tencjalne przeszkody 1 wplyw na spoleczenstwo.

Wyobraz sobie aplikacje: Na podstawie swojej prognozy
wyobraz sobie konkretne zastosowanie konwersacyjnej szt-
ucznej inteligencji. Co ona robi? Komu pomaga? Jak to dziata?
Badz tak kreatywny i szczegotowy, jak to tylko mozliwe.

Ocen konsekwencje: Zastanow si¢ nad potencjalnymi
konsekwencjami swojej wymyslonej aplikacji. Jakie kwestie et-
yczne moga si¢ pojawic? Jak moze to wplynac na rézne sektory
lub grupy spoleczne?

Podziel si¢ swoja wizja: Jesli czujesz si¢ komfortowo, podziel
si¢ z innymi swoja wyobrazong aplikacja 1 jej implikacjami.
Moze to by¢ dyskusja grupowa, wpis na blogu lub w mediach
spolecznosciowych. Pamietaj, aby wyslucha¢ pomystow in-
nych, poniewaz te rozmowy moga zainspirowa¢ nowe mysli i
udoskonali¢ wlasna wizje.
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Pamicgtaj, ze celem tego ¢wiczenia nie jest dokladne przewidywanie
przysztodci, ale kreatywne 1 krytyczne myslenie o mozliwosciach.

Przyszlo§¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencji jest w duzej mierze niepi-
sana, a ty jeste$ czg¢Scia tej historii!

Uczenie si¢ przez cafe zycie ze sztuczng inteligencja

Uczenie si¢ przez cale zycie, koncepcja promujaca ciagle uczenie si¢ przez
cale zycie, staje si¢ coraz wazniejsza w §wiecie sztucznej inteligencii. Idea
ta wykracza poza tradycyjne paradygmaty edukacyjne, ktére dziela nauke
na wczesne, $rednie i zaawansowane etapy. Uczenie si¢ przez cale zZycie
oznacza przyjecie nauki jako integralnej, ciaglej czesci naszego
codziennego zycia, napedzanej ciekawoscia, pasja 1 praktycznymi po-
trzebami stale ewoluujacego $wiata.

W $wiecie w coraz wigkszym stopniu napedzanym przez sztuczng inteli-
gencje i automatyzacje, niektore umiejetnosci i profile zawodowe ewoluuja,
a niektére moga ostatecznie sta¢ si¢ przestarzate. Dlatego potrzeba
ciaglego uczenia si¢, podnoszenia i zmiany kwalifikacji jest wazniejsza niz
kiedykolwick.

Konwersacyjna sztuczna inteligencja ma do odegrania wazng role we
wspieraniu uczenia si¢ przez cale zycie:

1. Spersonalizowana nauka: Sztuczna inteligencja moze
dostarcza¢ spersonalizowane treSci w oparciu o poziom
umiejetnosci, tempo 1 preferencje ucznia, dzigki czemu nauka
jest bardziej efektywna 1 angazujaca.

2. Dostep do wiedzy: Sztuczna inteligencja, podobnie jak mod-
ele jezykowe, moze dostarczac szczegdlowych informaciji na
szeroki zakres tematow, wspierajac samodzielne uczenie sig.

3. Cwiczenie umiejetnoséci: Konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja moze symulowacé scenariusze do ¢wiczenia umiejgtnosci,
takich jak nauka jezyka, przygotowanie do rozmowy kwalif-
ikacyjnej lub wystapienia publiczne.
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4. Przypomnienia o nauce i motywacja: Sztuczna inteligencja
moze dziala¢ jako towarzysz w nauce, przypominajac uczniom
o czasie nauki, sugerujac zasoby lub zapewniajac motywujace
bodzce.

5. Dostosowanie do przysztych trendéw: Sztuczna inteligencja
moze pomoc uczniom by¢ na biezaco z najnowszymi trendami
1 postgpami w ich dziedzinie zainteresowan lub zawodzie.
Musimy jednak pamigta¢ o kwestiach etycznych i1 dazy¢ do zapewnienia
réwnego dostepu do narzedzi edukacyjnych opartych na sztucznej inteli-
gencji. Patrzac w przysztosé, nie powinnismy postrzega¢ konwersacyjnej
sztucznej inteligencji jako zamiennika ludzkich nauczycieli, ale jako
potezne narzedzie, ktére moze ulepszy¢ tradycyjne metody uczenia si¢ i
sprawi¢, ze uczenie si¢ przez cale zycie bedzie bardziej dostepne i
przyjemne.

Podsumowanie i kluczowe wnioski

Niniejszy rozdzial, a wlasciwie cala ksiazka, ma na celu zapewnienie kom-
pleksowego zrozumienia konwersacyjnej sztucznej inteligencji, od podstaw
po bardziej zaawansowane techniki, rozwazania etyczne i prognozy na
przysztosé. Oto najwazniejsze wnioski z tego rozdziatu i szerszej dyskusji:

1. Pojawiajace si¢ trendy. Konwersacyjna sztuczna inteligencja
to szybko rozwijajaca si¢ dziedzina z ciaglym rozwojem i
pojawiajacymi si¢ trendami. Bycie na biezaco z tymi zmianami
ma kluczowe znaczenie dla maksymalizacji korzysci, jakie
mozemy czerpac z technologii AL

2. Rola sztucznej inteligencji w spoteczenstwie. Sztuczna in-
teligencja, a w szczegolnosci konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja, ma daleko idace implikacje w wielu dziedzinach spotec-
znych. Zrozumienie jej roli 1 potencjalnego wplywu moze

poméc nam w podejmowaniu $wiadomych decyzji
dotyczacych jej zastosowania.
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3. Przygotuj si¢ na przysztosc. Przysztos¢ konwersacyjnej szt-
ucznej inteligencji ma znaczacy potencjal. Przygotowanie si¢ na
te przyszio$¢ wymaga nie tylko zrozumienia technologii, ale
takze dostosowania naszych praktyk do szybkich postepow.

4. Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja. W miare
jak sztuczna inteligencja ewoluuje 1 staje si¢ integralna czescig
naszego zycia, wazne jest, aby pamieta¢ o znaczeniu kwestii et-
ycznych. Odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji

powinno by¢ gtéwnym tematem kazdej dyskusji na temat jej

rozwoju.

5. Uczenie si¢ przez cate zycie. Konwersacyjna sztuczna intel-
igencja, ze swoim stale ewoluujacym charakterem, wzmacnia
znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie. Dostosowywanie si¢ do
zmian, zdobywanie nowych umiejetnosci i bycie na biezaco z
postepami bedzie miato kluczowe znaczenie w erze sztucznej
inteligenciji.

6. Relacja cztowiek-Al. Sztuczna inteligencja jest narzedziem,
ktére uzupelnia nasze mozliwosci - nie zastepuje ich. Wartosc
ludzkiej kreatywnosci, intuicji 1 osadu pozostaje najwazniejsza.

W szerszym kontekscie ksigzki dowiedzielismy sig, ze konwersacyjna szt-
uczna inteligencja jest poteznym narzedziem o szeregu praktycznych zas-
tosowanl, od tworzenia tresci, przez edukacje, po obstuge klienta. Jednak
maksymalizacja jej potencjalu wymaga nie tylko wiedzy technicznej, ale
takze zrozumienia jej ograniczen, wzgledow etycznych i najlepszych prak-
tyk w zakresie interakcji opartych na szacunku. Zrozumienie tych aspektow
pozwala nam skutecznie i odpowiedzialnie wykorzystywac sztuczng inteli-
gencje w naszym codziennym zyciu.

Na koniec pamietaj, ze podréz z konwersacyjng sztuczng inteligencja nie
jest celem, ale $ciezka ciaglego uczenia sig, eksploracji i adaptacji. To
kluczowy moment, aby sta¢ si¢ czescig tej technologicznej transformacii.
Wyobraz sobie, jak mozesz ksztaltowac i wnosi¢ wklad w te stale rozwija-
jaca si¢ dziedzine.
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Przemyslenia koncowe

Konczac nasza eksploracje $wiata konwersacyjnej sztucznej inteligencii,
warto zastanowi¢ si¢ nad podréza, ktora odbylismy. Od zrozumienia pod-
staw konwersacyjnej sztucznej inteligencji, poprzez zaglebianie si¢ w
niuanse wskazéwek i kontekstu, radzenie sobie z nieporozumieniami, az
po badanie praktycznych zastosowan, widzielismy, jak ta technologia moze
zmieni¢ nasz $wiat na wiele sposobow.

Wazne jest, aby pamietaé, ze sztuczna inteligencja jest narzedziem stwor-
zonym 1 kierowanym przez nas, uzytkownikéw. Chociaz moze generowac
tresci, symulowaé postacie, a nawet zapewnia¢ rozwigzania zlozonych
zapytan, ostatecznie odzwierciedla instrukcje 1 konteksty, ktore
zapewniamy. Zrozumienie tego zwigzku - 1 mozliwos$¢ skutecznego kiero-
wania sztuczng inteligencjg - jest pierwszym krokiem do maksymalnego
wykorzystania tej technologii.

Z wielka moca wigze si¢ jednak wielka odpowiedzialnod¢. Jak juz
wspomnielismy, wzgledy etyczne i pelne szacunku interakcje ze sztuczna
inteligencja nie sa opcjonalnymi dodatkami, ale integralna czescig kot-
zystania z tej technologii. Idac naprzéd, musimy pamigtaé o tych
wytycznych 1 kontynuowac rozmowe o tym, jak zapewnié, ze sztuczna in-
teligencja jest wykorzystywana w sposéb odpowiedzialny i etyczny.
Sztuczna inteligencja nieustannie ewoluuje. Dzisiejsza sztuczna inteligencja
moze bardzo r6zni¢ si¢ od sztucznej inteligencji jutra. Przyjecie postawy
uczenia si¢ przez cale zycie pomoze nam dostosowac si¢ 1 rozwija¢ wraz z
tymi postepami.

Wreszcie, pamigtajmy, ze w najlepszym przypadku sztuczna inteligencja
rozszerza nasze ludzkie mozliwosci. Nie zastepuje ludzkiej kreatywnosci,
wspblczucia czy osadu. Zamiast tego jest narzedziem, ktére moze pomde
nam odkrywaé nowe pomysly, rozwigzywac ztozone problemy i laczy¢ si¢
ze soba na nowe sposoby. Prawdziwa moc konwersacyjnej sztucznej intel-
igenciji lezy nie tylko w samej technologii, ale takze w tym, jak zdecydujemy
si¢ z niej korzystac.
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11. Wplyw sztucznej inteligencji na zawody medyczne

Zagtebiajgc sie w rozdziaty od 11 do 16, nalezy pamietac, ze zostaty
one w catosci stworzone przez ChatGPT w wersji 4.0 w dniach 20 i 21
czerwca 2023 roku. Podczas tworzenia tych rozdziatéw wiedza modelu
na temat biezgcych wydarzen i szczegotdw, w tym szczegotow
dotyczagcych konkretnych firm i produktow, byta ograniczona do wiedzy
z wrzednia 2021 roku. W rezultacie niektére szczegdly mogg nie
odzwierciedla¢ najnowszych zmian lub aktualizacji. Zdecydowanie
zaleca sie zweryfikowanie tych informacji z najnowszymi danymi i
zrédtami.

Nalezy réwniez pamietac, ze rozdzialy te nie zostaty poddane ludzkiej
recenzji ani korekcie. Reprezentujg one interpretacje i zrozumienie te-
matu przez model sztucznej inteligencji, oparty wylgcznie na
dostarczonych mu danych szkoleniowych.

Pomimo tych zastrzezen, rozdziaty od 11 do 16 zapewniajg cenny
wglad w to, jak ChatGPT postrzega potencjat sztucznej inteligencji w
réznych specjalnosciach medycznych, innych zawodach oraz licznych
dziataniach tworczych i rekreacyjnych. W przysztoSci rozdziaty te
postuzg jako fascynujgcy zapis historyczny tego, jak sztuczna inteli-
gencja u zarania swojej ery oceniata swoj wtasny potencjat i zdolnosc
do zrewolucjonizowania opieki zdrowotne;.
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Bedac kamieniem wegielnym dobrobytu spoleczenstwa, sektor opieki
zdrowotnej jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem sztucznej inteligencji
(AI). Zdolnos¢ Al do szybkiej 1 doktadnej analizy ogromnych ilo$ci danych
ma ogromny potencjal do przeksztalcenia §wiadczenia opieki zdrowotnej,
diagnostyki i opieki nad pacjentem. Pracownicy stuzby zdrowia, od chi-
rurgéw po pielegniarki, radiologéw i lekarzy ogdlnych, coraz czgiciej
wykorzystuja sztuczng inteligencje w swojej pracy. Korzystajac ze sztucznej
inteligencji, moga zwigkszy¢ swoja wydajnosc, zapewnic spersonalizowane
leczenie i poprawi¢ wyniki pacjentéw, ostatecznie poprawiajac ogolng
jako$¢ 1 dostepnosd¢ opieki zdrowotne;.

Wplyw sztucznej inteligencji na opieke zdrowotna jest widoczny przede
wszystkim w pigciu kluczowych obszarach:

e Diagnostyka: Sztuczna inteligencja umozliwia pracownikom stuzby
zdrowia szybkie i doktadne diagnozowanie chordb, zapewniajac
terminowe i skuteczne leczenie.

e Opieka nad pacjentem: Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji
moga przewidywac potrzeby pacjentéw, pomagajac $wiadczen-
iodawcom w zapewnieniu spersonalizowanej, przewidywalne;j
opieki.

e Obrazowanie medyczne: Sztuczna inteligencja pomaga analizowac
zlozone dane obrazowe, poprawiajac dokladnos¢ wykrywania i
przyspieszajac diagnozg.

e Medycyna spersonalizowana: Sztuczna inteligencja ulatwia
tworzenie spersonalizowanych planéw leczenia w oparciu o in-
dywidualne uwarunkowania genetyczne i czynniki zwiazane ze
stylem zycia.

e Przewidywanie wynikow leczenia pacjentéw: Sztuczna inteligencja
umozliwia przewidywanie trajektorii powrotu pacjenta do zdrowia
1 potencjalnych powiklan, usprawniajac planowanie opieki.
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Na przyklad niektore specjalizacje medyczne moga by¢ bardziej dotknigte
przez sztuczna inteligencje niz inne:

e Radiologia i patologia
e Dermatologia

¢ Onkologia

e  Okulistyka

e Kardiologia

e Anestezjologia

e Medycyna ogdlna i rodzinna

Inne specjalizacje obejmuja:
e Genetyka
e Intensywna terapia
e Endokrynologia
e Medycyna ratunkowa
¢ Neurologia
e DPoloznictwo i ginekologia

e (Gastroenterologia
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Dziedziny medycyny, na ktore sztuczna inteligencja moze mie¢ najmniejszy
wplyw, to m.in:

e Specjalizacje chirurgiczne
e DPsychiatria

e Opieka paliatywna

e DPediatria

e Medycyna fizykalna i rehabilitacja
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Anestezjologia

W anestezjologii sztuczna inteligencja moze poprawi¢ opieke nad
pacjentem, pomagajac w krytycznych zadaniach, takich jak monitorowanie
parametréw  zyciowych 1 przewidywanie potencjalnych zdarzen
niepozadanych podczas operacji. Zastosowanie sztucznej inteligencji w tej
specjalnosci moze znacznie poprawi¢ bezpieczenstwo 1 wyniki pacjentow.
Trzy aspekty, na ktére bedzie to miato szczegdlny wplyw

e Monitorowanie pacjentéw: Sztuczna inteligencja moze pomoc w
ciaglym monitorowaniu parametréw zyciowych pacjentéw pod-
czas operacji i ostrzegac anestezjologéw o wszelkich istotnych
zmianach, ktére moga wymagac interwencji. Pozwala to na
doktadniejsze i wydajniejsze monitorowanie, potencjalnie poprawi-
ajac bezpieczenstwo pacjentoéw.

e Przewidywanie ryzyka: Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzysty-
wana do przewidywania ryzyka wystapienia zdarzen niepozadanych
podczas operacji. Analizujac rézne dane pacjentéw, sztuczna intel-
igencja moze pomode anestezjologom przewidzie¢ potencijalne
komplikacje i podja¢ $rodki zapobiegawcze.

e Opieka pooperacyjna: Sztuczna inteligencja moze by¢ przydatna w
zarzadzaniu opieka pooperacyjna, przewidujac potencjalne prob-
lemy, takie jak bol lub powiklania, i pomagajac w zarzadzaniu nimi
w odpowiednim czasie.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligenciji w anestezjologii:

1. Systemy sztucznej inteligencji, takie jak Triton firmy Gauss Surgi-
cal, sa wykorzystywane do monitorowania utraty krwi podczas
operacji w czasie rzeczywistym, dostarczajac krytycznych infor-
macji anestezjologom i chirurgom.

2. System oparty na sztucznej inteligencji opracowany przez nau-
kowcow z MIT moze przewidywac ryzyko wystapienia u pacjentow
hipoksemii (niskiego poziomu tlenu we krwi) podczas operacii,
umozliwiajac  anestezjologom  proaktywne dostosowywanie
poziomu tlenu.
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3. Algorytm sztucznej inteligencji opracowany przez Uniwersytet
Tokijski moze przewidywaé powiklania pooperacyjne, takie jak za-
palenie pluc lub zawal serca, pomagajac anestezjologom w
zarzadzaniu opieka nad pacjentem po operaciji.
W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) wykorzystanie sztucznej inteli-
gencji do monitorowania pacjentéw podczas operacji i przewidywania
ryzyka prawdopodobnie zostanie szerzej przyjete. Systemy Al, ktore
zapewniaja analize parametrow zyciowych w czasie rzeczywistym lub prze-
widujgq ryzyko zdarzen niepozadanych, moga sta¢ si¢ standardowymi
narzedziami na sali operacyjnej.
W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja
prawdopodobnie odegra wicksza role w opiece pooperacyjnej. Wraz z
udoskonalaniem algorytméw 1 mozliwoscia dokladniejszego przewidy-
wania powiklan pooperacyjnych, sztuczna inteligencja moze pomodc
anestezjologom w lepszym zarzadzaniu opiekq nad pacjentem po operacji.

W dluzszej perspektywie, w miare dalszego rozwoju sztucznej inteligencii,
moze ona stac si¢ integralna czedcia znieczulenia, od oceny przedopera-
cyjnej, przez zarzadzanie §rodoperacyjne, po opicke pooperacyjna.
Jednakze, chociaz sztuczna inteligencja moze dostarczy¢ cennych narzedzi
dla anestezjologéw, jest malo prawdopodobne, aby zastapila
podejmowanie krytycznych decyzji i wiedzg specjalistyczna, ktora zapewni-
ajq ci lekarze.
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Kardiologia

Sztuczna inteligencja moze potencjalnie pomoéc kardiologom na wiele

sposobdéw, od analizy danych elektrokardiogramu (EKG) 1 przewidywania

czynnikow ryzyka po pomoc w leczeniu choréb przewleklych, takich jak

nadci$nienie i niewydolnos$¢ serca.

Cztery aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw:

Diagnoza: Algorytmy sztucznej inteligencji moga analizowac
szereg danych, w tym elektrokardiogramy (EKG), w celu di-
agnozowania choréb serca. Moga identyfikowa¢ wzorce i
nieprawidlowosci, ktére moga zosta¢ przeoczone przez ludzkie
oko.

Stratyfikacja ryzyka: Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzysty-
wana do przewidywania ryzyka rozwoju choroby sercowo-
naczyniowej u pacjenta poprzez analiz¢ kombinacji czynnikow, w
tym danych genetycznych, czynnikéw stylu zycia i innych
wskaznikéw zdrowotnych.

Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja moze zapewni¢
wysoce spersonalizowane plany leczenia w oparciu o indywidualne
dane pacjenta, potencjalnie poprawiajac wyniki leczenia.

Zarzadzanie chorobami przewleklymi: Sztuczna inteligencja moze
odegrac wazna role w zarzadzaniu chorobami przewleklymi, takimi
jak niewydolno$c¢ serca i nadci$nienie, umozliwiajac zdalne moni-
torowanie pacjentéw i proaktywne interwencje.

Cztery przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w kardiologii:

1.

Zatwierdzona przez FDA platforma Al Zio firmy iRhythm wykor-
zystuje uczenie maszynowe do wykrywania arytmii, w tym migota-
nia przedsionkéw, na podstawie danych z biosensoréw do
noszenia.

Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Caption
Health's Caption Guidance, sa wykorzystywane do pomocy w in-
terpretacji echokardiogramow, pomagajac pracownikom stuzby
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zdrowia uchwyci¢ wysokiej jakosci obrazy ultrasonograficzne
serca.

3. Firmy takie jak Blue Mesa Health wykorzystuja sztuczng inteli-
gencje do dostarczania spersonalizowanych cyfrowych programéow
terapeutycznych do leczenia choréb przewleklych, w tym
nadcis$nienia i niewydolnosci serca.

4. DeepMind firmy Google zostal wykorzystany do przewidywania
pogorszenia stanu pacjenta na podstawie danych z elektroniczne;j
dokumentacji medycznej, potencjalnie poprawiajac zarzadzanie
pacjentami z chorobami uktadu krazenia.

Patrzac w przyszlosé, w perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy
spodziewac si¢ szerszego zastosowania sztucznej inteligencji w interpretacji
EKG i stratyfikacji ryzyka w kardiologii. Urzadzenia do noszenia z obslugg
Al réwniez stang si¢ bardziej powszechne.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat), w miar¢ rozwoju i dos-
konalenia sztucznej inteligencji, mozemy spodziewaé si¢ jej wigkszego
zaangazowania w personalizacj¢ leczenia 1 zarzadzanie chorobami
przewleklymi.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja moze zrewolucjonizowac
wiele aspektéw kardiologii, od badan po opieke nad pacjentami. Nalezy
jednak pamigtaé, ze sztuczna inteligencja bedzie stuzy¢ jako podstawowe
narzedzie wspomagajace kardiologdéw, a nie ich zastepowal, poniewaz
ludzka wiedza 1 osad pozostana podstawa opieki nad pacjentem.
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Opieka krytyczna

W opiece krytycznej stawka jest wysoka, a decyzje podejmowane w od-

powiednim czasie moga znaczaco wplynaé na wyniki pacjentow.

Pomagajac w ciaglym monitorowaniu, przewidywaniu ryzyka i sugero-

waniu wczesnych interwencji, sztuczna inteligencja moze pomaoc klinicys-

tom w zapewnieniu bardziej precyzyjnej, proaktywnej opieki na oddziale

intensywnej terapi.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw

Monitorowanie pacjentéw: Sztuczna inteligencja moze pomoc w
monitorowaniu parametréw zyciowych w czasie rzeczywistym,
wykrywajac  subtelne zmiany, ktére moga wskazywaé na
pogarszajacy si¢ stan pacjenta.

Przewidywanie ryzyka: Algorytmy sztucznej inteligencji moga prze-
widywa¢ ryzyko powaznych zdarzen, takich jak sepsa lub
niewydolno$¢ narzadow, umozliwiajac wezesna interwencijg i po-
tencjalnie poprawiajac wyniki pacjentow.

Alokacja zasobéw: Sztuczna inteligencja moze poméc w ustalaniu
priorytetow opieki i przydzielaniu zasoboéw na oddziale inten-
sywnej terapii w oparciu o przewidywane potrzeby pacjentow,
poprawiajac wydajno$¢ w tym wymagajacym $rodowisku.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji na oddziale intensywnej

terapii:
1.

Firma Google DeepMind Health opracowala system sztucznej in-
teligencji, ktory moze przewidywac ryzyko pogorszenia stanu
pacjenta na podstawie danych z elektronicznej dokumentacji
medycznej, pomagajac klinicystom w ustalaniu priorytetéw inter-
wencji.

Oprogramowanie IntelliVue Guardian firmy Philips wykorzystuje
sztuczng inteligencje, aby pomoéc lekarzom zidentyfikowaé sub-
telne oznaki pogorszenia stanu pacjenta na oddzialach intensywnej
terapii.

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

11. Wplyw sztucznej inteligencji na zawody medyczne | 183

3. Illuminate firmy ZephyrHealth wykorzystuje sztuczng inteligencje
do analizy danych z oddzialéw intensywnej terapii i zapewnia
wglad w czasie rzeczywistym, aby pomoc lekarzom w podejmowa-
niu $wiadomych decyzji.

Patrzac w przysztosc, w perspektywie krotkoterminowej (1 rok), rola Al w
monitorowaniu pacjentéw i przewidywaniu ryzyka na oddzialach inten-
sywnej terapii prawdopodobnie wzrosnie. Wiecej narzedzi opartych na szt-
ucznej inteligencji zostanie opracowanych i wdrozonych, aby pomodc we
wezesnym wykrywaniu krytycznych zdarzen zdrowotnych.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) rola Al w alokacji zasobow
prawdopodobnie stanie si¢ bardziej widoczna. Al pomoze zapewnic, ze
zasoby OIOM sg wykorzystywane tam, gdzie sa najbardziej potrzebne,
poprawiajac wydajno$¢ i opieke nad pacjentem.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja moze sta¢ si¢ integralna
czedcia oddzialu intensywnej terapii, zwickszajac mozliwosci lekarzy w
zakresie monitorowania, podejmowania decyzji 1 alokacji zasobéw. Cho-
ciaz sztuczna inteligencja nie zastapi krytycznego elementu ludzkiego w
opiece na OIOM-ie, moze zapewni¢ nicocenione narzedzia do poprawy
$wiadczenia opieki i wynikow leczenia pacjentéw.
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Dermatologia

Jednym z obszaréw, w ktérym wplyw sztucznej inteligenciji jest szczegdlnie

wyrazny, jest dermatologia. Algorytmy Al moga by¢ szkolone do ana-

lizowania obrazéw i rozpoznawania wzorcow, ktére odpowiadaja réznym

stanom skory, w tym réznym formom raka skory. Jest to potezne

narzedzie, ktore moze uzupelnia¢ procesy diagnostyczne dermatologow.

Cztery aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw:

Diagnostyka choréb skory: Sztuczna inteligencja moze zostaé
przeszkolona do analizowania obrazéw skéry w celu di-
agnozowania szerokiego zakresu schorzen, w tym czerniaka i in-
nych rodzajow raka skory, tuszczycy i egzemy.

Monitorowanie postepu choroby: Sztuczna inteligencja moze
pomoéc w monitorowaniu postepu przewleklych choréb skory w
czasie poprzez ciagla analize obrazow i odnotowywanie zmian.

Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja moze wykor-
zystywaé dane poszczegdlnych pacjentow do sugerowania
najskuteczniejszych opcji leczenia, torujac droge do spersonal-
izowanej opieki dermatologiczne;j.

Teledermatologia: Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
w aplikacjach tele-dermatologicznych, aby umozliwi¢ zdalng diag-
nostyke i zarzadzanie chorobami skory, dzigki czemu opicka der-
matologiczna stanie si¢ bardziej dostepna.

Oto cztery przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w dermatologii:

1.

DermEngine firmy MetaOptima Technology to inteligentna plat-
forma dermatologiczna, ktéra wykorzystuje sztuczng inteligencije
do diagnozowania raka skory i innych chordb skoéry.

DeepMind Health firmy Google opracowat system sztucznej intel-
igenciji, ktory moze analizowac obrazy skory w celu wykrycia oznak
raka skory z dokladnoscig porownywalng do dermatologow.
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3. Oparta na sztucznej inteligencji platforma SkinVision umozliwia
uzytkownikom robienie zdje¢ zmian skérnych 1 wykorzystuje al-
gorytmy sztucznej inteligencji do oceny ryzyka raka skory.

4. Badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu Stan-

forda zaprezentowalo algorytm sztucznej inteligencji wyszkolony

do diagnozowania raka skory poprzez analize ponad 100 000

obrazéw, wykazujac wydajnos¢ poréwnywalng z dermatologami.
Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok),
przyjecie sztucznej inteligencji do diagnozowania choréb skéry, w szcze-
g6lnodci raka skory, prawdopodobnie wzro$nie, a wigcej narzedzi diagnos-
tycznych opartych na sztucznej inteligencji uzyska zgode organéw regu-
lacyjnych i akceptacje kliniczna.
Oczekuje sig, ze w perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) sztuczna in-
teligencja bedzie stosowana bardziej rutynowo w monitorowaniu postepu
choroby 1 spersonalizowanym leczeniu w dermatologii. Jej zastosowanie w
teledermatologii prawdopodobnie réwniez stanie si¢ bardziej powszechne,
zwickszajac dostep do opieki dermatologicznej.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja moze staé¢ si¢ integralna
cze$cia dermatologii, zwickszajac zdolno$¢ dermatologdéw do skutecznego
diagnozowania, monitorowania i leczenia choréb skoéry. Jednak, podobnie
jak w przypadku innych specjalizacji, oczekuje sig, ze sztuczna inteligencja
raczej zwigkszy niz zastapi role dermatologéw, ktorzy wnosza do praktyki
krytyczna oceng kliniczna i umieje¢tnosci opieki nad pacjentem.
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Medycyna ratunkowa

Sztuczna inteligencja moze poprawi¢ wydajnos¢ i dokladnosé segregacii.

W' szczegolnosci moze pomoéc w ustalaniu priorytetow pacjentow w

oparciu o nasilenie ich objawéw, potencjalnie oszczedzajac krytyczny czas,

poprawiajac przeplyw pacjentéw i ostatecznie ratujac zycie.

Trzy aspekty, na ktére bedzie to mialo szczegdlny wplyw:

Sortowanie pacjentow: Algorytmy sztucznej inteligencji moga
szybko analizowa¢ dane pacjentéw, aby nadawac im priorytety w
oparciu o nasilenie objawow, co skutkuje szybszym leczeniem
najbardziej krytycznie chorych.

Przewidywanie pogorszenia stanu pacjenta: Sztuczna inteligencja
moze pomoc zidentyfikowa¢ wezesne oznaki pogorszenia stanu
pacjenta, umozliwiajac szybka interwencje 1 potencjalnie zapo-
biegajac powaznym powiklaniom.

Optymalizacja przeplywu pracy: Przewidujac liczbe i ostrosé
pacjentéw, sztuczna inteligencja moze pomoc zoptymalizowaé
planowanie personelu i alokacje zasobow, poprawiajac ogolng
wydajnos¢ oddziatéw ratunkowych.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w medycynie ratunkowe;:

1.

3.

Firma Google DeepMind Health opracowata system, ktory wykor-
zystuje sztuczng inteligencje do przewidywania pogorszenia stanu
pacjenta, pomagajac lekarzom interweniowac wczesniej.

Corti.ai wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizy danych
polaczen alarmowych, aby poméc dyspozytorom zidentyfikowac
krytyczne przypadki, takie jak zatrzymanie akcjt serca.

Aidoc wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizy danych obra-
zowania medycznego w czasie rzeczywistym, pomagajac
zidentyfikowa¢ krytyczne wyniki, ktére wymagaja pilnej opieki.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy spodziewaé sie, ze

narzedzia Al bedg coraz czesciej wykorzystywane do selekcji pacjentow w
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izbach przyje¢, pomagajac zapewni¢, ze najbardziej krytyczne przypadki
otrzymaja opieke na czas.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligenciji w
przewidywaniu pogorszenia stanu pacjenta i optymalizacii przeplywu pracy
prawdopodobnie wzrosnie, poprawiajac wyniki pacjentéw 1 wydajnosé
oddziatéw.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja ma potencjal, aby stac si¢
kamieniem wegielnym medycyny ratunkowej, nie zastgpujac pracownikow
stuzby zdrowia, ale dajac im potezne narzedzia do poprawy opieki nad
pacjentem 1 wynikéw leczenia. W miare rozwoju sztucznej inteligencii, jej
zastosowania w medycynie ratunkowej beda nadal si¢ rozwijac i rewoluc-
jonizowac sposéb dzialania oddzialéw ratunkowych.
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Endokrynologia

Sztuczna inteligencja (AI) moze potencjalnie zrewolucjonizowac dziedzing

endokrynologii, w szczegélnosci w leczeniu cukrzycy. Wykorzystujac szt-

uczng inteligencje, pracownicy stuzby zdrowia moga dokladniej przewidy-

waé poziom glukozy we krwi i dostosowywac interwencje, znacznie

poprawiajac jako$¢ zycia 0séb z cukrzyca.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to mialo szczegdlny wplyw

Monitorowanie poziomu glukozy: Sztuczna inteligencja moze
pomoée w analizie danych z ciaglych monitoréw glukozy, zapewni-
ajac wglad w czasie rzeczywistym w poziom glukozy we krwi
pacjenta i oferujac alerty predykcyjne dla potencjalnych zdarzen
hipo- lub hiperglikemii.

Zalecenia dotyczace stylu zycia: Sztuczna inteligencja moze prze-
widywac¢ reakcje glukozy we krwi na okreslone pokarmy, aktywn-
08¢ fizyczng lub leki, zapewniajac spersonalizowane zalecenia, aby
poméce pacjentom lepiej radzi¢ sobie z cukrzyca.

Modelowanie progresji choroby: Sztuczna inteligencja moze
modelowac i przewidywac postep cukrzycy w oparciu o rézne par-
ametry, umozliwiajac szybka interwencje i lepsze dlugoterminowe
zarzadzanie choroba.

Oto trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w endokrynologii:

1.

Sugar.IQ firmy Medtronic to aplikacja oparta na sztucznej inteli-
gencji, ktéra wspolpracuje z systemem cigglego monitorowania
poziomu glukozy w celu przewidywania zdarzen niskiego poziomu

glukozy 1 dostarczania spersonalizowanych informacji.

IBM Watson Health nawiazal wspolprace z firma Medtronic w
celu opracowania systemu opartego na sztucznej inteligencji, ktory
przewiduje  przypadki  hipoglikemii  z  trzygodzinnym
wyprzedzeniem, umozliwiajac szybka interwencje.
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3. DreaMed Diabetes opracowal oparty na sztucznej inteligencji sys-
tem wspomagania decyzji w celu optymalizacji insulinoterapii
cukrzycy typu 1.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy spodziewac si¢ dalszej
integracji sztucznej inteligencji z systemami monitorowania poziomu glu-
kozy, zapewniajac doktadniejsze 1 bardziej predykcyjne alerty dla pacjentéw
1 lekarzy.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-
igencji do dostarczania spersonalizowanych zalecen dotyczacych stylu zy-
cia prawdopodobnie stanie si¢ bardziej powszechne. Sztuczna inteligencja
umozliwi pacjentom skuteczniejsze zarzadzanie cukrzycg poprzez zrozu-
mienie, w jaki sposob okreslone czynniki wplywaja na ich poziom glukozy.
W dluzszej perspektywie rola sztucznej inteligencji w modelowaniu
postepu choroby moze prowadzi¢ do znaczacych postepéw w leczeniu
cukrzycy. Dzigki lepszemu zrozumieniu, w jaki sposéb cukrzyca rozwija sie
u poszczegolnych osob, pracownicy stuzby zdrowia mogg skuteczniej dos-
tosowywac¢ interwencje, potencjalnie spowalniajac postep choroby i
poprawiajac jako$¢ zycia pacjentow. Rola sztucznej inteligencji w en-
dokrynologii, podobnie jak w innych dziedzinach, bedzie rozszerzenie
umiejetnosci lekarzy, a nie ich zastapienie.
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Gastroenterologia

Sztuczna inteligencja (AI) w gastroenterologii okazala si¢ obiecujaca,

szczegdlnie w wykrywaniu zmian podczas procedur endoskopowych, co

moze pomodc we wezesnym wykrywaniu nowotwordw przewodu pokar-

mowego. Chociaz jej zastosowanie w tej dziedzinie moze by¢ bardziej

specyficzne 1 sytuacyjne, potencjal poprawy opieki nad pacjentem jest

ZNaczacy.

Dotyczy to w szczegolnosci trzech aspektow:

Wykrywanie zmian podczas endoskopii: Sztuczna inteligencja
moze analizowa¢ obrazy endoskopowe w czasie rzeczywistym w
celu wykrywania i klasyfikowania zmian, potencjalnie poprawiajac
wczesne wykrywanie nowotwordéw przewodu pokarmowego.

Monitorowanie aktywnos$ci choroby: Sztuczna inteligencja moze
pomoée w monitorowaniu aktywnosci przewlektych choréb prze-
wodu pokarmowego, takich jak choroba Lesniowskiego-Crohna
lub wrzodziejace zapalenie jelita grubego, w celu poprawy
zarzadzania choroba.

Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja moze poméc w
dostosowaniu strategii leczenia w oparciu o indywidualny postep

choroby i odpowiedz, prowadzac do bardziej spersonalizowane;j i
skutecznej opieki.

Oto trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligenciji w gastroenterologii:

1.

Inteligentny modut endoskopii GI Genius firmy Medtronic wykot-
zystuje sztuczng inteligencje do podkreslania potencjalnych zmian
przedrakowych w czasie rzeczywistym podczas procedur kolon-
oskopii.

Firma Fujifilm opracowala system oparty na sztucznej inteligencji
(CAD EYE), ktory pomaga wykrywac¢ i klasyfikowaé polipy jelita
grubego podczas kolonoskopii.
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3. IBM Watson for Oncology wykorzystuje sztuczng inteligencje do
analizy dokumentacji medycznej pacjentéw z rakiem zotadka w
celu zapewnienia spersonalizowanych opcji leczenia.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok) ocze-
kuje sig, ze zastosowanie sztucznej inteligencji w procedurach endos-
kopowych do wykrywania zmian stanie si¢ bardziej powszechne, potencjal-
nie poprawiajac wczesne wykrywanie nowotwordéw przewodu pokar-
mowego.

Oczekuje sig, ze w perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie
sztucznej inteligencji w monitorowaniu aktywnosci choroby i spersonal-
izowanym planowaniu leczenia wzrosnie, prowadzac do poprawy opieki
nad pacjentem.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja stanie si¢ integralng czescia
gastroenterologii, wspomagajac umiejetnosci klinicystow 1 poprawiajac
wyniki leczenia pacjentéw. Cho¢ moze nie zastapi¢ pracownikow stuzby
zdrowia, zapewni im cenne narzedzia pomocne w diagnozowaniu i
zarzadzaniu.
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Medycyna ogdlna i rodzinna

Sztuczna inteligencja (AI) ma znaczacy potencjal w zakresie poprawy prak-

tyki medycyny ogélnej i rodzinnej. Moze pomagac lekarzom podstawowe;j

opieki zdrowotnej w réznych zadaniach, w tym w selekcji objawow

pacjenta, sugerowaniu potencjalnych diagnoz i zalecaniu planéw leczenia,

usprawniajac w ten sposob proces podstawowej opieki zdrowotnej.

Cztery aspekty, na ktére bedzie to miato szczegolny wplyw

Triage 1 wstgpna ocena: Sztuczna inteligencja moze pomoc w sele-
kcji objawow pacjenta, okresleniu pilnosci sytuacji i skierowaniu
pacjentow na odpowiedni poziom opieki.

Diagnoza: Sztuczna inteligencja moze sugerowa¢ potencjalne di-
agnozy na podstawie objawow pacjenta, historii medycznej i innych
istotnych informacji, aby pomoéc lekarzom w podejmowaniu
decyzji.

Planowanie leczenia: W oparciu o zdiagnozowany stan, sztuczna
inteligencja moze zaleci¢ potencjalne plany leczenia, pomagajac
spersonalizowac opieke nad pacjentem.

Monitorowanie i zarzadzanie chorobami przewleklymi: Sztuczna
inteligencja moze by¢ wykorzystywana do monitorowania
pacjentow z chorobami przewleklymi, przypominajac im o har-
monogramach przyjmowania lekéw, wizytach i zmianach stylu zy-
cia, a takze ostrzegajac lekarzy o wszelkich istotnych zmianach w
stanie pacjenta.

Cztery przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w podstawowej opiece

zdrowotnej i medycynie rodzinnej:

1.

Platformy oparte na sztucznej inteligenciji, takie jak Babylon Health
1 Ada, sa wykorzystywane do selekcji objawéw u pacjentow i kiero-
wania ich na odpowiedni poziom opieki.

Algorytmy sztucznej inteligencji, takie jak te stosowane w IBM
Watson, moga sugerowaé¢ mozliwe diagnozy na podstawie obja-
wow 1 historii medycznej pacjenta.
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3. Narzedzia sztucznej inteligencii, takie jak DeepMind firmy Google,
zostaly wykorzystane do przewidywania pogorszenia stanu
pacjenta na podstawie danych z elektronicznej dokumentacji
medycznej, potencjalnie poprawiajac zarzadzanie pacjentami z
chorobami przewlektymi.

4. Wirtualni asystenci z obstuga sztucznej inteligencji, tacy jak ci
oferowani przez Amazon's Alexa i Google's Assistant, moga
przypominaé pacjentom o harmonogramach przyjmowania lekéw,
spotkaniach 1 zmianach stylu zycia, pomagajac w zarzadzaniu
chorobami.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) wykorzystanie sztucznej inteli-
gencji do wstepnej oceny 1 selekcji pacjentéw prawdopodobnie stanie sig
bardziej powszechne w podstawowej opiece zdrowotnej. Moze to pomoc
w kierowaniu pacjentéw na odpowiedni poziom opieki, potencjalnie
poprawiajac wydajnos¢ 1 wyniki opieki zdrowotnej.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewac sie, ze
sztuczna inteligencja bedzie odgrywac bardziej znaczaca role w diagnostyce
i planowaniu leczenia. W miar¢ jak algorytmy beda stawaly si¢ coraz
doktadniejsze 1 bardziej niezawodne, beda w coraz wigkszym stopniu
pomagac lekarzom w diagnozowaniu choréb i planowaniu leczenia.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja prawdopodobnie odegra
wazng rol¢ w zarzadzaniu chorobami przewleklymi, automatyzacji opieki
kontrolnej i monitorowaniu stanu zdrowia pacjentéw. Pomimo tych
postepéw, rola lekarza podstawowej opieki zdrowotnej pozostanie
kluczowa. Sztuczna inteligencja bedzie wspiera¢ tych specjalistow
medycznych, zwigkszajac ich mozliwosci, a nie zastepujac ich.
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Genetyka

Integrujac sztuczng inteligencje z genomika, wkraczamy w nowa ere spet-
sonalizowanej medycyny, ktéra moze zmieni¢ nasze rozumienie i leczenie
wielu ztozonych zaburzen genetycznych.

Sa trzy aspekty, na ktore bedzie to mialo szczegdlny wplyw:

e Analiza danych genomowych: Sztuczna inteligencja moze ana-
lizowa¢ dane genomowe na duzg skale w celu identyfikacji
wzorcow 1 korelacji, znacznie przyspieszajac badania genetyczne i

nasze zrozumienie réznych chorob.

e Powiazania miedzy genami a chorobami: Sztuczna inteligencja
moze pomoc w identyfikacji powiazan miedzy okreslonymi genami
1 chorobami, co ma kluczowe znaczenie dla diagnozowania
zaburzen genetycznych 1 opracowywania ukierunkowanych terapii.

e Medycyna spersonalizowana: Wlaczajac sztuczng inteligencje do
genomiki, mozemy umozIliwi¢ spersonalizowang medycyng, dosto-
sowujac plany leczenia do indywidualnych profili genetycznych w
celu uzyskania maksymalnej skutecznodci.

Oto trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w genetyce:

1. Deep Genomics wykorzystuje sztuczng inteligencje do przewidy-
wania molekularnych skutkéw zmiennosci genetycznej, pomagajac
w opracowywaniu nowych terapii choréb genetycznych.

2. DeepVariant firmy Google wykorzystuje sztuczng inteligencje do
tworzenia obrazu genomu danej osoby, pomagajac W
doktadniejszym wykrywaniu wariantéw genetycznych.

3. Projekt Hanover firmy Microsoft wykorzystuje uczenie
maszynowe do interpretowania mutacji genetycznych w raku,
pomagajac w opracowaniu spersonalizowanych metod leczenia

raka.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok)
mozemy spodziewaé si¢ wzrostu liczby narzedzi opartych na sztucznej
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inteligencji do analizy danych genomicznych, co doprowadzi do lepszego
zrozumienia genetycznych podstaw wielu chorob.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) powinni§my zaobserwowaé
skuteczniejszq identyfikacj¢ powiazan genéw z chorobami, prowadzaca do
poprawy diagnostyki i leczenia zaburzen genetycznych.

W dluzszej perspektywie rola sztucznej inteligencji w umozliwianiu sper-
sonalizowanej medycyny moze zrewolucjonizowac sposéb, w jaki podcho-
dzimy do opieki zdrowotnej. Biorac pod uwage unikalny sktad genetyczny
danej osoby, leczenie bedzie wysoce dostosowane, potencjalnie poprawi-
ajac wyniki w szerokim zakresie choréb. Rola sztucznej inteligencji w
genetyce nie jest zastapienie genetykow, ale zapewnienie im lepszych
narzedzi do diagnozowania i leczenia pacjentow.
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Neurologia

Sztuczna inteligencja jest niezwykle obiecujaca w wykrywaniu i leczeniu
ztozonych zaburzen neurologicznych. Wykorzystujac sztuczna inteligencje
do analizy danych neuroobrazowych, pracownicy stuzby zdrowia moga
poprawi¢ dokladno$¢ diagnostyki i dostosowac interwencje w przypadku
schorzen takich jak choroba Alzheimera, choroba Parkinsona i udar.

Trzy aspekty, na ktére bedzie to mialo szczegdlny wplyw:

e Analiza neuroobrazowania: Algorytmy Al moga analizowac
ztozone dane neuroobrazowania, identyfikowac wzorce i pomagac
w diagnozowaniu réznych schorzen neurologicznych.

e Monitorowanie i progresja choréb: Sztuczna inteligencja moze
monitorowa¢ postep choréb neurologicznych i przewidywaé ich
przyszly przebieg, pomagajac w zarzadzaniu i strategiach inter-
wencyjnych.

e Spersonalizowane leczenie: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w
dostosowaniu strategii leczenia w oparciu o indywidualny postep
choroby i odpowiedz, prowadzac do bardziej spersonalizowane;j i
skutecznej opieki.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligenciji w neurologii:

1. Oparte na sztucznej inteligencji narzedzie radiologiczne Aidoc
pomaga wykrywac ostre zdarzenia neurologiczne, takie jak udary,
w czasie rzeczywistym na podstawie skandéw CT.

2. Winterlight Labs wykorzystuje sztuczna inteligencje 1 analiz¢ mowy
do wykrywania 1 §ledzenia postgpdéw choroby Alzheimera i innych
zaburzen poznawczych.

3. System IBM oparty na sztucznej inteligencji wykorzystuje uczenie
maszynowe do przewidywania poczatku i postepu choréb neuro-
degeneracyjnych, takich jak choroba Parkinsona i Alzheimera.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok) ocze-
kuje si¢, ze wykorzystanie sztucznej inteligencji w  analizie
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neuroobrazowania stanie si¢ bardziej powszechne, poprawiajac doklad-
no$¢ diagnostyki schorzen neurologicznych.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja
prawdopodobnie odegra wazna rol¢ w monitorowaniu postepu choroby 1
dostosowywaniu strategii leczenia, poprawiajac w ten sposoéb ogdlng
opieke nad pacjentem.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja bedzie nadal zwigkszaé
umiejetnosci neurologdéw, zapewniajac im potezne narzedzia do di-
agnozowania 1 zarzadzania zlozonymi zaburzeniami neurologicznymi.
Cho¢ sztuczna inteligencja nie zastapi pracownikéw sluzby zdrowia,
zapewni im lepsze narzedzia, prowadzac do poprawy wynikow leczenia
pacjentow.
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Potoznictwo i ginekologia

W poloznictwie i ginekologii sztuczna inteligencja moze pomoc lepiej

monitorowac zdrowie plodu, przewidywaé powiklania ciazy i wykrywac

nowotwory ginekologiczne na weczesnym etapie. Chociaz zakres moze by¢

wezszy niz w przypadku niektorych innych specjalizacii, potencjalny wplyw

na opieke nad pacjentem jest znaczacy.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to mialo szczegdlny wplyw

Monitorowanie zdrowia plodu: Sztuczna inteligencja moze ana-
lizowa¢ dane z monitoréw plodu, identyfikowaé wzorce, ktore
moga wskazywaé na zaburzenia plodu i pomagac¢ we wczesnej in-
terwencij.

Przewidywanie powiklan ciazy: Algorytmy sztucznej inteligencji
moga analizowac rézne dane, takie jak karty zdrowia matki i dane
obrazowe, w celu przewidywania potencjalnych powiklan ciazy,
takich jak stan przedrzucawkowy lub cukrzyca ciazowa.

Wezesne wykrywanie nowotworéw ginekologicznych: Sztuczna in-
teligencja moze pomoc w analizie danych obrazowych 1 patolog-
icznych w celu wezesnego wykrywania nowotwordw, takich jak rak
jajnika i szyjki macicy, prowadzac do wczesniejszego leczenia i
poprawy rokowania.

Oto trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w poloznictwie i

ginekologii:

1.

Narzedzie Baidu oparte na sztucznej inteligencji wykorzystuje
glebokie uczenie si¢ do wspierania wczesnego wykrywania raka
szyjki macicy poprzez analize¢ slajdow histopatologicznych.

Firma Google DeepMind opracowala system sztucznej inteligencii,
ktéry moze przewidzie¢ ryzyko wystapienia u pacjentki stanu prze-
drzucawkowego, potencjalnie zagrazajacego zyciu powiklania
ciazy.
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3. NuvoAir opracowal platforme Al, ktéra gromadzi i analizuje dane
zdrowotne kobiet w ciazy, pomagajac wykry¢ potencjalne powik-
tania cigzy.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krotkoterminowej (1 rok) rola
sztucznej inteligencji w monitorowaniu zdrowia plodu i przewidywaniu
powiklan ciazy prawdopodobnie wzrodnie, prowadzac do lepszej opieki
nad matkami i dzie¢mi.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-
igencji we wczesnym wykrywaniu nowotworéw  ginekologicznych
prawdopodobnie stanie si¢ bardziej powszechne, poprawiajac wskazniki
wykrywalno$ci 1 wyniki pacjentéw.

Oczekuje si¢, ze w dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja stanie si¢
integralng czescia poloznictwa i ginekologii, zapewniajac nieocenione
narzedzia do monitorowania, diagnozowania i prognozowania. Chociaz
sztuczna inteligencja nie zastapi wykwalifikowanych pracownikow stuzby
zdrowia w tej dziedzinie, zapewni im bardziej precyzyjne narzedzia do
opieki nad pacjentem.
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Onkologia

Zastosowanie sztucznej inteligencji w onkologii jest bardzo obiecujace, od

ulatwiania weczesnego wykrywania raka po poprawe obserwacii pacjentow.

Potezna zdolnos¢ sztucznej inteligencji do analizowania ogromnych ilosci

danych moze ujawnia¢ wzorce 1 korelacje, ktére ludzie moga tatwo

przeoczy¢, prowadzac do opracowania dokladniejszych narzedzi diagnos-

tycznych i bardziej spersonalizowanych planéw leczenia.

Cztery aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw:

Diagnostyka nowotworow: Algorytmy sztucznej inteligencji moga
analizowac obrazy medyczne 1 slajdy patologiczne w celu wykrycia
oznak raka, potencjalnie umozliwiajac wezesniejsze i doktadniejsze
diagnozy.

Prognozowanie rokowania: Sztuczna inteligencja moze wykor-
zystywaC szeroki zakres danych pacjenta, w tym informacje
genetyczne i parametry kliniczne, do przewidywania postepu
choroby i przezycia.

Personalizacja leczenia: Sztuczna inteligencja moze pomoc
zidentyfikowa¢ najskuteczniejsze strategie leczenia dla poszczegdl-
nych pacjentéw w oparciu o ich unikalne cechy 1 profil choroby.

Monitorowanie 1 zarzadzanie pacjentami: Sztuczna inteligencja
moze pombe monitorowac reakcje pacjenta na leczenie i §ledzi¢
postep choroby, umozliwiajac interwencje w odpowiednim czasie.

Cztery przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w onkologii:

1.

DeepMind firmy Google zostal wykorzystany do opracowania sys-
temu sztucznej inteligencji, ktéry moze wykrywac¢ raka piersi na
mammogramach z dokladnoscia poréwnywalna do ekspertow ra-
diologdw.

Tempus, firma technologiczna, wykorzystuje sztuczng inteligencje
do analizy danych klinicznych i molekularnych, aby poméc lekar-

zom w podejmowaniu bardziej spersonalizowanych decyzji
dotyczacych leczenia pacjentéw z rakiem.
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3. Platforma IBM Watson for Oncology Al zapewnia onkologom
zalecenia dotyczace leczenia oparte na dowodach naukowych.

4. Firma PathAl opracowala algorytmy sztucznej inteligencji, aby
pomoéc patologom w diagnozowaniu raka poprzez analize¢ slajdow
patologicznych.

Patrzac w przysztos¢, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok)
prawdopodobnie bedziemy §wiadkami szerszego wykorzystania sztucznej
inteligencji w diagnostyce nowotworéw i prognozowaniu rokowania.
Wigcej algorytméw Al zostanie opracowanych i zintegrowanych z
istniejacymi narzedziami diagnostycznymi w celu poprawy ich doktadnosci
1 wydajnosci.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewac sig, ze
sztuczna inteligencja odegra znaczacy role w spersonalizowanym leczeniu
1 zarzadzaniu pacjentami. Sztuczna inteligencja umozliwi onkologom
zapewnienie spersonalizowanych planéw leczenia 1 skuteczniejsze moni-
torowanie pacjentéw, nawet w warunkach ambulatoryjnych.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja stanie si¢ niezbednym
narzedziem w onkologii, zapewniajac wglad w kontinuum opieki nad cho-
rymi na raka, od wczesnego wykrywania po przezycie. Jednakze, chociaz
sztuczna inteligencja zwigkszy umiejetnosci onkologéw, nie oczekuje sig,
ze ich zastapi. Ludzki dotyk, empatyczna komunikacja i intuicja kliniczna
onkologdw pozostaja niezastapione w opiece nad chorymi na raka.
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Okulistyka

Sztuczna inteligencja (Al) jest gotowa zrewolucjonizowaé dziedzing oku-

listyki, a potezne algorytmy sa opracowywane w celu identyfikaciji choréb

oczu na podstawie obrazéw siatkéwki. Podobnie jak dermatologia, oku-

listyka jest wysoce wizualng specjalizacja medyczna, co czyni jg szczegdlnie

odpowiednig do zastosowania sztucznej inteligencji. Dzieki mozliwosci

wykrywania takich schorzen jak retinopatia cukrzycowa i zwiazane z

wiekiem zwyrodnienie plamki z6ltej na podstawie obrazéw, sztuczna intel-

igencja moze zwigckszy¢ mozliwosci diagnostyczne okulistow 1 pomoc we

wezesnym wykrywaniu 1 leczeniu.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw

Diagnostyka choréb: Algorytmy sztucznej inteligencji, w szcze-
g6lnosci modele glebokiego uczenia sig, moga zostac przeszkolone
do analizowania obrazow siatkéwki w celu wykrywania objawow
choréb oczu, takich jak retinopatia cukrzycowa i zwigzane z
wiekiem zwyrodnienie plamki z61te;.

Przewidywanie progresji choroby: Modele Al mozna réwniez
opracowa¢ w celu przewidywania postgpu choroby na podstawie
kombinacji danych pacjenta, w tym danych obrazowych, informacji
demograficznych i markeréw genetycznych.

Spersonalizowane leczenie: Ogromne ilosci danych, ktére moga
by¢ analizowane przez algorytmy sztucznej inteligencji, moga
umozliwi¢ bardziej spersonalizowane plany leczenia, prowadzac do
lepszych wynikow pacjentow.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w okulistyce:

1.

DeepMind Health firmy Google opracowat system sztucznej intel-
igencji, ktéry moze analizowaé skany oczu pod katem oznak
choréb, takich jak retinopatia cukrzycowa i zwiazane z wieckiem
zwyrodnienie plamki zoltej, z dokladnoscia poréwnywalnag z
ludzkimi ekspertami.

System IDx-DR to zatwierdzony przez FDA system diagnostyczny
oparty na sztucznej inteligencji, ktéry moze automatycznie
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wykrywaé wigcej niz tagodna retinopati¢ cukrzycowsa, glowng
przyczyng Slepoty u doroslych.

3. Naukowcy z Byers Eye Institute na Uniwersytecie Stanforda opra-
cowali algorytm sztucznej inteligencji, ktéry jest w stanie prze-
widzie¢, czy u pacjenta rozwinie si¢ zwyrodnienie plamki zoltej
zwiazane z wiekiem, nawet z trzyletnim wyprzedzeniem.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok)
mozemy oczekiwad, ze przyjecie sztucznej inteligencji do diagnozowania
choréb w okulistyce bedzie nadal rosto, poniewaz coraz wigcej narzedzi
diagnostycznych opartych na sztucznej inteligencji uzyskuje zgode or-
gandéw regulacyjnych.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) wykorzystanie sztucznej intel-
igencji do przewidywania postgpu choroby i personalizacji leczenia
prawdopodobnie stanie si¢ bardziej powszechne w miare dalszego rozwoju
technologii.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja moze staé si¢ podstawowym
narzedziem w okulistyce, rewolucjonizujac sposéb diagnozowania,
zarzadzania i leczenia choréb oczu. Jednak, podobnie jak w przypadku in-

nych specjalizacji medycznych, rola ludzkiego okulisty pozostanie
kluczowa, a sztuczna inteligencja bedzie raczej wspomagac niz zastepowac

jego umiejetnosci.
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Opieka paliatywna

W dziedzinie opieki paliatywnej sztuczna inteligencja moze oferowac po-

tencjalne korzysci, takie jak lepsze przewidywanie wynikéw pacjentow,

lepsze zarzadzanie objawami i lepsza komunikacja z pacjentami.

Trzy aspekty, na ktére bedzie to mialo szczegdlny wplyw

Prognozowanie: Sztuczna inteligencja moze poméc w przewidy-
waniu trajektorii pacjentow, pomagajac w planowaniu i $wi-
adczeniu ustug opieki paliatywnej dla oséb z powaznymi
chorobami.

Zarzadzanie objawami: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w
§ledzeniu i zarzadzaniu objawami w czasie rzeczywistym, prowa-
dzac do bardziej elastycznej i skutecznej opieki paliatywne;.

Komunikacja z pacjentem: Aplikacje oparte na sztucznej inteli-
gencji moga ulatwi¢ lepsza komunikacje miedzy pacjentami,
opickunami i $wiadczeniodawcami, zapewniajac zrozumienie i
poszanowanie potrzeb i preferenciji pacjentow.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w opiece paliatywnej:

1.

Platforma Google DeepMind Health opracowala system sztucznej
inteligencji, ktory przewiduje rokowania pacjentéw z powaznymi
chorobami, aby poméc w podejmowaniu decyzji dotyczacych
opieki paliatywne;.

CarePredict, urzadzenie do noszenia oparte na sztucznej inteli-
gencji, monitoruje codzienna aktywno$¢ senioréw 1 parametry
zdrowotne oraz ostrzega opiekunéw o potencjalnych problemach
zdrowotnych.

MyPal to projekt skupiajacy si¢ na opracowaniu narzedzi Al
wspierajacych opieke paliatywna nad pacjentami chorymi na raka,
W tym monitorowanie objawoéw i wsparcie komunikacyjne.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok) ocze-
kuje si¢, ze rola sztucznej inteligencji w prognozowaniu i zarzadzaniu
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objawami wzro$nie, pomagajac spersonalizowa¢ 1 ulepszy¢ ustugi opieki
paliatywnej.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligenciji w
ulatwianiu komunikacji z pacjentami prawdopodobnie wzrosnie,
pomagajac zapewnic, ze potrzeby i preferencje pacjentéw znajduja si¢ w
centrum ich planu opieki.

W dluzszej perspektywie, cho¢ sztuczna inteligencja nie zastapi osobistego
kontaktu wymaganego w opiece paliatywnej, stanie si¢ cennym narzedziem
pomagajacym $wiadczeniodawcom opieki zdrowotnej w zapewnieniu
wysokiej jakosci opieki skoncentrowanej na pacjencie. Umozliwi lepsze
zarzadzanie objawami, monitorowanie pacjentéw 1 komunikacje, ostatec-
znie poprawiajac jakos¢ zycia oséb objetych opieka paliatywna.
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Pediatria

W pediatrii sztuczna inteligencja moze znaczaco poprawi¢ opieke

zdrowotng nad dzie¢mi. Od wczesnego wykrywania zaburzen rozwo-

jowych po spersonalizowane plany leczenia, sztuczna inteligencja staje si¢

niezbednym narzedziem w medycynie dziecigcej.

Trzy aspekty, na ktére bedzie to miato szczegdlny wplyw

Wezesna diagnoza: Algorytmy Al moga analizowa¢ dane
pacjentow, aby pomoéc we wczesnej diagnozie zaburzen rozwo-
jowych, choréb genetycznych i innych schorzen pediatrycznych.

Personalizacja  leczenia:  Analizujac  dane  poszczegdlnych
pacjentow, sztuczna inteligencja moze pomodc w tworzeniu sper-
sonalizowanych planéw leczenia, ktore sa bardziej skuteczne 1 maja
mniej skutkéw ubocznych.

Monitorowanie pacjentéow: Narzedzia sztucznej inteligencji moga
zapewniC ciagle monitorowanie pacjenta, co jest niezbedne do
zarzadzania chorobami przewleklymi i zapewnienia optymalnych
odpowiedzi na leczenie u pacjentéw pediatrycznych.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w pediatrii:

1.

Platforma Al firmy Cognoa wykorzystuje uczenie maszynowe do
wczesnego wykrywania zaburzen rozwojowych u dzieci, umozliwi-
ajac szybka interwencje.

IBM Watson for Genomics moze pomoéc w diagnozowaniu i
tworzeniu planéw leczenia dla pacjentéw pediatrycznych z
rzadkimi chorobami genetycznymi.

Algorytmy Al Zebra Medical Vision mogg analizowac obrazy radi-
ologii dziecigcej w celu wykrycia nieprawidlowosci, pomagajac we
wezesnym wykrywaniu i leczeniu.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) oczekuje sig, ze rola sztucznej

inteligencji we wczesnej diagnostyce 1 spersonalizowanym leczeniu stanie

si¢ bardziej powszechna w pediatrii, co przelozy si¢ na bardziej terminowa

1 skuteczna opieke nad dzie¢mi.
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W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) narzedzia sztucznej inteli-
gencji do monitorowania pacjentow prawdopodobnie stana si¢ bardziej
rozpowszechnione, dostarczajac cennych danych $wiadczeniodawcom
opieki zdrowotnej i opiekunom oraz ulatwiajac bardziej elastyczna opieke.

W dluzszej perspektywie, chociaz sztuczna inteligencja nie zastapi
niezbednego ludzkiego dotyku i intuicji w pediatrii, stanie si¢ niezbednym
narzedziem do poprawy §wiadczenia opieki pediatrycznej. Sztuczna inteli-
gencja bedzie wspiera¢ lepsza dokladno$¢ diagnostyczna, spersonal-
izowane leczenie i monitorowanie pacjentéw, ostatecznie poprawiajac
wyniki opieki zdrowotnej dla dzieci.
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Medycyna fizykalna i rehabilitacja

W dziedzinie medycyny fizykalnej 1 rehabilitacji, znanej réwniez jako

fizjoterapia, sztuczna inteligencja ma na celu poprawe 1 przywrocenie

funkcjonowania 1 jakosci zycia 0séb z uposledzeniem fizycznym lub nie-

pelnosprawnoscia. Zapewnia narzedzia, ktére moga poprawi¢ oceng

pacjenta, spersonalizowa¢ plany leczenia i pomdc w monitorowaniu

postepow.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw

Ocena pacjenta: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w analizie
danych pacjenta, w tym historii medycznej, wynikéw badan obra-
zowych 1 fizycznych, w celu zapewnienia kompleksowej oceny,
ktora kieruje planami rehabilitacii.

Personalizacja leczenia: Sztuczna inteligencja moze pomoc w

tworzeniu spersonalizowanych planéw rehabilitacji w oparciu o
unikalne potrzeby pacjenta i przewidywane reakcje na rézne tera-
pie.

Monitorowanie postepow: Al moze §ledzi¢ postepy pacjenta w
czasie, dostosowywac plany leczenia w razie potrzeby 1 zapewniaé
obiektywne pomiary poprawy.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w medycynie fizycznej i
rehabilitacji:

1.

Domowa terapia FitMi firmy Flint Rehab wykorzystuje sztuczna
inteligencje do dostosowywania ¢wiczen terapeutycznych w
oparciu o postepy pacjenta, dzigki czemu domowa fizykoterapia
jest bardziej skuteczna.

Sword Health, dostawca terapii cyfrowej, wykorzystuje sztuczng in-
teligencje do personalizacji planéw leczenia schorzen ukladu
mig¢§niowo-szkieletowego i Sledzenia postgpow pacjenta w czasie
rzeczywistym.
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3. Technologia do noszenia Reemo Health wykorzystuje sztuczng in-
teligencje do analizy danych dotyczacych ruchu uzytkownikéw,
zapewniajac wglad w rehabilitacje 1 zapobieganie upadkom.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krotkoterminowej (1 rok) rola
sztuczne] inteligencji w ocenie pacjentéw 1 personalizacji leczenia
prawdopodobnie wzrosénie, prowadzac do bardziej precyzyjnych i skutec-
znych planéw rehabilitacii.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) rola sztucznej inteligenciji w
monitorowaniu postepéw pacjentéow 1 dostosowywaniu plandéw leczenia
prawdopodobnie wzrosnie, poprawiajac zdolno$¢ adaptacji 1 reagowania
terapii rehabilitacyjnej.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja nie zastapi praktycznej
opieki $wiadczonej przez terapeutdw, ale bedzie stuzy¢ jako potezne
narzedzie zwickszajace precyzje 1 skuteczno$¢ medycyny fizykalnej i reha-
bilitacji. Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencji mozemy spod-
ziewac si¢ jeszcze bardziej zniuansowanych 1 spersonalizowanych terapii
rehabilitacyjnych, ktére poprawia wyniki i jako$¢ zycia pacjentow.
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Psychiatria

W dziedzinie psychiatrii sztuczna inteligencja moze zapewni¢ narzedzia,

ktére moga potencjalnie pomoéc w diagnozowaniu i leczeniu zaburzen

zdrowia psychicznego. Pomimo interpersonalnego charakteru psychiatrii,

sztuczna inteligencja moze poprawic¢ zrozumienie warunkéw zdrowia psy-

chicznego, poprawi¢ wezesne wykrywanie, a nawet poméc w zarzadzaniu

leczeniem.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to mialo szczegdlny wplyw:

Diagnoza: Sztuczna inteligencja moze analizowac dane pacjentéw,
w tym wzorce mowy 1 zachowania w mediach spolecznosciowych,
aby poméc w diagnozowaniu zaburzen zdrowia psychicznego,
ktére w innym przypadku moglyby by¢ trudne do wykrycia.

Leczenie: Sztuczna inteligencja moze pomodc w leczeniu, prze-
widujac, jak pacjenci zareaguja na leki lub terapie, umozliwiajac
spersonalizowane plany leczenia.

Monitorowanie i wsparcie: Chatboty i aplikacje oparte na sztucznej
inteligencji moga zapewni¢ calodobowe wsparcie i monitorowac
stan psychiczny pacjentéow, umozliwiajac szybka interwencje w
przypadku niepokoju.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligenciji w psychiatrii:

1.

Woebot, chatbot oparty na sztucznej inteligencji, zapewnia
uzytkownikom techniki terapii poznawczo-behawioralnej, ktére
pomagajq radzi¢ sobie z objawami depresji i Igku.

Quartet Health wykorzystuje sztuczng inteligencje do analizowania
danych pacjentéw i identyfikowania oznak choréb psychicznych,
umozliwiajac wezesng interwencie 1 zintegrowana opieke.
Aplikacja zdrowotna Mindstrong wykorzystuje sztuczna inteli-
gencje do monitorowania interakcji uzytkownikéw ze smartfonem,
przewidywania zmian w zdrowiu psychicznym i zapewniania
wsparcia w razie potrzeby.
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Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krotkoterminowej (1 rok) rola
sztucznej inteligencji w diagnozowaniu i monitorowaniu stanu zdrowia
psychicznego prawdopodobnie wzrosénie, zapewniajac cenne narzedzia do

wczesnego wykrywania i interwencii.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) zastosowanie sztucznej inteli-
gencji w przewidywaniu odpowiedzi na leczenie 1 personalizacji plandw lec-
zenia prawdopodobnie stanie si¢ bardziej powszechne, poprawiajac skutec-
zno$¢ leczenia zdrowia psychicznego.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja stanie si¢ integralng cze¢scia
psychiatrii, nie zastepujac ludzkich psychiatréw, ale zapewniajac im
dokladniejsze narzedzia do diagnozowania, leczenia 1 wspierania
pacjentow. Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji mozemy spodziewac si¢
bardziej zniuansowanego zrozumienia zaburzen zdrowia psychicznego i
lepszej opieki nad pacjentami.
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Radiologia i patologia

Sztuczna inteligencja (Al) ma potencjal transformacyjny w dziedzinie radi-

ologii 1 patologii, dwoch specjalnosci, ktére w duzym stopniu opieraja si¢

na analizie obrazu. Stosujac algorytmy uczenia maszynowego, sztuczna in-

teligencja moze zwigkszy¢ dokladnos§¢ i skutecznos¢ wykrywania i di-

agnozowania chordb, zasadniczo zmieniajac sposob praktyki radiologow i

patologdw.

Sa trzy aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw:

Wykrywanie i diaghozowanie choréb: Sztuczna inteligencja moze
analizowa¢ obrazy medyczne, takie jak rezonans magnetyczny, to-
mografia komputerowa, zdjecia rentgenowskie i slajdy patolog-
iczne w celu wykrycia objawéw choroby. Algorytmy te moga
identyfikowaé¢ wzorce lub anomalie, ktére moga by¢ trudne do
wykrycia przez lekarzy, umozliwiajac dokladniejsze i szybsze di-
agnozy.

Wydajnos¢ przeplywu pracy: Sztuczna inteligencja moze pomoc
usprawni¢ przeplyw pracy diagnostycznej, nadajac priorytet
krytycznym przypadkom, skracajac czas realizacji 1 zmniejszajac
obciazenie radiologéw i patologdw.

Medycyna precyzyjna: Sztuczna inteligencja moze pomoc w
wydobyciu szczegdtowych, ilosciowych informacji z obrazéw
medycznych, umozliwiajac bardziej spersonalizowane planowanie
leczenia w oparciu o indywidualne cechy pacjenta.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w radiologii i patologii

obejmujq

1.

Aidoc, platforma Al dla radiologéw, wykorzystuje uczenie
maszynowe do identyfikacji krytycznych wynikow na obrazach
medycznych w czasie rzeczywistym, pomagajac radiologom w us-
talaniu priorytetow pilnych przypadkow.

PathAlI opracowuje technologie oparta na sztucznej inteligenciji,
aby pomoéc patologom w diagnozowaniu choréb na podstawie
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slajdow patologicznych, w celu zwigkszenia doktadnosci 1 wyda-
jnosci diagnostyki.

3. Zebra Medical Vision wykorzystuje algorytmy sztucznej inteligencji
do analizy danych obrazowych dla réznych wskazad, w tym raka
pluc, choréb uktadu krazenia i choréb watroby.

Jesli chodzi o perspektywy, w perspektywie krétkoterminowej (1 rok)
mozemy spodziewac sig, ze rola sztucznej inteligencji w wykrywaniu 1 di-
agnozowaniu choréb wzrosnie zaréwno w radiologii, jak i patologii. Wigcej
narzedzi diagnostycznych opartych na sztucznej inteligencji prawdopodob-
nie uzyska zgode organow regulacyjnych i zyska szersza akceptacje w prak-
tyce klinicznej.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) wklad Al w wydajnosé
przeplywu pracy stanie si¢ bardziej widoczny. Sztuczna inteligencja
pomoze zarzadzac 1 ustala¢ priorytety stale rosnacego obcigzenia praca w
obu specjalnosciach, poprawiajac jakos¢ opieki.

W dluzszej perspektywie sztuczna inteligencja odegra kluczowa role w
medycynie precyzyjnej, wykorzystujac dane obrazowe do spersonal-
izowanego planowania leczenia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze sztuczna in-
teligencja nie zastapi radiologéw 1 patologéw. Zamiast tego bedzie stuzy¢
jako potezne narzedzie zwickszajace ich mozliwosci, pozwalajac im bar-
dziej skupi¢ si¢ na ztozonych zadaniach i opiece nad pacjentem.
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Specjalizacje chirurgiczne

Sztuczna inteligencja (Al) jest bardzo obiecujaca w dziedzinie chirurgii,

szczegodlnie w obszarach planowania chirurgicznego, chirurgii sterowane;

obrazem i procedur wspomaganych przez roboty. Podczas gdy praktyczne

wykonanie operacji nadal wymaga umiejetnosci dotykowych, oceny i

dos$wiadczenia ludzkiego chirurga, sztuczna inteligencja moze znacznie

poprawi¢ planowanie i precyzje procedur chirurgicznych.

Trzy aspekty, na ktore bedzie to miato szczegdlny wplyw

Planowanie chirurgiczne: Sztuczna inteligencja moze analizowac
obrazy medyczne 1 dane pacjentdéw, aby poméc w planowaniu
zabiegow chirurgicznych, potencjalnie poprawiajac wyniki chirur-
giczne.

Chirurgia sterowana obrazem: Sztuczna inteligencja moze
pomagac w czasie rzeczywistym podczas operacji, zapewniajac na-
wigacje sterowana obrazem, co prowadzi do bardziej precyzyjnych
1 mniej inwazyjnych procedur.

Chirurgia wspomagana robotami: Sztuczna inteligencja moze
pomoée wsterowaniu robotami chirurgicznymi, czynige chirurgie
minimalnie inwazyjna bardziej precyzyjng i potencjalnie skracajac
czas rekonwalescencji pacjentow.

Trzy przyklady zastosowan sztucznej inteligencji w specjalno$ciach chirur-

gicznych:

1.

System chirurgiczny da Vinci firmy Intuitive Surgical wykorzystuje
sztuczng inteligencje do sterowania robotami chirurgicznymi,
umozliwiajac wysoce precyzyjne, minimalnie inwazyjne procedury.
Platforma Al firmy Brainlab pomaga chirurgom planowaé i na-
wigowac zlozone procedury neurochirurgiczne.

System naprowadzania Mazor Robotics firmy Medtronic wykor-
zystuje sztuczng inteligencje do planowania i §rédoperacyjnego
naprowadzania w chirurgii kregostupa.
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Oczekuje sig, ze w krotkim okresie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w
planowaniu chirurgicznym 1 chirurgii sterowanej obrazem wzrosnie,
poprawiajac precyzje 1 bezpieczenstwo zabiegdw chirurgicznych.
Oczekuje sig, ze w perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) rola sztuczne;j
inteligencji w chirurgii robotycznej wzrosnie, potencjalnie poprawiajac
dokladnos§¢ chirurgii minimalnie inwazyjnej 1 czas rekonwalescencji
pacjentow.

W dluzszej perspektywie, cho¢ Al raczej nie zastapi ludzkich chirurgéw,
stanie si¢ integralna czescig zespolu chirurgicznego, zapewniajac cenne
narzedzia, ktére moga poprawic precyzje i wyniki procedur chirurgicznych.
Sztuczna inteligencja zapewni chirurgom bardziej precyzyjne narzedzia i
wskazowki, prowadzac do poprawy opieki nad pacjentem i wynikow lec-

zenia.
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12. Wplyw sztucznej inteligenciji na inne wybrane
zawody

Nalezy pamietaé, ze rozdziaty od 11 do 16 zostaty w catosci
wygenerowane przez ChatGPT OpenAl w wersji 4.0. Wiedza szt-
ucznej inteligencji byta aktualna na wrzesien 2021 r., wiec
prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegoétow dotyczacych
firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdzialy te sg
prezentowane bez weryfikacji przez cztowieka. Pomimo ograni-
czen, dajg one wglad w potencjalny wptyw sztucznej inteligenciji
na medycyne, tak jak wyobrazat to sobie ChatGPT u zarania ery
Al. Zobacz takze strone 174.

Nauczyciele

Nauczyciele, architekei edukacji 1 rozpowszechniania wiedzy, znajduja
innowacyjne sposoby na wykorzystanie mocy sztucznej inteligencji w celu
zapewnienia spersonalizowanych $ciezek uczenia si¢, automatyzacji oceni-
ania i identyfikacji luk w nauce. Konwergencja sztucznej inteligencji i
edukacji zmienia zawod nauczyciela, przynoszac korzysci nie tylko
nauczycielom, ale takze uczniom. Ulepszone doswiadczenia edukacyjne
ulatwione przez sztuczna inteligencje moga mie¢ znaczacy wplyw na
rozwdj poznawczy ucznidw, a szerzej, przyczynic si¢ do rozwoju i postepu
spolecznego.

Wplyw sztucznej inteligencji na edukacje jest szczegdlnie widoczny w tych
obszarach:

e Spersonalizowana nauka: Sztuczna inteligencja moze analizowac
wyniki ucznia 1 tworzy¢ spersonalizowane $ciezki nauki, ktére
uwzgledniaja indywidualne mocne i stabe strony.

e Automatyzacja oceniania: Sztuczna inteligencja moze zajac si¢ oce-

nianiem standardowych testow, uwalniajac nauczycieli od
poswiecania wigkszej ilosci czasu uczniom.
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Identyfikacja luk w nauce: Sledzac postepy ucznia, Al moze
zidentyfikowac obszary, w ktoérych uczed ma trudnosci i zasug-
erowac niezbedne interwencije.

Inteligentne nauczanie: Systemy sztucznej inteligencji moga
zapewni¢ dodatkowe wsparcie dla uczniéw, oferujac rozwigzania i
wyjasnienia ztozonych problemoéw.

Analityka predykcyjna: Sztuczna inteligencja moze przewidywac
wyniki uczniéw na podstawie wzorcow uczenia si¢ 1 sugerowac
strategiczne interwencje w celu poprawy wynikéw.

Przyklady transformacyjnej roli sztucznej inteligencji w edukaciji obejmujq

1.

Platformy takie jak ALEKS wykorzystuja sztuczng inteligencje do
tworzenia spersonalizowanych $ciezek edukacyjnych dla uczniéw,
zwigkszajac ich doswiadczenie edukacyjne.

GradeScope wykorzystuje sztuczng inteligencje do automatyzacji
oceniania, dajac nauczycielom wigcej czasu na interakcje z ucz-
niami.

Century Tech  wykorzystuje sztucznag inteligencje  do
identyfikowania luk w nauce ucznidow, dzigki czemu nauczyciele
mogg zapewni¢ ukierunkowane wsparcie.

Inteligentne systemy korepetycji, takie jak Carnegie Learning,
wykorzystuja sztuczna inteligencje, aby zapewni¢ uczniom dodat-
kowe korepetycje, ktore uzupelniajq nauczanie w klasie.
BrightBytes wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizy
predykcyjnej, wspierajac strategiczne interwencje w celu poprawy
wynikéw uczniow.

Prognoza wplywu sztucznej inteligencji na zawod nauczyciela:

W najblizszym czasie (1 rok) mozemy zaobserwowaé wzrost liczby sper-

sonalizowanych rozwiazan edukacyjnych opartych na sztucznej inteligencji

inarzedzi do automatyzacji oceniania, co jeszcze bardziej poprawi indywid-

ualne doswiadczenia edukacyjne 1 wydajno$¢ nauczycieli.
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W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) zaawansowanie sztucznej in-
teligencji w identyfikowaniu luk w nauce i zapewnianiu inteligentnego
wsparcia korepetytoréw prawdopodobnie ulegnie poprawie, dzigki czemu
ukierunkowane interwencje i wsparcie beda bardziej precyzyjne i skutec-
zne.

W dluzszej perspektywie (10 lat) krajobraz edukacyjny moze zmieni¢ si¢ w
model mieszanego uczenia si¢, w ktoérym sztuczna inteligencja i ludzcy
nauczyciele wspolistnieja 1 wspdlpracuja, aby przyczyni¢ si¢ do rozwoju
poznawczego uczniow. Rola nauczycieli bedzie ewoluowad, wymagajac od
nich skutecznego zarzadzania i integrowania tych narzedzi Al w swoich
klasach oraz tworzenia bardziej spersonalizowanego 1 interaktywnego
srodowiska uczenia sie.
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Dziennikarze

Pojawienie si¢ sztucznej inteligencji spowodowalo znaczaca zmiane w kra-

jobrazie dziennikarstwa. Mozliwosci Al w zakresie generowania tresci, dzi-

ennikarstwa danych i §ledzenia trendéw w wiadomosciach okazuja si¢ nieo-

cenione dla dziennikarzy, zmieniajac sposob pozyskiwania, przetwarzania i

dostarczania wiadomosci. Wykorzystujac sztuczna inteligencje, dzienni-

karze mogg poprawi¢ doktadnosé i szybkos¢ swojej pracy, poglebi¢ swoje

mozliwosci §ledcze 1 dostosowaé tresci do zainteresowant odbiorcow.

Kluczowe obszary, w ktérych sztuczna inteligencja ma znaczacy wplyw na

dziennikarstwo, obejmuja

Generowanie tresci: Sztuczna inteligencja moze generowaé wiado-
mosci, zwlaszcza w obszarach wymagajacych duzej ilosci danych,
takich jak wiadomosci finansowe lub aktualizacje sportowe.

Dziennikarstwo danych: Zaawansowane mozliwosci analityczne
Al moga pomoée dziennikarzom odkryé wzorce i spostrzezenia z
duzych zbioréw danych, usprawniajac raportowanie $ledcze.

Sledzenie trendéw: Sztuczna inteligencja moze identyfikowac 1
$ledzi¢ trendy w wiadomosciach i popularne tematy, pomagajac
dziennikarzom by¢ na biezaco z najswiezszymi wiadomosciami i
zalnteresowaniem opinii publicznej.

Analiza odbiorcow: Sztuczna inteligencja moze analizowac
zachowania i preferencje odbiorcéw, umozliwiajac tworzenie bar-
dziej spersonalizowanych i angazujacych tresci.

Wykrywanie falszywych wiadomosci: Sztuczna inteligencja moze
identyfikowa¢ dezinformacje lub falszywe wiadomosci, przyczyni-
ajac si¢ do bardziej wiarygodnego i dokladnego dziennikarstwa.

Oto kilka konkretnych przykladéw wplywu sztucznej inteligencji na dzien-

nikarstwo:

1.

Associated Press wykorzystuje sztuczna inteligencje do gener-
owania tresci, szczegolnie w przypadku raportéw finansowych.

Podrecznik AIOLOGY



222 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

2. ProPublica, organizacja zajmujaca si¢ dziennikarstwem $ledczym,
wykorzystuje sztuczna inteligencje do dziennikarstwa danych, od-
krywajac wzorce w ztozonych danych w celu tworzenia wnikliwych
raportow.

3. Narzedzia takie jak Google Trends wykorzystuja sztuczna inteli-
gencje do sledzenia trendéw w wiadomosciach, zapewniajac dzien-
nikarzom wglad w trendy zainteresowania opinii publiczne;j.

4. Organizacje informacyjne, takie jak The New York Times, wykor-
zystuja sztuczng inteligencje do analizy odbiorcow, dostosowy-
wania treSci  do  preferencji czytelnikdbw 1 zwigkszania
zaangazowania.

5. Organizacje takie jak Factmata wykorzystujq sztuczna inteligencje
do wykrywania i zwalczania falszywych wiadomosci, zapewniajac

integralno$¢ udostepnianych informacii.
Jesli chodzi o przyszlosé sztucznej inteligencji w dziennikarstwie:
W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy spodziewac si¢ szet-
szego wykorzystania sztucznej inteligenciji do generowania tresci i §ledzenia
trendéw, co pozwoli dziennikarzom skupi¢ si¢ na bardziej zlozonych i
doglebnych historiach.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja
prawdopodobnie umozliwi bardziej zaawansowane dziennikarstwo
danych, czynigc dziennikarstwo $ledcze bardziej skutecznym i wnikliwym.

W dluzszej perspektywie (10 lat), wraz ze wzrostem mozliwosci sztucznej
inteligencji, moze ona odegrac kluczowq rolg w zwalczaniu dezinformaciji i
fatszywych wiadomosci. Rola dziennikarzy moze ewoluowac w kierunku
nadzorowania systeméw Al koncentrujac si¢ bardziej na interpretowaniu
1 kontekstualizowaniu spostrzezen generowanych przez Al dla odbiorcow.
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Badacze

Na styku innowacji 1 odkry¢ naukowcy stoja na czele postepu spotecznego.
Jako kultywatorzy nowej wiedzy, rozwiazuja zlozone problemy, opra-
cowujg nowe teorie i przesuwaja granice ludzkiego zrozumienia. Dzigki og-
romnej mocy obliczeniowej 1 zaawansowanym mozliwosciom anali-
tycznym, sztuczna inteligencja staje si¢ nieocenionym sprzymierzencem
naukowcéw. Dzigki zastosowaniu sztucznej inteligencji w swojej pracy,
moga oni przyspieszy¢ gromadzenie danych, usprawnic¢ analize, zbudowac
dokladne modele symulacyjne i ostatecznie przyspieszy¢ tempo swoich
przetomowych odkry¢.

Wplyw sztucznej inteligencji na badania mozna zaobserwowaé przede
wszystkim w pieciu kluczowych obszarach:

e Gromadzenie danych: Sztuczna inteligencja pomaga badaczom
zautomatyzowac 1 usprawni¢ proces gromadzenia danych, umozli-
wiajac bardziej kompleksowe i szybsze gromadzenie informacji.

¢ Analiza danych: Sztuczna inteligencja moze analizowaé duze zbiory
danych, identyfikowa¢ wzorce 1 generowac spostrzezenia,
przyspieszajac proces analizy 1 zwickszajac wiarygodnos¢ wynikow.

e Modelowanie symulacyjne: Tworzac wirtualne modele 1 scenari-
usze, sztuczna inteligencja umozliwia badaczom testowanie hipo-
tez 1 przewidywanie wynikéw w §rodowisku wolnym od ryzyka.

e Odkrycia i innowacje: Sztuczna inteligencja przyspiesza tempo
innowacji poprzez automatyzacj¢ rutynowych zadan i umozliwie-
nie naukowcom skupienia si¢ na kreatywnym rozwiazywaniu prob-
lemow.

e Rozwiazywanie globalnych wyzwan: Sztuczna inteligencja pomaga
naukowcom modelowac i przewidywaé wyniki zlozonych global-
nych problemoéw, zapewniajac krytyczny wglad w opracowywanie
rozwigzan.

Wplyw sztucznej inteligencii na badania ilustrujg nastepujace przelomowe
przyktady:
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1. Platforma sztucznej inteligencji Google pomaga badaczom
gromadzi¢ i analizowa¢ dane, czynigc ten proces szybszym i bar-
dziej wydajnym.

2. IBM SPSS Modeler wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizy
danych, dajac badaczom potezne narzedzia do analizy
predykeyjne;.

3. Oprogramowanie symulacyjne Anylogic wykorzystuje sztuczna
inteligencje do tworzenia doktadnych i elastycznych modeli symu-
lacyjnych, ktére pomagaja badaczom testowac hipotezy i teorie.

4. Human Genome Project, przedsiewziecie w dziedzinie odkry¢ i
innowacji, w ogromnym stopniu skorzystalo z mocy sztucznej in-
teligencji do analizy ogromnej ilo$ci danych genetycznych,
pomagajac w mapowaniu ludzkiego genomu.

5. Badacze zmian klimatycznych wykorzystuja modele sztucznej in-
teligenciji, takie jak te opracowane przez DeepMind, do przewidy-
wania przysziych skutkéw globalnego ocieplenia, pomagajac w
opracowaniu skutecznych strategii fagodzenia skutkow.

Spojrzenie na to, jak sztuczna inteligencja jest wlaczana do badan:

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy oczekiwac, ze sztuczna
inteligencja udoskonali metody gromadzenia danych i narzedzia anali-
tyczne, czynigc je bardziej wydajnymi i dokladnymi, a tym samym
pomagajac badaczom w generowaniu bardziej wiarygodnych wynikéw.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewac si¢ coraz
bardziej zaawansowanych modeli symulacyjnych opartych na sztucznej in-
teligencji, ktore moga nasladowac zlozone systemy i dokladnie przewidy-
waé rézne wyniki.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-
dobnie odegra integralng role¢ w rozwiazywaniu zlozonych globalnych
probleméw. Dzigki mocy predykeyjnej sztucznej inteligencji naukowcy
moga przewidywaé potencjalne wyzwania i opracowywac skuteczne
rozwiazania z wyprzedzeniem. W rezultacie rola naukowcéw bedzie ewol-
uowac, koncentrujac sic w wickszym stopniu na interpretacji wynikéw Al
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1 kierowaniu systeméw Al w kierunku najbardziej wplywowych pytan
badawczych.
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Naukowcy zajmujacy si¢ Srodowiskiem

Jako dyscyplina zajmujaca si¢ badaniem interakcji miedzy fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi sktadnikami Srodowiska, nauka o srodowisku
zostala szczegdlnie wzbogacona o wykorzystanie sztucznej inteligencji w
obszarach takich jak modelowanie klimatu, przewidywanie zmian
$rodowiskowych i analiza danych ekologicznych.

Aplikacje Al umozliwily naukowcom zarzadzanie i interpretowanie og-
romnych iloéci danych z wielu Zrédel w celu lepszego zrozumienia
ztozonych systeméw §rodowiskowych naszej planety. Wyniki tych analiz
nie tylko poglebiaja naszq wiedze o Swiecie przyrody, ale takze majq
znaczacy wplyw na spoleczenstwo, pomagajac w rozwiazywaniu palacych
probleméw srodowiskowych, takich jak zmiany klimatu, zanieczyszczenie
1 utrata réznorodnosci biologicznej.

Orto, jak sztuczna inteligencja robi réznice:

e Modelowanie klimatu: Sztuczna inteligencja moze przetwarzaé i in-
terpretowaé ogromne ilosci danych klimatycznych, czyniac
prognozy dokladniejszymi i pozwalajac naukowcom lepiej zrozu-
mie¢ potencjalne przyszle scenariusze klimatyczne. Algorytmy
uczenia maszynowego moga réwniez identyfikowaé subtelne
wzorce, ktore ludzie moga przeoczy¢, przyczyniajac si¢ do bardziej
zniuansowanych modeli klimatycznych.

e DPrzewidywanie zmian §rodowiskowych: Od przewidywania
wzrostu poziomu moérz po zmiany wzorcow pogodowych, szt-
uczna inteligencja jest wykorzystywana do przewidywania zmian
$rodowiskowych, ktére maja znaczacy wplyw na zycie ludzi i r6-
znorodnos¢ biologiczna.

e Analiza danych ekologicznych: Modele uczenia maszynowego
moga analizowa¢ duze zbiory danych ekologicznych, takie jak
wzorce migracji zwierzat lub zmiany w roslinnosci, w celu
identyfikacji trendéw i informowania o strategiach ochrony.

Niektore rzeczywiste przyklady zastosowan sztucznej inteligencjii w
naukach o $rodowisku obejmujq
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1. Microsoft's Al for Earth: Inicjatywa ta wykorzystuje uczenie
maszynowe do rozwoju badan w czterech kluczowych obszarach:
rolnictwie, bioréznorodnosci, zmianach klimatu 1 wodzie.
Zapewnia zasoby organizacjom starajacym si¢ rozwigzywac glob-
alne wyzwania §rodowiskowe.

2. Sztuczna inteligencja DeepMind do przewidywania opadow
deszczu: DeepMind opracowal algorytmy uczenia maszynowego,
ktére przewyzszajg tradycyjne modele w przewidywaniu opadow
deszczu, pomagajac poprawi¢ prognozowanie powodzi.

3. Projekt IBM Green Horizon: Projekt ten wykorzystuje uczenie
maszynowe do przewidywania zanieczyszczenia powietrza,
zapewniajac prognozy, ktore umozliwiaja miastom podejmowanie
dzialan w celu ograniczenia smogu i innych szkodliwych zaniec-
zyszczen.

Oczekuje sig, ze w najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja poprawi
doktadnos§¢ modeli klimatycznych i prognoz srodowiskowych, pomagajac
naukowcom i decydentom podejmowac bardziej swiadome decyzje.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat), w miare rozwoju technologii
Al, beda one prawdopodobnie dalej integrowane z systemami monitor-
owania §rodowiska, umozliwiajac analize w czasie rzeczywistym i reagow-
anie na zmiany §rodowiskowe.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja moze
odegra¢ kluczowa role w zarzadzaniu globalnymi wyzwaniami §rodowis-
kowymi i tagodzeniu ich skutkéw. Na przyklad, sztuczna inteligencja
moglaby zosta¢ wykorzystana do tworzenia zaawansowanych modeli
ekologicznych, ktére pomoglyby w odbudowie ekosysteméw lub opra-
cowaniu technologii ograniczajacych emisje dwutlenku wegla. Rola nau-
kowcéw zajmujacych si¢ srodowiskiem byloby woéwczas nadzorowanie
tych systemow Al, zapewniajac dokladna interpretacj¢ i etyczne zasto-
sowanie danych.
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Muzycy

Transformacyjny wplyw sztucznej inteligencji dotarl do §wiata muzyki, a

muzycy coraz czg¢$ciej wykorzystuja ja w swoim rzemiosle. Pomaga ona w

komponowaniu muzyki, edycji dzwicku 1 generowaniu kreatywnych

pomystéw muzycznych, zmieniajac sposob, w jaki muzycy tworza muzyke.

Wplyw ten ma znaczace implikacje spoteczne, poniewaz muzyka nie tylko

zapewnia rozrywke, ale takze ksztaltuje kulture i dostarcza inspiracii

stuchaczom.

Integracja sztucznej inteligencji z przemystem muzycznym miata znaczacy

wplyw, w tym na

Kompozycje generowane przez SI: Sztuczna inteligencja moze
tworzy¢ unikalne kompozycje w oparciu o predefiniowane style lub
uczy¢ si¢ na podstawie istniejacych utworéw, aby tworzy¢ nowe.
Zwigksza to kreatywnos¢ 1 wydajnos$¢ procesu tworzenia muzyki.

Edycja dzwigku: Sztuczna inteligencja moze automatycznie
dostroi¢ lub poprawi¢ okreslone elementy Sciezki, zapewniajac
wysoka jakos¢ produkeji dzwigku bez intensywnej pracy recznej.

Kreatywna inspiracja: Sztuczna inteligencja moze sugerowaé nowe

melodie lub rytmy oparte na réznych stylach muzycznych,
napedzajac innowacyjne tworzenie muzyki.

Ponizsze przyklady ilustruja znaczaca role sztucznej inteligencji w branzy

muzycznej:

1.

AIVA (Artificial Intelligence Virtual Artist): Ten kompozytor Al
moze tworzy¢ oryginalng muzyke do partytur filmowych, reklam i
gier.

Amper Music: Platforma muzyczna Al ktéra pozwala uzytkowni-
kom tworzy¢ 1 dostosowywaé oryginalng muzyke bez
wezesniejszego doswiadczenia w komponowaniu muzyki.

Landr: Ta usluga wykorzystuje sztuczng inteligencje do masteringu
Sciezek, dzigki czemu dzwigk jest glosniejszy, wyrazniejszy 1 bat-
dziej zréwnowazony.
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4. OpenAl's MuseNet: Ten model glegbokiego uczenia moze genet-
owac 4-minutowe kompozycje muzyczne z 10 réznymi instrumen-
tami, taczac style od country przez Mozarta po Beatleséw.

5. Algorytm odkrywania Spotify: Cho¢ sama nie tworzy muzyki, ta
sztuczna inteligencja rekomenduje utwory i tworzy listy odtwarza-
nia dostosowane do preferencji kazdego stuchacza, skutecznie
wplywajac na rodzaj muzyki, ktoérej stuchamy.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) sztuczna inteligencja bedzie
nadal poprawia¢ swoja zdolno$¢ do tworzenia i modyfikowania muzyki,
potencjalnie tworzac muzyke pasujaca do okreslonych nastrojéw lub
emociji.

Oczekuje sig, ze w perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) sztuczna in-
teligencja zintegruje si¢ bardziej plynnie z oprogramowaniem do tworzenia
muzyki, stajac si¢ niezbednym narzedziem dla muzykéw i producentow.
Sztuczna inteligencja mogtaby skupic si¢ na wychwytywaniu i odtwarzaniu
bardziej zniuansowanych aspektow muzyki, takich jak emocje i style
poszczegolnych muzykow.

W dluzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja moglaby
samodzielnie tworzy¢é zlozone 1 emocjonalnie rezonujagce utwory
muzyczne. Muzycy prawdopodobnie pokieruja tym procesem, zapewni-
ajac, ze muzyka pozostanie gleboko ludzka forma sztuki, nawet jesli zosta-
nie stworzona przy uzyciu zaawansowanej technologii.
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Architekci

W §wiecie architektury, gdzie sztuka spotyka si¢ z nauka w projektowaniu
i budowie konstrukcji, sztuczna inteligencja (AI) stala si¢ gléwnym
narzedziem do optymalizacji projektu, modelowania predykcyjnego i sym-
ulacji rzeczywistosci wirtualnej. Ta infuzja sztucznej inteligencji do praktyk
architektonicznych nie tylko zwigksza funkcjonalno$¢ 1 estetyke
$rodowiska zbudowanego, ale takze ksztaltuje kulture 1 tozsamos¢ spolec-
znosci, czyniac ja sila transformacyjng w spoteczenstwie.
Kluczowe obszary, w ktorych sztuczna inteligencja wplywa na architekture,
obejmujq
e Optymalizacja projektu: Sztuczna inteligencja moze pomoc archi-
tektom w tworzeniu energooszczednych, oplacalnych 1 es-
tetycznych projektow poprzez analize roznych parametrow, takich
jak lokalizacja, klimat i dostepne zasoby.

e Modelowanie predykcyjne: Analizujac dane historyczne, sztuczna
inteligencja moze przewidywaé przyszle trendy w architekturze i
wplywac na projekty, aby sprosta¢ przewidywanym potrzebom.

e Symulacje wirtualnej rzeczywistosci: Technologia VR oparta na szt-
ucznej inteligencji umozliwia architektom tworzenie wciagajacych
symulacji, pozwalajac klientom "dos$wiadczy¢" projektu, zanim
zostanie on faktycznie zbudowany.

e Zautomatyzowane modelowanie informacji o budynku (BIM): Szt-
uczna inteligencja moze zautomatyzowac procesy BIM, poprawi-
ajac wydajnos$¢ i doktadno$¢ tworzenia modeli 3D budynkéw.

e Zarzadzanie obicktami: Sztuczna inteligencja moze analizowac
dane budynku w czasie, aby zoptymalizowa¢ harmonogramy
konserwaciji 1 zapewni¢ wydajne dziatanie.

Przyklady te ilustruja integracje sztucznej inteligencji w architekturze:

1. Narzedzia do projektowania generatywnego: Narzedzia takie jak
Dreamcatcher firmy Autodesk wykorzystuja sztuczng inteligencje
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do generowania opcji projektowych w oparciu o wczedniej

okreslone cele 1 ograniczenia.

2. Sztuczna inteligencja dla planowania urbanistycznego na Uniwer-
sytecie Stamford: Naukowcy z uniwersytetu wykorzystujq sztuczna
inteligencj¢ do przewidywania, w jaki sposob wzorce rozwoju miast
wplyna na srodowisko zabudowane.

3. Sztuczna inteligencja w renowacji: Google's Project Statline wykor-
zystuje sztuczng inteligencje 1 VR, aby pomoc architektom w wit-
tualnej renowacji uszkodzonych zabytkowych budynkéw.

4. Internetowa platforma projektowa Digital Blue Foam: Narzedzie
to wykorzystuje sztuczng inteligencje do automatyzacji analizy
witryny i generowania wstepnych koncepcji projektowych.

5. Sztuczna inteligencja dla inteligentnych domoéw: Sztuczna inteli-
gencja jest wykorzystywana w projektowaniu inteligentnych
doméw, integrujac technologie zapewniajace efektywnosé ener-
getyczna, bezpieczenstwo i komfort.

Patrzac w przysziosé:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja bedzie nadal usprawniac
procesy architektoniczne, poprawiajac dokladnos¢ i wydajnos¢ projek-
towania. Mozemy spodziewac si¢ rosnacej liczby narzedzi, ktore integruja
sztuczna inteligencje w celu optymalizacji i przewidywania projektu.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) symulacje rzeczywistosci wit-
tualnej oparte na sztucznej inteligencji prawdopodobnie stana si¢
powszechne, zapewniajac klientom immersyjne wrazenia z projektéw ar-
chitektonicznych przed faktyczna budowa.

W dluzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopodobnie
zrewolucjonizuje architekture, a autonomiczne systemy sztucznej inteli-
gencji beda generowac projekty w oparciu o dane srodowiskowe, potrzeby
spoleczne i trendy estetyczne. Architekei przyjma bardziej krytyczng role
w zarzadzaniu tymi systemami Al, nadzorowaniu ich projektéw i doda-
waniu ludzkiego charakteru, ktéry jest tak istotny w tej dziedzinie.
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Rezultatem bedzie zbudowane §rodowisko, ktére odzwierciedla zardwno
zaawansowang technologig, jak 1 niuanse ludzkiej kreatywnosci 1 kultury.
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Urbanisci

W szybko rozwijajacej si¢ dziedzinie planowania urbanistycznego, proces
projektowania i regulowania wykorzystania gruntéw 1 przestrzeni w mi-
astach, a takze zarzadzania ruchem i planowania infrastruktury, bedzie pod
silnym wplywem integracji sztucznej inteligencji. Zmiany te w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do poprawy warunkéw zycia 1 zréwnowazonego

rozwoju miast oraz ogolnej jakosci Zycia ich mieszkancow, podkreslajac
tym samym ich znaczacy wplyw na spoleczenstwo.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w planowaniu urbanistycznym
obejmuje kilka obszaréw:

e Zarzadzanie ruchem: Zaawansowane algorytmy sztucznej inteli-
gencji 1 mozliwosci analizy danych pomagaja zoptymalizowac
przeplyw ruchu, zmniejszy¢ zatory i usprawni¢ systemy transpor-
towe.

e Planowanie infrastruktury: Sztuczna inteligencja moze analizowac
ogromne iloéci danych na temat krajobrazéw miejskich, aby pomoc
w bardziej efektywnym planowaniu projektéw infrastrukturalnych,
biorac pod uwagg liczne zmienne.

e Przewidywanie rozwoju miast: Sztuczna inteligencja moze wykor-
zystywac duze zbiory danych do przewidywania wzorcow rozwoju
miast, pomagajac planistom w podejmowaniu §wiadomych decyzji
dotyczacych przysztych potrzeb.

e Inteligentne miasta: Sztuczna inteligencja moze umozliwi¢
tworzenie inteligentnych miast, w ktorych infrastruktura 1 ustugi sa
polaczone i reaguja na potrzeby obywateli.

e Zréwnowazony rozwoj: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w
planowaniu i rozwoju zréwnowazonych $rodowisk miejskich
poprzez optymalizacje alokacji zasobéw 1 zmniejszenie wplywu na
srodowisko.

Aby zilustrowac¢ sile sztucznej inteligencji w planowaniu urbanistycznym,
rozwazmy nastepujace przyklady:
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1. Sztuczna inteligencja Google w Mapach Google: To narzedzie
oparte na sztucznej inteligencji optymalizuje trasy podrozy, skraca-
jac czas podrozy i zmniejszajac korki.

2. Narzedzie City Air Management firmy Siemens: Wykorzystuje szt-
uczng inteligencje do przewidywania jakosci powietrza w obsza-
rach miejskich, pomagajac miastom skutecznie zarzadza¢ zaniec-
zyszczeniem.

3. Urban Canvas firmy Autodesk: To oprogramowanie pozwala
planistom miejskim wizualizowac i analizowac¢ scenariusze wzrostu
1 rozwoju miast przy uzyciu sztucznej inteligencji.

4. Sidewalk Labs (spotka nalezaca do Alphabet): Wykorzystuje szt-
uczng inteligencje do tworzenia wydajnych i zréwnowazonych
$rodowisk miejskich.

5. Predii: To rozwiazanie Al do konserwacji predykcyjnej pomaga
zarzadzac infrastruktura miejska, takq jak transport publiczny i me-
dia, poprzez przewidywanie i zapobieganie awariom.

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) mozemy spodziewac sig, ze szt-
uczna inteligencja jeszcze bardziej udoskonali systemy zarzadzania ruchem
1 planowanie infrastruktury, poprawiajac wydajnos¢ i codzienne zycie
mieszkancow miast.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) prawdopodobnie nastapi szet-
sze zastosowanie narzedzi sztucznej inteligencji do przewidywania
wzorcow rozwoju miast, wspierajac dlugoterminowe planowanie strate-

giczne dla miast.

W perspektywie dtugoterminowej (10 lat) w dziedzinie planowania urban-
istycznego moga powstac inteligentne miasta oparte na sztucznej inteli-
gencji, w ktérych srodowiska miejskie beda w duzym stopniu reagowac i
dostosowywac si¢ do potrzeb mieszkancodw. W tej potencjalnej przyszlosci
plani$ci miejscy beda nadzorowaé te systemy sztucznej inteligencji, aby
zapewniC, ze spelniaja one potrzeby czlowieka i przestrzegaja standardéw
etycznych.
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Astronomowie

Sztuczna inteligencja (Al) znalazla wazne miejsce w kosmosie, pomagajac
astronomom bada¢ wszech§wiat 1 jego zjawiska. Algorytmy uczenia
maszynowego, bedace podzbiorem sztucznej inteligencji, sq nieocenione w
przeszukiwaniu astronomicznych ilosci danych, wykrywaniu wzorcow i
przewidywaniu niebianiskich wydarzen. Ta wymagajaca duzej ilosci danych
dziedzina ma potencjal do dokonywania waznych odkryé, takich jak zro-
zumienie formowania si¢ i ewolucji galaktyk, identyfikacja egzoplanet, a
nawet wykrywanie sygnaléw pozaziemskiej inteligencji.

Kluczowe obszary, w ktorych sztuczna inteligencja znaczaco przyczynia si¢
do pracy astronoméw, obejmuja

e Przetwarzanie danych: Biorac pod uwage ogromna ilo$¢ danych as-
tronomicznych z teleskopow 1 misji kosmicznych, sztuczna inteli-
gencja pomaga przetwarzac i oczyszczac te dane, uwalniajac cenny
czas astronomow.

¢ Rozpoznawanie wzorcow: Algorytmy uczenia maszynowego sg
bardzo skuteczne w identyfikowaniu wzorcéw w duzych zbiorach
danych w celu wykrywania zjawisk astronomicznych, takich jak ga-
laktyki, gwiazdy, a nawet oznaki fal grawitacyjnych.

e Analiza predykcyjna: Sztuczna inteligencja moze analizowac
przeszte wydarzenia niebieskie i przewidywac przyszle, poprawi-
ajac nasze zrozumienie czasowej dynamiki wszechswiata.

e Przeglady nieba: Sztuczna inteligencja pomaga w automatycznej
klasyfikacji 1 katalogowaniu przegladéow nieba, poprawiajac wyda-
jnos¢ 1 dokladnosc.

e  Wykrywanie sygnaléw: Sztuczna inteligencja wspiera poszukiwanie
pozaziemskiej inteligencji (SETI) poprzez przesiewanie duzych
ilosci danych w celu wykrycia potencjalnie znaczacych sygnaléw.

Przyklady interakcji miedzy sztuczna inteligencija a astronomia obejmujg

1. Projekt Galaxy Zoo: Projekt ten wykorzystuje sztuczng inteligencje

do Kklasyfikowania galaktyk na podstawie ksztaltow i cech
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charakterystycznych przy uzyciu obrazéow z teleskopow. Pozwala
to na szybsze zrozumienie morfologii galaktyk.

2. Misja Kepler NASA: Sztuczna inteligencja zostala wykorzystana do
identyfikacji egzoplanet poprzez rozpoznawanie wzorcoOw w
danych zebranych przez teleskop kosmiczny Kepler.

3. Wykrywanie fal grawitacyjnych: Algorytmy sztucznej inteligencji
pomogly wykry¢ fale grawitacyjne, identyfikujac wzorce w szumie
z detektorow LIGO.

4. Przeglad nieba potudniowego SkyMapper: Al odgrywa kluczowa
role w katalogowaniu i klasyfikowaniu obiektow zaobserwowanych
podczas tego szczegdlowego przegladu nieba potudniowego.

5. Poszukiwania sygnatur technologicznych SETI: Algorytmy szt-
ucznej inteligencji sa wykorzystywane do analizy ogromnych ilosci
danych z radioteleskopéw w celu wykrycia sygnalow, ktore
moglyby wskazywac na istnienie pozaziemskiej inteligencji.

Patrzac w przysztosc:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja bedzie nadal pomaga¢ w
przetwarzaniu coraz wigkszych ilosci danych astronomicznych, prowadzac
do skuteczniejszej klasyfikacji 1 wykrywania cial niebieskich.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) postepy w dziedzinie sztucznej
inteligencji prawdopodobnie poprawia nasze mozliwosci predykcyjne w as-
tronomii, zapewniajac lepsze zrozumienie wydarzen na niebie i potencjal-
nie przewidujac zjawiska kosmiczne z wigksza doktadnoscia.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) integracja sztucznej inteligencii i
astronomii moze doprowadzi¢ do przelomowych odkry¢ dotyczacych
naszego wszech§wiata, potencjalnie odpowiadajac na niektére =z
najglebszych pytan dotyczacych kosmosu, jego pochodzenia, ewolucji, a
by¢ moze nawet zycia poza Ziemia. Rola astronoméw bedzie ewoluowaé
wraz z postgpami w dziedzinie sztucznej inteligencji, ukierunkowujac te
narzedzia na najbardziej istotne pytania astronomiczne 1 zapewniajac, ze
ich wyniki s interpretowane poprawnie i etycznie.
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Psychologowie

Dziedzina psychologii, ktérej celem jest zrozumienie i poprawa ludzkiego
umystu 1 zachowania, przyjela sztuczna inteligencje (Al) jako krytyczne
narzedzie do poprawy uslug w zakresie zdrowia psychicznego. Dzigki
wykorzystaniu sztucznej inteligencji psychologowie sg lepiej przygotowani
do identyfikowania wzorcéw zdrowia psychicznego, wykorzystywania tera-
peutycznych chatbotow i przewidywania wynikow leczenia. Ten mariaz
sztucznej inteligencji 1 psychologii moze mie¢ gleboki wplyw na spotec-
zenstwo, poprawiajac samopoczucie psychiczne 1 emocjonalne jednostek i
grup.

Znaczacy wklad sztucznej inteligencji w psychologie¢ mozna dostrzec w
kilku obszarach:

e Rozpoznawanie wzorcow zdrowia psychicznego: Algorytmy szt-
ucznej inteligencji moga analizowa¢ duze zbiory danych historii
pacjenta, genetyki i sSrodowiska w celu zidentyfikowania wzorcow,
ktore moga wskazywac na problemy ze zdrowiem psychicznym.

e Chatboty terapeutyczne: Chatboty oparte na sztucznej inteligencji
moga zapewnia¢ natychmiastowe odpowiedzi osobom szukajacym
pomocy, dzialajac jako wstepny system wsparcia, zwlaszcza w sy-
tuacjach kryzysowych.

¢ Analityka predykcyjna: Sztuczna inteligencja moze analizowac dane
pacjentow w czasie, aby przewidywac wyniki leczenia, potencjalnie
poprawiajac zindywidualizowane plany leczenia.

e Terapia poznawczo-behawioralna (CBT): Platformy oparte na szt-

ucznej inteligencji moga dostarczaé CBT cyfrowo, zapewniajac
dostepne 1 oplacalne rozwigzanie w zakresie zdrowia psychicznego.

e Badania i podejmowanie decyzji klinicznych: Sztuczna inteligencja
moze pomobe psychologom interpretowac ztozone zbiory danych,
poprawi¢ ich zrozumienie zaburzefi zdrowia psychicznego 1 in-
formowac o decyzjach dotyczacych leczenia.

W tych przyktadach widzimy wplyw sztucznej inteligencji na psychologie:
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1. Woebot: Ten chatbot Al oferuje terapi¢ poznawczo-behawioralna,
zapewniajac uzytkownikom pomoc w czasie rzeczywistym i wspar-
cie w zakresie zdrowia psychicznego.

2. Wykrywanie depresji przez DeepMind: Korzystajac ze sztucznej
inteligencji, badacze DeepMind moga przewidywac epizody
depresji, analizujac wzorce mowy.

3. Analiza glosu Ellipsis Health: Ich technologia sztucznej inteligencji
analizuje wzorce glosu podczas normalnej rozmowy, aby wykry¢
oznaki leku 1 depresji.

4. Diagnoza PTSD oparta na sztucznej inteligencji: Sztuczna inteli-
gencja jest wykorzystywana do analizy werbalnych i niewerbalnych
sygnatow u weteranow w celu dokladnego zdiagnozowania
zespolu stresu pourazowego.

5. Platforma AI SPHERE: Platforma ta wykorzystuje sztuczng intel-
igencje do przewidywania wynikéw leczenia depresji, pomagajac le-
karzom w planowaniu spersonalizowanego leczenia.

Patrzac w przysztosc:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja stanie si¢ bardziej
powszechna w opiece nad zdrowiem psychiczoym, wraz z
rozprzestrzenianiem si¢ opartych na sztucznej inteligencji chatbotéw i in-
ternetowych platform terapeutycznych oferujacych niedroga i dostepnag
opieke.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) analityka predykcyjna oparta
na sztucznej inteligencji stanie si¢ bardziej wyrafinowana, poprawiajac
spersonalizowane plany leczenia, a byé moze nawet identyfikujac osoby
zagrozone niektorymi zaburzeniami, zanim w pelni si¢ ujawnia.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) mozemy spodziewaé si¢ wysoce
zaawansowanej integracji sztucznej inteligencji i psychologii. Moze to
obejmowac autonomiczne systemy Al zdolne do diagnozowania i zapewni-
ania wstepnych interwencji terapeutycznych w przypadku szeregu
zaburzen psychicznych. Role psychologéw dostosuja sig, aby skupi¢ si¢ na
zarzadzaniu tymi systemami Al, interpretowaniu ich wynikoéw i
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zapewnianiu zniuansowanej, skoncentrowanej na cztowieku opieki tam,
gdzie Al nie spelnia oczekiwan. Ostatecznym celem pozostaje poprawa
samopoczucia psychicznego i emocjonalnego ludzi na calym Swiecie.

Podrecznik AIOLOGY



240 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

Fotografowie

Fotogratia, medium, ktére rejestruje i przekazuje pickno $wiata, rzec-

zywisto§¢ oraz historie 1 emocje ludzi, przechodzi znaczaca transformacje

wraz z pojawieniem si¢ sztucznej inteligencji. Od poprawy jakosci zdje¢ po

identyfikacje obiektéw i pomoc w edycji obrazu, sztuczna inteligencja stata

si¢ cennym narzedziem dla fotograféw. Te ulepszenia maja gteboki wplyw

na spoleczenstwo, poniewaz moga wplywaé na to, jak postrzegamy,

pamigtamy i dzielimy si¢ naszymi do§wiadczeniami.

Integracja sztucznej inteligencji z fotografia ma powazne konsekwencje:

Edycja zdjeé: Sztuczna inteligencja moze pomédce fotografom w
edycji zdjeé, wykonujac takie zadania, jak dostosowywanie
oswietlenia 1 koloréw, kadrowanie w celu uzyskania lepszej
kompozycji, a nawet usuwanie niechcianych obiektow.

Identyfikacja obiektow: Sztuczna inteligencja moze rozpoznawac i
kategoryzowac obiekty na zdjeciu, pomagajac w organizowaniu i
przeszukiwaniu duzych bibliotek zdjec.

Poprawa jako$ci zdjec: Sztuczna inteligencja moze poprawic jakosé
zdje¢, redukujac szumy, zwickszajac rozdzielczos¢ lub dodajac
brakujace szczegoly.

Przyklady sztucznej inteligencji w fotografii obejmujq

1.

Narzedzia oparte na sztucznej inteligencji w programie Adobe
Photoshop: Umozliwiaja one szereg ulepszed, od wyboru
obiektéw po automatyczne zastgpowanie nieba.

Zdjecia Google: Wykorzystuje sztuczng inteligencje do rozpozna-
wania obiektow, umozliwiajac uzytkownikom przeszukiwanie bib-
liotek zdje¢é za pomoca termindw takich jak "plaza" lub "pies".
Gigapixel Al firmy Topaz Labs: Narzedzie to pozwala przeska-
lowaé zdjecia cyfrowe, dodajac do nich szczegdly i zwickszajac
rozdzielczo$¢.

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

12. Wplyw sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody | 241

4. Oprogramowanie Luminar firmy Skylum: Wykorzystuje sztuczna
inteligencje do wielu zadan edycyjnych, w tym zastepowania nieba,
ulepszania portretow i nie tylko.

5. System autofokusa firmy Canon oparty na sztucznej inteligencji:
Wykrywa i §ledzi obiekty, zapewniajac ostro§¢ w dynamicznych sy-
tuacjach zdjeciowych.

Patrzac w przyszlosé, oczekuje sig, Ze integracja sztucznej inteligencji z fo-
tografia bedzie si¢ poglebiac:

W perspektywie krotkoterminowej (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopo-
dobnie stanie si¢ bardziej bieglta w edytowaniu zadan, poprawiajac swoja
zdolnos¢ do replikowania niuansowych dostosowan, ktore wezesniej mogt
osiagnac tylko cztowiek.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja moze po-
tencjalnie odgrywacé znaczaca role w kompozycii zdjeé, sugerujac lub nawet
automatycznie dostosowujac kadrowanie i perspektywe w celu stworzenia
atrakcyjnego obrazu.

W dluzszej perspektywie (10 lat) mozemy zobaczy¢ sztuczng inteligencje
odgrywajaca rol¢ w faktycznym przechwytywaniu obrazéw, z dronami
sterowanymi przez sztuczna inteligencje lub zrobotyzowanymi kamerami
podejmujacymi kreatywne decyzje dotyczace tego, co fotografowac i jak.
Jednak fotografowie nadal beda odgrywac kluczowa rolg w tym procesie,
zapewniajac niezbedny ludzki dotyk 1 artystyczng oceng, ktorej maszyny nie
sq w stanie odtworzy¢.
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Rolnicy/specjali$ci ds. rolnictwa

W kluczowej branzy rolniczej rola sztucznej inteligencji ulegla transfor-
macji. Rolnicy 1 specjalici ds. rolnictwa, ktérzy uprawiaja rosliny i hoduja
zwierzeta na zywno$¢, widkna i inne produkty, polegaja obecnie na szt-
ucznej inteligencji w zadaniach takich jak monitorowanie upraw, przewidy-
wanie wzorcow pogodowych 1 automatyzacja operacji rolniczych.

Wilaczenie sztucznej inteligencji do tego sektora ma krytyczne
konsekwencje spoleczne, w tym

e Poprawa bezpieczenstwa zywnosciowego: Sztuczna inteligencja
moze pomodc zoptymalizowaé plony i produkcje zwierzeca,
zapewniajac stabilne dostawy zywnosci.

e Poprawa zréwnowazenia $rodowiskowego: Techniki rolnictwa
precyzyjnego Al zmniejszaja marnotrawstwo zasobow, minimali-
zujac wplyw na srodowisko.

e Wigksza produktywnos§é: Zautomatyzowane operacje rolnicze
mozliwe dzieki sztucznej inteligencji oszczedzaja czas 1 prace.

e Przewidywanie wzorcow pogodowych: Sztuczna inteligencja moze
analizowa¢ dane klimatyczne i zapewnia¢ dokladniejsze prognozy
pogody, pomagajac w planowaniu i zarzadzaniu gospodarstwem.

e Zapewnienie jakosci: Sztuczna inteligencja moze monitorowaé
uprawy 1 zwierzgta gospodarskie w celu wezesnego wykrywania
choréb lub szkodnikéw, utrzymujac jakosé i rentownosc.

Kilka przyktadéw ilustruje wykorzystanie sztucznej inteligencji w rolnic-
twie:

1. AutoTrac firmy John Deere: Ten oparty na sztucznej inteligencji
system automatyzuje kierowanie sprz¢tem rolniczym, zwigkszajac
wydajnos¢ 1 zmniejszajac zmeczenie operatora.

2. Platforma decyzyjna IBM Watson dla rolnictwa: Analizuje pogode
1inne dane, aby zapewni¢ rolnikom przydatne informacje na temat
rolnictwa.
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3. See & Spray firmy Blue River Technology: Ta napedzana sztuczna
inteligencja maszyna identyfikuje 1 precyzyjnie spryskuje chwasty,
zmniejszajac potrzebe stosowania szkodliwych opryskow.

4. Taranis: Ta oparta na sztucznej inteligencji platforma precyzyjnego
rolnictwa wykorzystuje zdjecia lotnicze o wysokiej rozdzielczosci
do wykrywania, analizowania i leczenia choréb upraw.

5. Arable's Mark 2: To urzadzenie wykorzystuje sztuczna inteligencje
do monitorowania stanu upraw i danych mikroklimatycznych w
celu informowania o decyzjach dotyczacych nawadniania i zbio-
row.
W najblizszym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w automatyzacji i
optymalizacji praktyk rolniczych bedzie nadal rosnaé, jeszcze bardziej
poprawiajac wydajnos¢ i zréwnowazony rozwoj.
W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inteligencja moze
doprowadzi¢ do szerszego wykorzystania rolnictwa precyzyjnego,
dostarczajac odpowiednie zabiegi we wlasciwe miejsce i we wlasciwym
czasie.

W dtuzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja moze potencjalnie
zrewolucjonizowac rolnictwo, a zautomatyzowane, oparte na danych gos-
podarstwa stang si¢ norma. Rolnicy beda w coraz wigkszym stopniu
zarzadza¢ 1 nadzorowac te systemy Al, koncentrujac si¢ bardziej na
podejmowaniu strategicznych decyzji, a mniej na pracy fizycznej.
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Tworcy tresci

Tworzenie tresci, ktére obejmuje produkcje i dystrybucje mediow

cyfrowych, takich jak posty na blogach, filmy, podcasty i aktualizacje w

mediach spotecznos$ciowych, jest pod silnym wplywem sztucznej inteli-

gencji. Tworcy tresci czesto wykorzystuja sztuczng inteligencje do gener-

owania pomysloéw, analizowania zachowan odbiorcéw, optymalizacji tresci

1 nie tylko. Wplyw sztucznej inteligencji w tym obszarze jest znaczacy i

o$nie, w ajac na zdolnos$¢ do informowania, ro 11w ania na
rosnie, wplyw zdol do infor ia, rozrywki 1 wpltywani

opini¢ publiczna, a takze ksztaltowania widocznosci i popularnosci marki.

Generowanie pomystéw na treSci: Sztuczna inteligencja moze
pomoéce tworcom tresci w generowaniu nowych pomystow na
tresci. Na przyklad algorytmy Al mogg analizowaé popularne te-
maty, preferencje odbiorcéw i wezedniejsze wyniki tresci, aby sug-
erowa¢ tematy lub motywy, ktére moga zaangazowaé odbiorcéw.
Moga nawet generowac tytuly lub nagtéwki, ktére prawdopodob-
nie przyciagna kliknigcia.

Analizowanie zachowan odbiorcow: Sztuczna inteligencja moze
analizowa¢ ogromne iloéci danych o zachowaniu odbiorcow, aby
pomoc tworcom tresci zrozumied, jakie tresci lubia ich odbiorcy,
kiedy lubia je konsumowac i jak z nimi wspoldziataja. Ten wglad
moze pombe tworcom dostosowal strategie tresci, aby lepiej
zaspokoi¢ potrzeby odbiorcéw.

Optymalizacja treSci: Sztuczna inteligencja moze réwniez opty-
malizowa¢ tresci pod katem wyszukiwarek i platform mediow
spolecznosciowych. Moze to obejmowac identyfikacj¢ najlepszych
stéw kluczowych do uzycia, zalecanie optymalnego czasu na pub-
likacje, a nawet dostosowanie tonu lub stylu tresci w oparciu o to,
co prawdopodobnie przyniesie najlepsze wyniki.

Wplyw na spoleczenstwo: Tworcy tresci maja ogromny wplyw na
informacje i rozrywke dostepne publicznie. Dzigki sztucznej intel-
igencji moga tworzy¢ bardziej angazujace 1 istotne  tresci,
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ksztaltujac opini¢ publiczna, wplywajac na indywidualne dzialania
oraz zwigkszajac widocznosc¢ 1 popularno$é marki.

Oto kilka przyktadéw zastosowan sztucznej inteligenciji w tworzeniu tresci:

1.

Grammarly: Jest szeroko stosowany i zapewnia natychmiastowa
poprawe pisanych treSci. Jego wuzyteczno$¢ wykracza poza
tworzenie tresci 1 obejmuje praktycznie kazde zadanie zwigzane z
pisaniem.

Persado: To narzedzie jest niezwykle cenne dla twoércow tresci w
marketingu, reklamie i sprzedazy, gdzie dobor stéw moze znaczaco
wplynac na reakcje odbiorcow.

Canva: Silnik rekomendacji Canva i latwy w uzyciu interfejs sprawi-
aja, ze projektowanie graficzne jest dostepne dla tworcoHw tresci bez
specjalistycznych umiejetnosci projektowych.

ChatGPT: Model opracowany przez OpenAl, ma szeroki zakres
zastosowan, od pisania po korepetycje i tlumaczenia jezykowe,
dzigki czemu jest bardzo wszechstronny dla réznych potrzeb
zwigzanych z tworzeniem tresci.

Spotify: Jego kuratorstwo oparte na sztucznej inteligencji tworzy
spersonalizowane wrazenia uzytkownika i sluzy jako potezne
narzedzie dla twoércow muzyki, aby dotrze¢ do docelowych od-
biorcow.

Perspektywa krotkoterminowa (1 rok): Sztuczna inteligencja bedzie nadal

istotnym narzedziem dla twoércow tresci, z bardziej wyrafinowanymi al-

gorytmami umozliwiajacymi glebszy wglad w odbiorcéw, lepsza optymali-

zacje tresci 1 skuteczniejsze generowanie pomystow.

Okres $rednioterminowy (3-5 lat): Oczekuje sig, ze integracja Al z

tworzeniem tresci bedzie si¢ poglebiac, a narzedzia Al beda potencjalnie

tworzy¢ pierwsze szkice artykutéow lub postéw w mediach spolecznoscio-

wych lub automatycznie edytowac tresci wideo. Narzedzia do wykrywania

1 rozumienia sentymentu reakcji uzytkownikow na tresci réwniez

prawdopodobnie stana si¢ bardziej zaawansowane.
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Dtugoterminowo (10 lat): W przysztosci mozna sobie wyobrazi¢, ze szt-
uczna inteligencja bedzie w stanie samodzielnie tworzy¢ wysokiej jakosci
tresci skierowane do odbiorcow. Mozemy réwniez zobaczyd, jak sztuczna
inteligencja pomaga identyfikowac i tworzy¢ zupelnie nowe rodzaje tresci
w mediach cyfrowych, takie jak
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Prawnicy

W dziedzinie prawa sztuczna inteligencja (Al) staje si¢ nieodzownym

sprzymierzencem prawnikow. Zmienia ona sposob, w jaki prowadza oni

badania prawne, analizuja umowy, przewiduja wyniki prawne i nie tylko.

Wilaczajac sztuczng inteligencje do swojego przeplywu pracy, prawnicy

moga zaoszczedzi¢ czas, zwickszy¢ wydajnos¢ i wprowadzi¢ wigksza pre-

cyzje do swojej praktyki.

Kluczowe obszary, w ktérych sztuczna inteligencja przeksztalca zawod

prawnika, obejmuja

Badania prawne: Algorytmy sztucznej inteligencji moga przeszuki-
waé ogromne bazy danych dokumentéw prawnych, orzeczen
sadowych 1 przepisow, dostarczajac prawnikom najbardziej trafne
wyniki szybciej niz tradycyjne metody.

Analiza uméw: Narzedzia Al moga szybko przegladac i analizowac
umowy, podkreslajac  potencjalne kwestie 1 niespojnosci,
przyspieszajac proces przegladu umow.

Przewidywanie wynikéw prawnych: Sztuczna inteligencja moze an-
alizowa¢ wczesniejsze decyzje w sprawach i przewidywaé po-
tencjalne wyniki, pomagajac prawnikom opracowywac skutec-
zniejsze strategie.

Automatyzacja dokumentéw: Rutynowe dokumenty prawne moga
by¢ automatycznie generowane przez sztuczng inteligencie,
pozwalajac prawnikom skupi¢ si¢ na bardziej zlozonych zadaniach.

Due Diligence: Sztuczna inteligencja moze skutecznie wykonywac
zadania due diligence poprzez szybkie skanowanie szerokiej gamy
dokumentéw w poszukiwaniu zagrozen i mozliwosci.

Niektére godne uwagi przyktady wplywu sztucznej inteligencji w dziedzi-

nie prawa obejmuja

1.

ROSS Intelligence wykorzystuje sztuczna inteligencje do
przyspieszenia badan prawnych. Moze szybko przeszukiwac
prawne bazy danych i zwraca¢ odpowiednie orzecznictwo i ustawy.
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2. Legal Robot wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizowania
umow w prostym jezyku angielskim, pomagajac prawnikom 1 ich
klientom zrozumie¢ zlozony zargon prawniczy.

3. Premonition wykorzystuje sztuczng inteligencje do przewidywania
wynikow spraw sadowych poprzez analize poprzednich decyzji
sadowych, rodzaju sprawy i sedziego prowadzacego.

4. KIRA Systems wykorzystuje sztuczng inteligencje do analizy due
diligence, analizy umoéw i abstrakcji leasingu w celu zwigkszenia
wydajnosci tych pracochtonnych zadan.

5. LegalMation wykorzystuje sztuczna inteligencje do automatyzacji
sporzadzania kluczowych dokumentéw prawnych, oszczedzajac
cenny czas w procesie sadowym.

Patrzac w przysztosé:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie stanie
si¢ bardziej powszechng funkcja w narzedziach oprogramowania prawni-
czego, pomagajac we wszystkim, od badan prawnych po automatyzacje
dokumentow.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) mozliwosci predykcyjne Al
stang si¢ bardziej wyrafinowane. Prawnicy moga w wigkszym stopniu po-
lega¢ na sztucznej inteligencji przy podejmowaniu strategicznych decyzji,
od przewidywania wynikow spraw po identyfikacje argumentéw, ktore
moga by¢ najbardziej skuteczne.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) rola Al w dziedzinie prawa
bedzie si¢ umacniaé. Bardziej zaawansowane narzedzia Al beda wykon-
ywac coraz szerszy zakres zadan, by¢ moze nawet zapewniajac podstawowe
porady prawne. Role prawnikéw beda ewoluowaé¢ w kierunku kom-
pleksowego rozwiazywania probleméw, doradztwa strategicznego i
ludzkiego nadzoru nad systemami Al w celu zapewnienia etycznego wykor-
zystania Al w zawodzie prawnika.
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Ekonomisci

Ekonomia, jako nauka o tym, jak spoleczenstwa alokujaq 1 wykorzystuja
zasoby, opiera si¢ w duzej mierze na analizie i interpretacji danych, co czyni
ja dziedzing dojrzala do integracji sztucznej inteligencji. Ekonomisci
zaczeli wykorzystywad sztuczng inteligencje do prognozowania gospo-
darczego, analizy polityki i badania dynamiki rynku. Wplyw sztucznej in-
teligencji w tej dziedzinie jest imponujacy 1 ro$nie, poniewaz potencjal

uczenia maszynowego 1 sztucznej inteligencji w zakresie poprawy

modelowania i prognozowania ekonomicznego jest ogromny.

e Prognozowanie gospodarcze: Ekonomisci wykorzystuja sztuczng
inteligencj¢  do  analizowania duzych zbioréw  danych,
identyfikowania wzorcow 1 przewidywania przyszlych trendow
gospodarczych. Algorytmy uczenia maszynowego moga badac
liczne zmienne i ich wzajemne powigzania w celu generowania
dokladnych prognoz. Przykladowo, banki centralne zaczynaja
wykorzystywaé sztuczna inteligencje do przewidywania inflacji i
wzrostu PKB.

¢ Analiza polityki: Sztuczna inteligencja moze pomoc ekonomistom
oceni¢ potencjalny wplyw réznych decyzji politycznych, pozwala-
jac im lepiej doradza¢ decydentom. Przykladowo, modele AI moga
symulowa¢ wplyw zmian w polityce podatkowej lub monetarnej na
gospodarke.

e Badanie dynamiki rynku: Sztuczna inteligencja moze modelowac
ztozone zachowania rynkowe, ktére sa trudne do uchwycenia przez
tradycyjne modele ekonomiczne. Na przyklad algorytmy handlu
wysokiej czestotliwosci moga analizowa¢ dane rynkowe w czasie
rzeczywistym w celu dokonywania szybkich transakcji, podczas gdy
modele Al moga pomoéc zrozumie¢ wzorce zachowan kon-
sumentow.

e Wplyw na spoleczenstwo: Praca ekonomistéw ma daleko idace
konsekwencije dla spoleczenstwa. Wykorzystujac sztuczng inteli-
gencje, ckonomisci moga zapewnia¢ dokltadniejsze prognozy i
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skuteczniejsze porady polityczne, co prowadzi do poprawy polityki
gospodarczej 1 lepszych wynikéw ekonomicznych. Moze to mie¢
wplyw na wszystko, od stop bezrobocia, przez inflacjg, po wzrost
gospodarczy.

Oto kilka narzedzi 1 aplikacji opartych na sztucznej inteligencji, ktore sq

przydatne dla ekonomistow:

1.

Google Cloud AutoML Tables: Umozliwia ekonomistom
tworzenie modeli uczenia maszynowego, ktére moga analizowac
duze zbiory danych, pomagajac w prognozowaniu gospodarczym i
analizie trendow rynkowych.

SAS Forecast Server: Narzedzie z zaawansowanymi algorytmami
sztucznej inteligencji do prognozowania szeregdw czasowych na
duza skale, nieocenione przy przewidywaniu zmiennych
ekonomicznych.

DataRobot: Zautomatyzowana platforma uczenia maszynowego,
ktéra ekonomisci moga wykorzystywa¢c do modelowania
predykcyjnego w prognozowaniu gospodarczym i dynamice rynku.

Al Economist firmy Microsoft: To unikalne zastosowanie szt-
ucznej inteligencji wykorzystuje uczenie ze wzmocnieniem do
tworzenia symulacji ekonomicznych, gléwnie w celu zbadania
wplywu polityki podatkowe;.

Brookings Institution's Al and Emerging Tech Monitor: Wykor-
zystuje uczenie maszynowe do $ledzenia globalnych inwestycji i

rozwoju polityki w zakresie sztucznej inteligencji, dostarczajac
waznych danych na temat ekonomii sztucznej inteligencij.

Tymczasem narzedzia takie jak Stata, ktére zawierajaq algorytmy uczenia

maszynowego do analizy danych, oraz platformy takie jak Quandl, ktére

wykorzystuja sztuczng inteligencje do przetwarzania danych, nadal

zapewniaja ekonomistom solidne wsparcie. Podobnie, inicjatywy takie jak

JPMorgan Chase Institute wykorzystuja uczenie maszynowe i duze zbiory

danych do identyfikacji globalnych trendéw gospodarczych, przyczyniajac

si¢ do ewolucji krajobrazu zastosowan sztucznej inteligencji w ekonomii.
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Perspektywa krotkoterminowa (1 rok): Sztuczna inteligencja bedzie w co-
raz wickszym stopniu uzupelnia¢ badania ekonomiczne, poprawiajac
dokladnos¢ prognozowania i analizy polityki, poniewaz ekonomisci stajq
si¢ bardziej biegli w korzystaniu z tych narzedzi.

Okres $rednioterminowy (3-5 lat): Sztuczna inteligencja bedzie wykorzysty-
wana do rozwiazywania ztozonych probleméw gospodarczych, takich jak
modelowanie nieréwnosci lub przewidywanie wplywu zmian klimatu na
gospodarke, a by¢ moze nawet tworzenie nowych wskaznikow
ekonomicznych.

Dtugoterminowo (10 lat): Sztuczna inteligencja moze zrewolucjonizowac
ekonomig, potencjalnie umozliwiajac modelowanie globalnej gospodarki w
czasie rzeczywistym, zapewniajac bezprecedensowy wglad w trendy gospo-
darcze 1 implikacje polityczne oraz przeksztalcajac formutowanie 1 ocene
polityki gospodarcze;.
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Analitycy finansowi

Poruszajac si¢ w zawilosciach finansowego krajobrazu, analitycy finansowi

odgrywaja kluczows role w promowaniu stabilnosci i wzrostu gospo-

darczego. Analizujq oni dane finansowe, oceniajg mozliwosci inwestycyjne

1 kieruja decyzjami fiskalnymi, ktére maja wplyw na jednostki, organizacje

1 ostatecznie na cala gospodarke. Wraz z wejsciem sztucznej inteligencji do

sektora finansowego, specjaliSci ci otrzymali szereg narzedzi, ktore

zwigkszaja ich zdolno§¢ do analizowania ryzyka, wykrywania oszustw,

przewidywania wynikéw inwestycyjnych 1 automatyzacji proceséw fi-

nansowych.

Wplyw sztucznej inteligencii na role analityka finansowego najlepiej widaé

w nastepujacych pigciu obszarach:

Analiza ryzyka: Sztuczna inteligencja pomaga interpretowac og-
romne ilodci danych finansowych i okresla¢ potencjalne ryzyko
zwigzane z roznymi inwestycjami.

Wykrywanie oszustw: Systemy Al moga analizowaé wzorce
transakcji w celu wykrywania anomalii 1 identyfikacji potencjalnych
OSZUStW.

Prognozowanie inwestycji: Modele Al pomagaja przewidywac
trendy rynkowe i wyniki inwestycyjne, kierujac strategicznymi
decyzjami finansowymi.

Automatyzacja proceséw finansowych: Sztuczna inteligencja
pomaga zautomatyzowac rutynowe zadania finansowe, zwickszajac
wydajnos¢ 1 uwalniajac analitykéw do bardziej ztozonych zadan.
Wplyw na gospodarke: Poprawiajac dokladnos¢ analiz i prognoz
finansowych, sztuczna inteligencja posrednio wplywa na stabilnos¢
1 wzrost gospodarczy.

Ponizsze przyklady ilustruja rewolucyjny wplyw sztucznej inteligencji na

analize finansowa:

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

253

12. Wplyw sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody

1. Systemy Al, takie jak SAS, zapewniaja zaawansowana analiz¢
ryzyka, umozliwiajac analitykom finansowym podejmowanie bar-
dziej $wiadomych decyzji inwestycyjnych.

2. Firmy takie jak Mastercard wykorzystuja systemy oparte na szt-
ucznej inteligencji do monitorowania wzorcow transakeji i wykry-
wania potencjalnych oszustw w czasie rzeczywistym.

3. JPMorgan's COIN wykorzystuje sztuczna inteligencj¢ do au-
tomatyzacji rutynowych proceséow finansowych i przewidywania
wynikow inwestycyjnych, optymalizujac podejmowanie decyzji fi-
nansowych.

4. Sztuczna inteligencja w terminalu Bloomberga pomaga przewidy-
waé trendy rynkowe i kierowac strategiami inwestycyjnymi.

5. Na szerszg skale aplikacje Al, takie jak Kensho, wykorzystuja og-
romne ilo$ci danych finansowych do analizy trendow gospo-
darczych i ich potencjalnego wplywu.

Przewidywanie ewolucji roli sztucznej inteligencji w analizie finansowej:
W najblizszym czasie (1 rok) mozemy spodziewac si¢ ulepszonych mozli-
woscl sztucznej inteligenciji w zakresie analizy ryzyka i wykrywania oszustw,
dzigki czemu systemy finansowe beda bardziej niezawodne i bezpieczne.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) integracja sztucznej inteli-
gencji z procesami finansowymi prawdopodobnie stanie si¢ bardziej
powszechna, umozliwiajac doktadniejsze prognozy inwestycyjne i zau-
tomatyzowane procesy.

W dluzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja zrewolucjonizuje
sektor finansowy. Mozemy zobaczy¢ systemy Al zdolne do autonom-
icznego zarzadzania ztozonymi portfelami, wykorzystujace dane w czasie
rzeczywistym do podejmowania decyzji inwestycyjnych. W rezultacie rola
analitykow finansowych bedzie ewoluowaé, koncentrujac si¢ bardziej na
kierowaniu strategiami Al, interpretowaniu prognoz generowanych przez
Al i obstudze ztozonych scenariuszy, ktére wymagaja ludzkiego podejscia.
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Planisci transportu i logistyki

Branza transportu i logistyki, majaca fundamentalne znaczenie dla

sprawnego funkcjonowania nowoczesnego spoleczenstwa, jest przekszt-

alcana przez sztuczng inteligencje, tworzac ekscytujace mozliwosci dla

planistéw transportu i logistyki. Wykorzystujac sztuczna inteligencje do

planowania tras, zarzadzania flotami i optymalizacji zuzycia paliwa, specja-

lisci ci poprawiaja wydajno$¢, obnizaja koszty 1 lagodza wplyw na

srodowisko.

Wplyw sztucznej inteligencji na transport i logistyke mozna zaobserwowac
w takich obszarach jak

Planowanie trasy: Sztuczna inteligencja moze analizowaé wzorce
ruchu 1 przewidywaé opdznienia, umozliwiajac optymalne plan-
owanie tras w celu zapewnienia terminowej dostawy.

Zarzadzanie flota: Al moze §ledzi¢ 1 zarzadza¢ wydajnosciq
pojazdow, poprawiajac harmonogramy konserwacji i redukujac
przestoje.

Optymalizacja zuzycia paliwa: Sztuczna inteligencja moze sug-
erowac trasy 1 predkosci, ktére optymalizuja zuzycie paliwa,
przyczyniajac si¢ do oszczednosci kosztow i zréwnowazonego

rozwoju.

Zarzadzanie zapasami: Al moze przewidywac popyt i efektywnie
zarzadzac zapasami, zmniejszajac koszty magazynowania i ilo§¢ od-
padow.

Wykrywanie oszustw: Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ dane

transakcji w celu wykrycia anomalii, poprawiajac bezpieczefistwo
operacji logistycznych.

Rzeczywiste przyklady wplywu sztucznej inteligencji na zawéd obejmuja

1.

Firmy logistyczne, takie jak FedEx, wykorzystuja sztuczng inteli-
gencje do planowania tras, zapewniajac terminowe dostawy nawet
w trudnych warunkach drogowych.
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2. Firmy zarzadzajace flota, takie jak Geotab, wykorzystujq sztuczna
inteligencje do monitorowania stanu pojazdéw 1 planowania
konserwacji predykcyjne;.

3. Firmy takie jak UPS wykorzystujq sztuczna inteligencje do opty-
malizacji zuzycia paliwa, znacznie zmniejszajac swoj wplyw na
$rodowisko 1 koszty operacyjne.

4. Giganci handlu detalicznego, tacy jak Amazon, wykorzystuja szt-
uczng inteligencje do efektywnego zarzadzania zapasami, minimal-
izujac koszty magazynowania i maksymalizujac zadowolenie
klientow.

5. Firmy takie jak American Express wykorzystuja sztuczna inteli-
gencje¢ do wykrywania oszustw i zabezpieczania transakcji w calym
taficuchu dostaw.

Prognozuj ewolucje sztucznej inteligencji w transporcie i logistyce:
W najblizszym czasie (1 rok) mozemy spodziewac si¢, ze mozliwosci szt-
ucznej inteligencji w zakresie planowania tras i1 zarzadzania flota stana si¢

bardziej wyrafinowane, co doprowadzi do dalszej poprawy wydajnosci i
efektywnosci kosztowe;j.

W perspektywie §rednioterminowej (3-5 lat) postepy w dziedzinie sztucznej
inteligencji prawdopodobnie umozliwia dokladniejsze prognozowanie
popytu i zarzadzanie zapasami, co przelozy si¢ na oszczedniejsze i bardziej
wydajne operacje logistyczne.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja moze
napedza¢ rozwdj autonomicznych —systemow  transportowych 1
logistycznych, rewolucjonizujac sposob przemieszczania towaréw 1 ludzi.
Planisci transportu i logistyki beda musieli dostosowac si¢ do tych zmian,
koncentrujac si¢ na zarzadzaniu i integracji systeméw opartych na szt-
ucznej inteligencji z ich strategiami i operacjami.
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Inzynierowie produkcji

W branzy produkcyjnej, gdzie precyzja 1 wydajnos¢ sa najwazniejsze, szt-

uczna inteligencja ma transformacyjny wplyw na rol¢ inzyniera produkciji.

Wykorzystujac sztuczna inteligencje do kontroli jakosci, konserwacii

predykcyjnej 1 usprawniania proceséw, inzynierowie produkcji rewoluc-

jonizuja sposéb wytwarzania towaréw. Usprawnienia te moga miec

znaczacy wplyw na wydajnosc 1 zréwnowazony rozwoj produkeiji, ostatec-

znie wplywajac na dostgpnosc i przystepnosé cenows towardw.

Wplyw sztucznej inteligencji na inzynieri¢ produkcji mozna zaobserwowaé

w tych obszarach:

Kontrola jakosci: Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ dane
produkceyjne w czasie rzeczywistym, aby identyfikowa¢ anomalie i
zapobiega¢ przemieszczaniu si¢ wadliwych produktéw w dét linii
produkcyjnej.

Konserwacja predykcyjna: Sztuczna inteligencja moze przewidy-
wac potencjalne awarie sprzetu, umozliwiajac konserwacje zapo-
biegawcza i minimalizujac przestoje produkeyjne.

Usprawnianie procesow: Sztuczna inteligencja moze analizowaé
procesy produkcyjne, identyfikowac nieefektywnosci i sugerowac
ulepszenia w celu zwigkszenia wydajnosci.

Podejmowanie decyzji w czasie rzeczywistym: Sztuczna inteli-
gencja moze poméc w podejmowaniu decyzji produkeyjnych w
czasie rzeczywistym w oparciu o zmienne czynniki, takie jak podaz
1 popyt.

Zréwnowazona produkcja: Sztuczna inteligencja moze zopty-
malizowa¢ wykorzystanie zasobéw 1 zarzadzanie odpadami,
przyczyniajac si¢ do bardziej zréwnowazonych praktyk produk-
cyjnych.

Kilka przykladéw ilustruje transformacyjny wplyw sztucznej inteligencji na

zawod inzyniera produkcji:

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

257

12. Wplyw sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody

1. Firmy takie jak General Electric wykorzystuja sztuczna inteligencje
do kontroli jako$ci, pomagajac identyfikowaé wady produktow
podczas procesu produkcyjnego.

2. Siemens wykorzystuje sztuczng inteligencje do przewidywania po-
trzeb w zakresie konserwacji maszyn, ograniczajac nieoczekiwane
przestoje na liniach produkcyjnych.

3. BMW wykorzystuje sztuczng inteligencje do analizowania i
ulepszania swoich proceséw produkeyjnych, zwigkszajac wyda-
jnos¢ produkgji.

4. Hitachi wykorzystuje sztuczng inteligencj¢ do podejmowania
decyzji w czasie rzeczywistym, umozliwiajac natychmiastowe dos-
tosowanie produkcji w oparciu o zmiany popytu.

5. Stanley Black & Decker wykorzystuje sztuczng inteligencje do op-
tymalizacji wykorzystania zasobow 1 promowania bardziej zréwn-
owazonych praktyk produkeyjnych.

Rozwazmy przyszly wplyw sztucznej inteligencii na technologie produkcji:
W najblizszym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w kontroli jakosci i
konserwacji predykcyjnej prawdopodobnie stanie si¢ bardziej powszechna,
prowadzac do zwigkszenia wydajnosci produkeji 1 skrécenia przestojow.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) postepy w dziedzinie sztucznej
inteligencji ~ prawdopodobnie = umozliwia =~ bardziej  wyrafinowane
podejmowanie decyzji w czasie rzeczywistym i usprawnianie procesow,
prowadzac do bardziej zwinnych i wydajnych proceséw produkcyjnych.

W perspektywie dtugoterminowej (10 lat) mozemy spodziewac sig, ze szt-
uczna inteligencja odegra kluczowa role w napedzaniu zréwnowazonych
praktyk produkcyjnych, optymalizacji wykorzystania zasobow 1 zarzadza-
nia odpadami oraz przyczyni si¢ do rozwoju gospodarki o obiegu
zamknietym. Rola inzynieréw produkeji bedzie ewoluowaé w kierunku
glebszego wlaczenia sztucznej inteligencji do ich pracy, tworzac inteli-
gentne systemy produkcyjne, ktore sa wydajne, elastyczne i zrtéwnowazone.
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Programisci

W erze cyfrowej tworcy oprogramowania sg architektami naszego wirtual-
nego wszechs§wiata. Projektuja, buduja 1 utrzymujq cyfrows infrastrukture,
na ktorej opiera si¢ wspolczesne spoteczenstwo. W miare jak sztuczna in-
teligencja kontynuuje swoja trajektorie wzrostowa, jest ona coraz czesciej
wykorzystywana przez tworcoOw oprogramowania do automatyzacji przyz-
iemnych zadan, poprawy jakosci kodu i tworzenia inteligentniejszych ap-
likacji. Wykorzystujac sztuczng inteligencje, programisci nie tylko
zwickszaja swoja produktywnosc, ale takze tworzg innowacyjne rozwiaza-
nia, ktére wzbogacaja doswiadczenia uzytkownikow i poszerzaja sferg
cyfrowych mozliwosci.

Pig¢ kluczowych obszardéw, w ktérych sztuczna inteligencja wplywa na
rozwdj oprogramowania, obejmuje:

e Zautomatyzowane testowanie: Sztuczna inteligencja ulatwia au-
tomatyzacj¢ testowania oprogramowania, zwigkszajac jego
szybko$¢ 1 niezawodno$¢ oraz umozliwiajac programistom skupie-
nie si¢ na bardziej zlozonych zadaniach.

e Poprawa jakos$ci kodu: Narzedzia oparte na sztucznej inteligencii
moga analizowac i optymalizowa¢ kod, zwigkszajac jego wydajnosé
1 minimalizujac potencjalne bledy.

e Inteligentne aplikacje: Integrujac sztuczng inteligencje ze swoimi
aplikacjami, programisci moga tworzy¢ oprogramowanie, ktore
uczy si¢ na podstawie interakeji uzytkownika 1 personalizuje do$wi-
adczenie.

e Optymalizacja proceséw: Sztuczna inteligencja moze zau-
tomatyzowac 1 zoptymalizowac¢ rézne aspekty procesu tworzenia
oprogramowania, zwigkszajac produktywnos¢ i skracajac czas
wprowadzania produktéw na rynek.

e DPoprawa doswiadczenia uzytkownika: Sztuczna inteligencja
umozliwia programistom tworzenie bardziej intuicyjnych i respon-
sywnych interfejséw, zwigkszajac zadowolenie i zaangazowanie
uzytkownikow.

Bernd Sebastian Kamps
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Transformacyjny efekt sztucznej inteligencji w tworzeniu oprogramowania
jest przyktadem kilku najnowoczeséniejszych narzedzi 1 aplikacji:

1. Google AutoML zapewnia zautomatyzowane mozliwosci testow-
ania, ulatwiajac 1 przyspieszajac programistom zapewnienie
niezawodnosci 1 funkcjonalnosci ich oprogramowania.

2. Narzedzia takie jak DeepCode wykorzystuja sztuczng inteligencije
do analizy i sugerowania ulepszent kodu, zwickszajac jego wyda-
jnos¢ 1 redukujac potencjalne bledy.

3. Inteligentne aplikacje, takie jak Microsoft Office 365, wykorzystuja
sztuczng inteligencje do personalizowania i usprawniania doswi-
adczen uzytkownikow.

4. GitHub Copilot, obstugiwany przez OpenAl, pomaga pro-
gramistom w pisaniu kodu, sugerujac linie lub bloki kodu, opty-
malizujac proces programowania.

5. Interfejsy oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Sensei firmy
Adobe, zwigkszaja komfort uzytkowania, zapewniajac intuicyjne i
interaktywne funkcje.

Przewidywanie przyszlej roli sztucznej inteligencji w tworzeniu opro-

gramowania:

W najblizszym czasie (1 rok) rola sztucznej inteligencji w testowaniu opro-
gramowania 1 optymalizacji kodu ma staé si¢ bardziej powszechna,
zapewniajac wyzsza jako$¢ 1 bardziej niezawodne oprogramowanie.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewaé si¢
rozwoju bardziej zaawansowanych narzedzi opartych na sztucznej inteli-
gencji w celu dalszej automatyzacji 1 optymalizacji proceséw tworzenia
oprogramowania.

W dluzszej perspektywie (10 lat) symbioza rozwoju oprogramowania i szt-
ucznej inteligencji bedzie si¢ pogltebiac. Jest prawdopodobne, ze bedziemy
swiadkami rozwoju w pelni autonomicznego oprogramowania, w ktérym
systemy Al moga projektowad, pisac i testowac swoje oprogramowanie. W
zwigzku z tym rola tworcow oprogramowania bedzie ewoluowad,
prawdopodobnie koncentrujac si¢ bardziej na kierowaniu systemami Al,
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walidacji ich wynikéw 1 rozwigzywaniu zlozonych probleméw, ktére
wymagaja ludzkiej kreatywnosci 1 intuicji.

Bernd Sebastian Kamps
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Specjali$ci ds. danych

W miare jak moc sztucznej inteligencji (Al) przeksztatca §wiat, jednym z
zawodow, ktory wyréznia si¢ w krajobrazie opartym na Al jest nauka o
danych. Wykorzystujac moc sztucznej inteligencji, naukowcy zajmujacy si¢
danymi rewolucjonizuja swoja zdolnos¢ do wydobywania praktycznych
spostrzezen z ogromnych ilosci danych. Wykorzystuja oni algorytmy szt-
ucznej inteligencji jako mikroskopy do badania najdrobniejszych szcze-
g6téw w danych i teleskopy do dostrzegania wzorcéw i trendéw na hory-
zoncie.

Naukowcy zajmujacy si¢ danymi wykorzystuja sztuczng inteligencje do
uwalniania potencjalu i napedzania innowacji w pigciu kluczowych
sektorach:

e Opieka zdrowotna: Tutaj naukowcy zajmujacy si¢ danymi wykor-
zystuja sztuczng inteligencje do analizowania zlozonych danych
medycznych, przewidywania zagrozen dla zdrowia i poprawy
wynikéw pacjentow.

e FEdukacja: Korzystajac ze sztucznej inteligencji, naukowcy zajmu-
jacy si¢ danymi moga dostosowywac tresci edukacyjne do
zdolnosci uczenia si¢ i potrzeb poszczegdlnych uczniow.

e Biznes: Firmy czerpia korzysci z zastosowania sztucznej inteligencji
do przewidywania trendéw rynkowych 1 zachowan konsumentow
w oparciu o prace naukowcow zajmujacych si¢ danymi.

e Rzad: Sztuczna inteligencja jest wykorzystywana przez naukowcow
zajmujacych si¢ danymi do odkrywania zlozonych wzorcow
spotecznych i gospodarczych, informowania i ksztaltowania poli-
tyki rzadowe;.

e Nauka o klimacie: Tutaj naukowcy zajmujacy si¢ danymi wykorzys-
tuja sztuczng inteligencje do zrozumienia zlozonych systemow
klimatycznych, umozliwiajac dokladne przewidywanie zmian
klimatu i opracowywanie zrownowazonych strategii.
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Transformacyjny wplyw sztucznej inteligencji w nauce o danych dobrze

ilustrujq ponizsze przyklady:

1.

IBM Watson Health stanowi znaczacy krok naprzéd w opiece
zdrowotnej, gdzie sztuczna inteligencja pomaga lekarzom di-
agnozowac choroby 1 opracowywac spersonalizowane plany lec-
zenia.

W edukaciji, adaptacyjne platformy edukacyjne, takie jak Knewton,
wykorzystuja sztuczna inteligencjie do dostosowywania tresci
edukacyjnych do indywidualnych wzorcéw uczenia si¢ uczniow,
poprawiajac doswiadczenie edukacyjne.

Amazon, globalny gigant handlu elektronicznego, wykorzystuje al-
gorytmy sztucznej inteligencji do analizowania zachowan klientow,
przewidywania przyszlych zakupéw 1 dostarczania spersonal-
izowanych rekomendacji produktdw.

W rzadzie i polityce, amerykanska Administracja Ubezpieczen
Spotecznych wykorzystuje sztuczng inteligencje do przewidywania
trendéw 1 informowania o decyzjach politycznych, zapewniajac
bardziej efektywna alokacj¢ zasobéw.

Nauka o klimacie zostala znacznie wzbogacona o predykcyjna moc
sztucznej inteligencji. Zaawansowane modele sztucznej inteligencji
sq wykorzystywane do prognozowania wzorcéw klimatycznych 1
pomagaja w opracowywaniu ukierunkowanych, zréwnowazonych

strategi.

Patrzac w przyszto$c, rola i wplyw sztucznej inteligencji w nauce o danych

beda nadal rosty i ewoluowaly.

W najblizszym czasie (1 rok) mozemy spodziewac si¢ pojawienia si¢ jeszcze

bardziej wyrafinowanych modeli sztucznej inteligencji, prowadzacych do

wickszej dokladnosci 1 wydajnosci analizy danych.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) mozemy oczekiwac, ze szt-

uczna inteligencja umozliwi przetwarzanie danych w czasie rzeczywistym i

podejmowanie decyzji w obszarach takich jak opieka zdrowotna i finanse,

zmieniajac sposob dzialania tych sektorow.

Bernd Sebastian Kamps
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W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-
dobnie przeniknie kazdy aspekt analizy danych, prowadzac do autonom-
icznych systemow decyzyjnych, ktére mogg zrewolucjonizowac branze na
calym Swiecie. W rezultacie rola analityka danych bedzie nadal ewoluowaé,
kladac coraz wigkszy nacisk na zarzadzanie tymi systemami i stawianie
czola coraz bardziej zlozonym wyzwaniom zwigzanym z danymi.
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Bioinformatycy

W rozwijajacej si¢ dziedzinie analizy danych biologicznych bioinformatycy

znajdujq si¢ w czoléwee, wykorzystujac moc sztucznej inteligencji do zre-

wolucjonizowania badan genetycznych, odkrywania lekow i przewidywania

wzorcow choréb. Polaczenie sztucznej inteligencii i bioinformatyki jest

zrédlem nadziei na przetom w zrozumieniu i leczeniu choréb, z korzyscig

dla calego spoleczenstwa.

Kluczowe obszary, w ktérych sztuczna inteligencja ma znaczacy wplyw na

bioinformatyke, obejmuja

Badania genetyczne: Modele uczenia maszynowego Al umozliwiajg
bioinformatykom analizowanie zlozonych danych genetycznych i
identyfikowanie wzorcow zwiazanych z okreslonymi cechami lub
chorobami.

Odkrywanie lekéw: Sztuczna inteligencja przyspiesza proces od-
krywania lekow poprzez przewidywanie interakcji lek-cel, poprawe
wydajnosci dokowania molekularnego i poprawe przewidywania
skutkow ubocznych lekéw.

Przewidywanie wzorcéw chorob: Sztuczna inteligencja pomaga
przewidywac wzorce chorobowe, zwlaszcza te obejmujace zlozone
elementy genetyczne. Umozliwia to proaktywne zarzadzanie, a na-
wet zapobieganie niektérym chorobom.

Medycyna spersonalizowana: Sztuczna inteligencja pomaga sper-
sonalizowac leczenie w oparciu o unikalny profil genetyczny danej
osoby, umozliwiajac bardziej skuteczng, zindywidualizowana
opieke.

Sekwencjonowanie genomu: Sztuczna inteligencja usprawnia pro-
ces sekwencjonowania genomu, pomagajac naukowcom lepiej zro-
zumie¢ kody genetyczne i ich implikacje.

Niektére godne uwagi przyklady, ktore podkreslaja gleboki wplyw szt-

ucznej inteligenciji w bioinformatyce, obejmuja

Bernd Sebastian Kamps
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1. DeepGenomics wykorzystuje sztuczna inteligencje do identyfikacji
mutacji genetycznych i przewidywania ich wplywu na biologie
komorkows, ostatecznie przyspieszajac badania genetyczne.

2. Insilico Medicine wykorzystuje sztuczng inteligencje do szybkiego
odkrywania lekéw, przewidywania aktywnosci biologiczne;
zwiazkow 1 optymalizacji kandydatéw na leki.

3. Platforma IBM Watson Health wykorzystuje sztuczng inteligencje
do przewidywania wzorcéw chorobowych, wspierajac wczesne
wykrywanie i lepsze zarzadzanie chorobami.

4. Tempus wykorzystuje sztuczna inteligencje¢ do analizy danych klin-
icznych i molekularnych w celu personalizacji leczenia raka, co
stanowi przyklad roli sztucznej inteligencji w medycynie sperson-
alizowane;j.

5. DeepVariant firmy Google stosuje sztuczng inteligencje do
sekwencjonowania genomu, identyfikujac warianty genetyczne
doktadniej 1 szybciej niz tradycyjne metody.

Patrzac w przysziosé:

W najblizszym czasie (1 rok) postepy w dziedzinie sztucznej inteligencji
usprawnia badania genetyczne dzigki dokladniejszemu modelowaniu
predykcyjnemu 1 wydajnym technikom sekwencjonowania genomu.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewal si¢
rozpowszechnienia sztucznej inteligencji w odkrywaniu lekéw, co
prawdopodobnie skroci czas miedzy wstepnymi badaniami a préobami klin-
icznymi nowych lekow.

W diuzszej perspektywie (10 lat) wplyw sztucznej inteligencji na bioin-
formatyke bedzie wyrazny, a spersonalizowana medycyna moze stac si¢
standardowg praktyka. Role bioinformatykéw beda ewoluowaé wraz z kra-
jobrazem sztucznej inteligencji, zmierzajac w kierunku bardziej ztozonego
rozwigzywania probleméw i opracowywania strategii dla przyszlych
postepow.
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Analitycy ds. bezpieczenstwa

W $wiecie coraz bardziej zaleznym od systemoéw cyfrowych, znaczenie sol-
idnych protokoldéw bezpieczenstwa jest nie do przecenienia. Analitycy
bezpieczenstwa, ktorych zadaniem jest ochrona informacji i systeméow
przed nieautoryzowanym dostepem, znalezli w sztucznej inteligencii
poteznego sprzymierzenca. Sztuczna inteligencja pomaga wykrywaé
zagrozenia, identyfikowa¢ anomalie 1 automatyzowaé protokoly bezpiec-
zenstwa, zwickszajac tym samym skuteczno$¢ srodkow bezpieczenstwa.
Zapewnia to nie tylko bezpieczefstwo i prywatnos$é oséb i organizacii, ale
takze wzmacnia infrastrukture cyfrowa, od ktoérej zalezy wspolczesne
spoleczenstwo.

Pojawienie si¢ sztucznej inteligencji mialo ogromny wplyw na analityke
bezpieczenistwa, szczegdlnie w nastgpujacych obszarach

e  Wykrywanie zagrozen: Sztuczna inteligencja moze szybko przesiac
ogromne ilosci danych w celu zidentyfikowania potencjalnych
zagrozen i skrécenia czasu reakcji na te zagrozenia.

e Wykrywanie anomalii: Algorytmy sztucznej inteligencji moga uczy¢
si¢ "normalnych" wzorcéw zachowan, a tym samym identyfikowaé
odchylenia lub anomalie, ktére moga wskazywac¢ na naruszenie
bezpieczenstwa.

e Automatyzacja protokoléw bezpieczenstwa: Sztuczna inteligencja
moze obslugiwaé rutynowe zadania zwiazane z bezpieczenstwem,
uwalniajac ludzkich analitykow, aby mogli skupic¢ si¢ na bardziej
ztozonych zadaniach.

e Analiza predykcyjna: Sztuczna inteligencja moze przewidywac po-
tencjalne luki w zabezpieczeniach poprzez analize wzorcow,
pomagajac w formulowaniu proaktywnych srodkéw bezpiec-
zenstwa.

e Cyberinteligencja: Sztuczna inteligencja moze analizowac i rozu-
mie¢ taktyki, techniki i procedury cyberprzestepcow, pomagajac w
opracowywaniu skutecznych strategii obronnych.

Bernd Sebastian Kamps
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Nustrujace przyklady transformacyjnego wplywu sztucznej inteligenciji na
analityke bezpieczenstwa obejmuja

1. Darktrace wykorzystuje sztuczng inteligencje do wykrywania i rea-
gowania na zagrozenia, dajac analitykom bezpieczenistwa potezne
narzedzie do obrony przed cyberatakami.

2. Algorytmy Al w Splunk umozliwiaja wykrywanie anomalii poprzez
uczenie si¢ normalnych wzorcéw zachowan i identyfikowanie od-
chylen.

3. IBM QRadar Advisor wykorzystuje sztuczna inteligencje do au-
tomatyzacji rutynowych zadan zwigzanych z bezpieczenstwem,
pozwalajac analitykom skupic¢ si¢ na bardziej zlozonych kwestiach.

4. Cylance wykorzystuje sztuczng inteligencje do analizy predykcyjne;j,
aby identyfikowac i usuwac zagrozenia, zanim zdaza wyrzadzi¢
szkody.

5. Platformy oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Recorded Fu-
ture, zapewniaja cyber inteligencje, analizujac 1 rozumiejac strategie
cyberprzestepcow.

Prognozuj trajektorie integracji sztucznej inteligencji z analityka bezpiec-
zenstwa:

W najblizszym czasie (1 rok) prawdopodobnie zaobserwujemy postepy w
zdolnosci sztucznej inteligenciji do wykrywania zagrozen 1 identyfikowania
anomalii, dzigki czemu protokoly bezpieczenstwa stana si¢ bardziej
niezawodne.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewac sig, ze
sztuczna inteligencja stanie si¢ bardziej rozpowszechniona w analityce
predykeyjnej 1 cybernetycznej, umozliwiajac analitykom bezpieczenstwa
przyjecie bardziej proaktywnego i strategicznego podejscia do cyber-
bezpieczenstwa.

W dluzszej perspektywie (10 lat) mozemy zaobserwowal ewolucje w
kierunku systemow bezpieczenistwa opartych na sztucznej inteligencii, w
ktérych algorytmy Al zarzadzaja wickszos$cia rutynowych zadan, prze-
widujg luki w zabezpieczeniach i opracowuja strategie przeciwdzialania
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zagrozeniom. Rola analitykow bezpieczenstwa ewoluowalaby wowczas w
kierunku nadzorowania tych systeméw, interpretowania spostrzezen gen-
erowanych przez Al i1 radzenia sobie ze zlozonymi zagrozeniami, ktore
wymagaja ludzkiego podejscia.

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

12. Wplyw sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody | 269

Menedzerowie HR

W zlozonej dziedzinie zasobow ludzkich pojawienie si¢ sztucznej inteli-
gencji spowodowalo ogromna zmiang w sposobie, w jaki menedzerowie
HR sprawdzaja kandydatéw, zarzadzaja talentami i przewiduja rotacje pra-
cownikow. Zdolnosé¢ Al do usprawnienia i udoskonalenia tych proceséw
nie tylko zwigksza efektywnos¢ zarzadzania zasobami ludzkimi, ale takze
odgrywa znaczacg role w ksztaltowaniu kultury, wartosci 1 wydajnosci or-
ganizacji. Ostatecznie czynniki te maja ogromny wplyw na zadowolenie

pracownikow 1 ogolny sukces organizacji.

Integracja sztucznej inteligencji z HR miala znaczacy wplyw w szcze-
g6lnosci na nastgpujace obszary

e Weryfikacja kandydatéw: Sztuczna inteligencja moze skutecznie
przesiewac duza liczbe CV w celu zidentyfikowania odpowiednich
kandydatow, zmniejszajac obciazenie pracqg menedzeréw ds. rekru-
tacjl.

e Zarzadzanie talentami: Sztuczna inteligencja moze pomoc
zidentyfikowa¢ mocne i stabe strony pracownikéw, pomagajac
menedzerom HR w tworzeniu spersonalizowanych planow

rozwoju.

e Przewidywanie rotacji pracownikéw: Algorytmy sztucznej inteli-
gencji mogg analizowaé wzorce zachowan pracownikow i prze-
widywaé potencjalna rotacje, umozliwiajac podejmowanie dziatan
zapobiegawczych.

e Automatyzacja rutynowych zadan: Sztuczna inteligencja moze ob-
stugiwac zadania, takie jak planowanie, lista plac i zarzadzanie swi-
adczeniami, uwalniajac menedzeréw HR, aby mogli skupi¢ si¢ na
bardziej strategicznych dziataniach.

e Poprawa doswiadczenia pracownikéw: Chatboty AI moga udziela¢
natychmiastowych odpowiedzi na zapytania pracownikéw,
poprawiajac ich doswiadczenie 1 zaangazowanie.
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Kilka przyktadéw podkreslajacych transformacyjny wplyw Al na HR
obejmuje:

1. HireVue wykorzystuje sztuczng inteligencje do sprawdzania kan-
dydatéw, analizujac wiele czynnikéw, od ich odpowiedzi po
mimike twarzy.

2. Platformy Al, takie jak Fightfold, pomagajq zarzadza¢ talentami,
identyfikujac unikalne umiejetnosci i $ciezki rozwoju pracownikow.

3. Visier wykorzystuje algorytmy sztucznej inteligenciji do przewidy-
wania potencjalnej rotacji pracownikow, pomagajac organizacjom
skutecznie zatrzymywac talenty.

4. Workday wykorzystuje sztuczng inteligencje do automatyzacii
rutynowych zadan HR, dzi¢ki czemu dziat jest bardziej wydajny.

5. Chatboty oparte na sztucznej inteligencji, takie jak Talla, poprawi-
aja doswiadczenia pracownikdw, zapewniajac natychmiastowe od-
powiedzi na najcz¢sciej zadawane pytania.

Spojrzenie na przysztos¢ roli AI w HR:

W najblizszym czasie (1 rok) mozemy spodziewac sig, ze sztuczna inteli-
gencja stanie si¢ jeszcze bardziej powszechna w selekcji kandydatéw i zar-
zadzaniu talentami, czyniac te procesy bardziej wydajnymi i dostoso-
wanymi do indywidualnych potrzeb.

W perspektywie S$rednioterminowej (3-5 lat) mozliwosci predykcyjne
sztucznej inteligencji prawdopodobnie dojrzeja, umozliwiajac doklad-
niejsze przewidywanie rotacji pracownikow i bardziej strategiczne dzialania
w zakresie zatrzymywania talentow.

W dtuzszej perspektywie (10 lat) mozemy zobaczy¢ przejscie do krajobrazu
HR w pelni opartego na sztucznej inteligencji, w ktérym rutynowe zadania
sq zautomatyzowane, zatrudnianie jest zoptymalizowane, a r0zwoj praco-
wnikow jest spersonalizowany w oparciu o spostrzezenia oparte na
sztucznej inteligencji. Rola lideréw HR bedzie ewoluowac, obejmujac bar-
dziej strategiczne podejmowanie decyzji, rozwiazywanie konfliktéw i
wspieranie wigzi miedzyludzkich w miejscu pracy opartym na sztucznej in-
teligencij.
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Specjaliéci ds. sprzedazy

Wplyw sztucznej inteligencji rozprzestrzenia si¢ w réznych branzach i

zmienia tradycyjne role, w tym te w sprzedazy. Specjalici ds. sprzedazy,

ktérzy przekonuja potencijalnych klientéw do zakupu produktéw lub ustug,

wykorzystuja mozliwosci sztucznej inteligencji do tworzenia bardziej dyna-

micznych, responsywnych i spersonalizowanych proceséw sprzedazy.

Sztuczna inteligencja nie jest tylko dodatkowym narzedziem w tym zawo-

dzie, ale zmienia krajobraz sprzedazy w krytyczny sposob.

Niektére z kluczowych obszaréw, w ktérych sztuczna inteligencja ma

wplyw, obejmuja

Segmentacja klientow: Zaawansowane algorytmy sztucznej inteli-
gencji pomagaja kategoryzowac klientéw na podstawie wspolnych
cech, usprawniajac ukierunkowane dzialania marketingowe 1 spr-
zedazowe.

Sprzedaz predykcyjna: Systemy sztucznej inteligencji moga analizo-
waé przeszle zachowania zakupowe i trendy rynkowe w celu
przewidywania przyszlej sprzedazy, umozliwiajac firmom opra-
cowanie strategii i odpowiednie planowanie.

Spersonalizowane interakcje z klientami: Wykorzystujac mozli-
woscl sztucznej inteligencji, specjalisci ds. sprzedazy moga dosto-
sowywac interakcje w oparciu o indywidualne preferencje klientow,
zwickszajac ich zadowolenie 1 lojalnos¢.

Zautomatyzowana obstuga klienta: Chatboty oparte na sztucznej
inteligencji moga zapewni¢ calodobows obstuge klienta, szybko
rozwigzujac zapytania i poprawiajac jakos¢ obstugi klienta.

Prognozowanie sprzedazy: Sztuczna inteligencja umozliwia
doktadne prognozowanie sprzedazy poprzez analiz¢ bogatych
danych rynkowych, umozliwiajac lepsze planowanie i alokacj¢ za-
sobow.

Aby zilustrowa¢ znaczenie sztucznej inteligencji w sprzedazy, oto kilka

przykladéw tego, jak sztuczna inteligencija przeksztalca operacije sprzedazy:
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1. Salesforce Einstein wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizy
danych CRM i dostarczania predykcyjnych informaciji, ktére poma-
gaja zespolom sprzedazowym podejmowac madrzejsze decyzje i
szybciej zamykac¢ transakcje.

2. Chorus.ai wykorzystuje sztuczna inteligencje do analizowania
polaczen sprzedazowych, identyfikowania wzorcow sukcesu i su-
gerowania ulepszen w celu zwigckszenia efektywnosci sprzedazy.

3. Gong.io wykorzystuje sztuczng inteligencje do dostarczania infor-
macjl w czasie rzeczywistym podczas rozméw sprzedazowych,
ulatwiajac lepsze zaangazowanie klientow.

4. Oparty na sztucznej inteligencji chatbot Drift zapewnia calodo-
bowa obstuge klienta, zapewniajac szybszy czas reakcji i lepsza
obstuge klienta.

5. Zoho Zia, asystent sprzedazy Al, zapewnia zaawansowane pro-
gnozowanie sprzedazy, pomagajac firmom planowac z wigksza
dokladnoscia.

Spojrzenie w przyszlosc:

W najblizszym czasie (1 rok) nalezy spodziewac sig, ze specjaliSci ds. spr-
zedazy beda jeszcze bardziej wykorzystywaé mozliwosci sztucznej inteli-
gencji w celu zwigkszenia zaangazowania klientéw 1 poprawy prognozowa-
nia sprzedazy.

Srednioterminowa perspektywa (3-5 lat) prawdopodobnie przyniesie
dalsze postepy w segmentacji 1 personalizacji klientéw opartej na sztuczne;j
inteligencji, przyczyniajac si¢ do bardziej wydajnych i spersonalizowanych
proceséw sprzedazy.

W dluzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja moze stac si¢ pod-
stawowym narzedziem dla specjalistéw ds. sprzedazy, oferujac coraz bard-
ziej zaawansowane modele predykeyjne i strategie interakcji z klientami. W
rezultacie rola specjalisty ds. sprzedazy przeksztalci si¢ z prostego kierowcy
sprzedazy w strategicznego analityka i eksperta ds. relacji z klientami.
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Menedzerowie Yancucha dostaw

Sztuczna inteligencja pomaga przewidywac popyt, optymalizowac trasy i
identyfikowa¢ nieefektywnosci w fancuchu dostaw. Jest to bardzo istotne
zadanie dla Al, poniewaz zarzadzanie tanicuchem dostaw to proces zar-
zadzania przeplywem towarow i ustug od produkeji do konsumpcji. Me-
nedzerowie faficucha dostaw czgsto i coraz czg¢sciej wykorzystuja sztuczng
inteligencje w swojej pracy, a ich praca ma duzy wplyw na spoteczenistwo.

ChatGPT

Nieustanny przeplyw towaréw i ustug, ktoéry napedza nasza globalna go-
spodarke, znajduje si¢ pod czujnym okiem menedzeréw tancucha dostaw.
Orkiestruja oni podréz produktow z linii produkcyjnych do konsumentéw,
zapewniajac wydajnosc i efektywnosc na kazdym etapie. Wraz z rozprzestr-
zenianiem si¢ sztucznej inteligencji, zarzadzanie lafncuchem dostaw
wkroczylo w nowa ere precyzji i przewidywalnosci. Dzigki sztucznej inte-
ligencji menedzerowie taficucha dostaw moga lepiej prognozowaé popyt,
optymalizowac trasy oraz identyfikowac 1 korygowac nieefektywnosci, po-
prawiajac w ten sposob wydajnos¢ tancucha dostaw i jego podzniejszy
wplyw na spoleczenstwo.

Integracja sztucznej inteligenciji z zarzadzaniem tancuchem dostaw jest na-
jbardziej widoczna w pigciu kluczowych obszarach:

e Prognozowanie popytu: Mozliwosci predykcyjne Al pomagaja
doktadniej przewidywa¢ popyt konsumencki, umozliwiajac lepsze
planowanie i zarzadzanie zapasami.

e Optymalizacja tras: Algorytmy Al moga analizowac wiele zmien-
nych i projektowaé najbardziej wydajne trasy transportu,
oszczedzajac czas 1 redukujac koszty.

e Identyfikacja nieefektywnosci: Narzedzia Al moga analizowac
ogromne ilosci danych z tadcucha dostaw w celu identyfikacji
waskich gardel i nieefektywnodci, kierujac dziataniami optymaliza-

cyjnymi.
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Zarzadzanie zapasami: Sztuczna inteligencja moze zoptymalizowac
poziomy zapaséw w oparciu o analiz¢ predykcyjna, zmniejszajac
koszty zwigzane z nadmiarem lub niedoborem zapaséw.

Wybdr dostawcodw: Sztuczna inteligencja moze analizowac i oce-
nia¢ dostawcow na podstawie réznych czynnikéw, pomagajac me-
nedzerom w podejmowaniu bardziej §wiadomych decyziji.

Oto pig¢ przykladéw ilustrujacych transformacyjna moc sztucznej inteli-

gencji w zarzadzaniu tancuchem dostaw:

1.

Systemy takie jak Watson Supply Chain firmy IBM wykorzystuja
sztuczng inteligencje do prognozowania popytu i identyfikowania
nieefektywnosci tancucha dostaw, poprawiajac ogdlna wydajnosé
operacji taficucha dostaw.

UPS wykorzystuje sztuczna inteligencje do optymalizacji tras,
znacznie skracajac czas dostawy i obnizajac koszty paliwa.

Amazon wykorzystuje sztuczng inteligencje do efektywnego zar-
zadzania swoimi ogromnymi zapasami, minimalizujac straty i
zapewniajac dostgpnos¢ odpowiednich produktéw w razie potr-
zeby.

Narzedzia takie jak Blue Yonder wykorzystuja sztuczng inteligencje
do wyboru dostawcow, pomagajac menedzerom lancucha dostaw
wybraé najbardziej niezawodnych 1 optacalnych dostawcow.

Aplikacje Al, takie jak ClearMetal, zapewniaja kompleksows
widoczno$¢ tafncucha dostaw, przewidujac zaklocenia i zarzadzajac
nimi w czasie rzeczywistym.

Prognozuj trajektori¢ integracji sztucznej inteligencji z zarzadzaniem

latficuchem dostaw:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie

zwigkszy swoje mozliwosci w zakresie prognozowania popytu 1 optymali-

zacji tras, zwigkszajac wydajnosc¢ fancucha dostaw i obnizajac koszty.

Oczekuje sig, ze w perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) sztuczna inte-

ligencja zapewni bardziej kompleksowq widoczno$¢ w czasie rzeczywistym
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w calym lafdcuchu dostaw, umozliwiajac menedzerom proaktywne i
skuteczne zarzadzanie zakl6ceniami.

W dluzszej perspektywie (10 lat) mozemy zobaczy¢ w pelni zautomatyzo-
wany laficuch dostaw oparty na sztucznej inteligencji, w ktérym systemy
Al zarzadzaja kompleksowym procesem, od wyboru dostawcy po dostawe
na ostatnim odcinku. W rezultacie rola menedzeréw tancucha dostaw bed-
zie ewoluowac, koncentrujac si¢ bardziej na kierowaniu strategiami Al, in-
terpretowaniu spostrzezen generowanych przez Al i obstudze zlozonych
scenariuszy, ktore wymagaja ludzkiego podejscia.
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Specijaliéci ds. marketingu

W szybko zmieniajacym si¢, dynamicznym $wiecie marketingu, specjalisci

nieustannie poszukuja nowych sposobéw na nawiazanie kontaktu z kon-

sumentami, zrozumienie ich potrzeb i wplywanie na ich wybory. Sztuczna

inteligencja stala si¢ przelomowym narzedziem, zapewniajac marketerom

zaawansowane sposoby segmentacji rynkéw, kierowania reklam, przewidy-

wania zachowan konsumentéw i skutecznego zarzadzania kampaniami.

Wplyw tych specjalistéw na spoleczenstwo jest znaczacy, poniewaz ich

praca nie tylko wplywa na preferencje konsumentéw, ale takze ksztaltuje

sukces i reputacje firm.

Przeciecie sztucznej inteligencji i marketingu jest najbardziej widoczne w

pieciu kluczowych obszarach:

Segmentacja rynku: Algorytmy sztucznej inteligencji moga analizo-
waé dane konsumentéw w celu tworzenia bardziej precyzyjnych i
znaczacych segmentow rynku.

Ukierunkowane reklamy: Sztuczna inteligencja moze dostosowy-
waé reklamy na podstawie indywidualnych zachowan konsu-
mentéw, zwigkszajac zaangazowanie 1 wspolczynniki konwersii.

Przewidywanie zachowan konsumentéw: Sztuczna inteligencja wy-
korzystuje dane historyczne do przewidywania przysztych zacho-
wan konsumentéw, umozliwiajac proaktywne i skuteczne strategie
marketingowe.

Zarzadzanie kampaniami: Sztuczna inteligencja automatyzuje 1 op-
tymalizuje zarzadzanie kampaniami marketingowymi, czyniac je
bardziej skutecznymi i wydajnymi.

Zarzadzanie relacjami z klientami (CRM): Sztuczna inteligencja

usprawnia CRM, zapewniajac spersonalizowane doswiadczenia i
szybkie odpowiedzi na zapytania klientow.

Transformacyjny wplyw sztucznej inteligencji w marketingu mozna zo-
baczy¢ na tych przykladach:

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

12. Wplyw sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody | 277

1. Netflix wykorzystuje sztuczng inteligencj¢ do segmentowania
swoich odbiorcow 1 dostarczania spersonalizowanych rekomen-
daciji tresci, zwigkszajac zaangazowanie i retencje uzytkownikow.

2. Google AdSense wykorzystuje sztuczng inteligencje do kierowania
reklam na podstawie historii przegladania i preferencji uzytkow-
nikéw, zwickszajac trafnos¢ reklam i wspolczynniki klikalno$ci.

3. Firmy takie jak Under Armour wykorzystujq sztuczna inteligencje
do przewidywania zachowan konsumentéw i kierowania tworze-
niem strategii i kampanii marketingowych.

4. Platformy Al takie jak Adobe Sensei, pomagaja zarzadza¢ kampa-
niami marketingowymi, optymalizujac rézne aspekty kampanii w
oparciu o analizy w czasie rzeczywistym.

5. FEinstein Al firmy Salesforce usprawnia CRM, zapewniajac sperso-
nalizowane do$wiadczenia klientéw i natychmiastowe odpowiedzi
na zapytania klientow.

Spojrzenie na przyszly wplyw sztucznej inteligencji na marketing:

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja prawdopodobnie stanie
si¢ jeszcze bardziej powszechna w ukierunkowanej reklamie i zarzadzaniu
kampaniami, umozliwiajac bardziej spersonalizowane i wydajne dziatania
marketingowe.

W perspektywie $rednioterminowej (3-5 lat) integracja sztucznej inteli-
gencji w przewidywaniu zachowan konsumentéw prawdopodobnie dojr-
zeje, umozliwiajac firmom doktadniejsze przewidywanie potrzeb i prefe-
rencji konsumentéw.

W dluzszej perspektywie (10 lat) mozemy zobaczy¢ krajobraz marketin-
gowy w pelni oparty na sztucznej inteligencii, w ktorym wszystkie aspekty
marketingu, od segmentacji i targetowania po realizacje¢ kampanii, sg zau-
tomatyzowane 1 zoptymalizowane przez sztuczng inteligencje. Rola
specjalistow ds. marketingu bedzie prawdopodobnie ewoluowaé, koncen-
trujac si¢ bardziej na podejmowaniu strategicznych decyzji, kreatywnym
rozwigzywaniu probleméw i nadzorowaniu operaciji Al
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Przedstawiciele ds. obstugi klienta

W obstudze klienta technologia Al staje si¢ niezbednym narzedziem dla

przedstawicieli obstugi klienta (CSR), aby zapewni¢ szybka, wydajna 1 sper-

sonalizowang pomoc dla klientéw. Od zautomatyzowanych odpowiedzi po

lepsza wydajnos$¢ ustug, sztuczna inteligencja zasadniczo zmienia sposob,

w jaki CSR wchodza w interakcje z klientami 1 wspieraja ich w réznych

branzach.

Najbardziej wplywowe obszary, w ktoérych sztuczna inteligencja zmienia

krajobraz obstugi klienta, to:

Zautomatyzowane odpowiedzi: Oparte na sztucznej inteligencji
chatboty mogg obstugiwac rutynowe zapytania, uwalniajac CSR do
obstugi bardziej ztozonych kwestii zwiazanych z klientami.

Rekomendacje: Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ zachowania
1 preferencje klientéw, aby sugerowa¢ produkty lub ustugi dosto-
sowane do ich potrzeb.

Wydajno$¢ uslug: Dzigki szybkiemu przetwarzaniu duzych ilosci
danych, sztuczna inteligencja moze poméc CSR w udzielaniu
szybszych 1 dokladniejszych odpowiedzi na zapytania klientéw.

Wsparcie 24/7: Systemy oparte na sztucznej inteligencji zapewniaja
stalg dostepnosé, zapewniajac klientom natychmiastowa pomoc,
gdy tylko jej potrzebuja.

Pomoc predykeyjna: Sztuczna inteligencja moze przewidywaé po-
tencjalne problemy w oparciu o zachowanie klienta lub wzorce
uzytkowania produktu, umozliwiajac proaktywne wsparcie.

Istnieje wiele przykladéw transformacyjnej mocy sztucznej inteligencji w
obstudze klienta:

1.

Firmy takie jak Apple wykorzystujq sztuczng inteligencje w swoim
asystencie glosowym Siri, aby zapewni¢ natychmiastowe odpo-
wiedzi na pytania klientéw, poprawiajac komfort uzytkowania.
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2. Netflix wykorzystuje sztuczna inteligencj¢ do analizowania prefe-
rencji i zachowan widzéw w celu rekomendowania spersonalizo-
wanych tresci 1 zwickszania satysfakcji klientow.

3. Asystent Watson firmy IBM moze rozumie¢ i odpowiada¢ na
zapytania klientéw w jezyku naturalnym, zapewniajac wydajna 1 in-
teraktywna obstuge klienta.

4. RBS wykorzystuje chatbota opartego na sztucznej inteligencii,
Cora, do odpowiadania na pytania klientow, zmniejszajac obciaze-
nie ludzkich CSR i poprawiajac czas odpowiedzi.

5. Answer Bot firmy Zendesk zapewnia obstuge klienta oparta na
sztucznej inteligencji, sugerujac klientom artykuly pomocy, zanim
wejda w interakcje z przedstawicielem, zwigckszajac opcje sa-
moobstugi 1 wydajnosé.

Patrzac w przysztosc:

W najblizszym czasie (1 rok) spodziewamy si¢ bardziej wszechobecnego
wykorzystania sztucznej inteligencji w obsludze klienta, gléwnie za
posrednictwem chatbotéw, asystentéw glosowych 1 systeméw CRM opar-
tych na sztucznej inteligencji, co zaowocuje bardziej wydajnymi i sperso-
nalizowanymi interakcjami z klientami.

W perspektywie srednioterminowej (3-5 lat) technologia Al moze zostaé
ulepszona do punktu, w ktérym wspolpraca AI-CSR stanie si¢ plynna,
umozliwiajac jeszcze bardziej spersonalizowane doswiadczenia klientéw i
pomoc predykeyjna.

W perspektywie dlugoterminowej (10 lat) sztuczna inteligencja prawdopo-
dobnie stanie si¢ integralng czescia ekosystemu obstugi klienta, zapew-
niajac wysoce wyrafinowang pomoc i uwalniajac CSR, aby skupic¢ si¢ na
strategicznych zadaniach wysokiego poziomu. Rola CSR ewoluowataby w
kierunku nadzorowania i dostrajania tych systeméw Al oraz obstugi
ztozonych, wrazliwych interakcji z klientami.
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Rekruterzy

W $wiecie rekrutacji, gdzie znalezienie i zatrudnienie najbardziej wykwali-

fikowanych kandydatéw do pracy ma kluczowe znaczenie, sztuczna inteli-

gencja odegrata kluczowa role. Pomaga ona rekruterom w pozyskiwaniu

kandydatow, sprawdzaniu CV i dopasowywaniu opiséw stanowisk do od-

powiednich kandydatéow. Wplyw sztucznej inteligencji w tym zawodzie

moze mie¢ znaczace implikacje spoleczne, w tym

Zwigkszenie wydajnosci: Sztuczna inteligencja automatyzuje wcze-
sne etapy procesu rekrutacji, oszczedzajac czas i zasoby.

Poprawa dokladnosci: Zaawansowane algorytmy Al moga pomoc
zmniejszy¢ ludzkie uprzedzenia i bledy w zatrudnianiu.

Rozszerzenie zakresu: Sztuczna inteligencja moze uzyskac dostep i
przeanalizowac szersza pule kandydatow niz rekruterzy.

Dostosuj doswiadczenie kandydata: Sztuczna inteligencja moze
dostarcza¢ kandydatom spersonalizowana komunikacje 1 infor-
macje zwrotne.

Przewidywanie sukcesu: Sztuczna inteligencja moze analizowaé
dane i przewidywac¢ sukces kandydatow, poprawiajac dlugotermi-
nowe wyniki rekrutacji.

Aby to zilustrowac, rozwazmy ponizsze przyklady sztucznej inteligencji w

rekrutacji:

1.

LinkedIn Recruiter: Algorytmy Al LinkedIn sugeruja odpo-
wiednich kandydatéw do ofert pracy, oszczedzajac czas i wysilek
rekruterow.

Pymetrics: Platforma ta wykorzystuje sztuczna inteligencje do do-
pasowywania kandydatéw do stanowisk w oparciu o ich umiejet-
nosci, a takze cechy poznawcze i emocjonalne.

HireVue: To narzedzie sztucznej inteligencji pomaga w
rozmowach wideo, analizujac mowe 1 mimike kandydatow w celu
oceny ich dopasowania.
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4. Textio: To narzedzie Al pomaga rekruterom tworzy¢ opisy stano-
wisk, ktore sa atrakcyjne dla szerokiego grona kandydatow.

5. Eightfold.ai: Ta oparta na sztucznej inteligencji platforma analizy
talentéw pomaga firmom identyfikowac, rozwijaé 1 zatrzymywac
najwicksze talenty.

Patrzac w przysziosé:
W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja bedzie nadal automa-

tyzowac 1 udoskonala¢ procesy rekrutacyjne, dzicki czemu znalezienie od-
powiednich kandydatéw bedzie szybsze i bardziej wydajne.

W perspektywie §rednioterminowej (3-5 lat) narzedzia Al moga stac si¢
bardziej zaawansowane w analizowaniu réznych aspektow kandydatow, od
ich umiejetnosci 1 kwalifikacji po cechy osobowosci i dopasowanie kultu-
rowe.

W dltuzszej perspektywie (10 lat) sztuczna inteligencja moze zrewolucjoni-
zowac rekrutacje, przewidujac z duza dokladnoscig przyszte wyniki kandy-
data i jego dopasowanie kulturowe do organizacji. Rekruterzy beda
prawdopodobnie wspoltpracowac ze sztuczng inteligencija, koncentrujac sie
na ludzkich aspektach zatrudniania, takich jak rozmowy kwalifikacyjne i
budowanie relacji.
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Kierownicy ds. sprzedazy detalicznej

W sektorze handlu detalicznego sztuczna inteligencja poczynilta znaczace

postepy, wplywajac na sposob sprzedazy towaréw i ustug konsumentom.

Menedzerowie handlu detalicznego, ktérzy nadzoruja dzialalno$¢ sklepow

1 innych obiektéw handlowych, coraz cze$ciej wykorzystuja sztuczna inte-

ligencje do zarzadzania zapasami, przewidywania zachowan klientéw i po-

prawy ogodlnego doswiadczenia zakupowego. Wplyw na spoleczenstwo

jest znaczacy, poniewaz

Optymalizuje zarzadzanie zapasami: Sztuczna inteligencja pomaga
zapewni¢, ze odpowiednia ilo§¢ produktu jest dostepna we
wladciwym czasie, minimalizujac sytuacje braku lub nadmiaru za-
pasow.

Personalizuje doswiadczenia zakupowe: Sztuczna inteligencja
moze analizowaé zachowania i preferencje klientéw, aby zapewnic¢
spersonalizowane rekomendacje produktéow, zwigkszajac ich za-

dowolenie.

Przewidywanie zachowan konsumentéw: Dzigki sztucznej inteli-
gencji menedzerowie handlu detalicznego moga przewidywac
trendy 1 odpowiednio dostosowywac swoje strategie.

Poprawia wydajno$¢ operacyjng: Sztuczna inteligencja moze zau-
tomatyzowac rutynowe zadania, takie jak sprawdzanie zapaséw,
uwalniajac personel, ktéry moze skupié si¢ na ustugach o wigkszej
wartosci dodanej.

Zwigksza przystepnosé cenowa: Dzigki lepszemu zarzadzaniu za-
pasami i wydajnosci, firmy mogg zaoszczedzi¢ na kosztach, po-
tencjalnie prowadzac do bardziej przystepnych cen dla kon-
sumentow.

Aby zrozumie¢ role sztucznej inteligencji w handlu detalicznym, rozwaz

ponizsze przyklady:

1.

Technologia "Just Walk Out" firmy Amazon: Ten oparty na szt-
ucznej inteligencji system pozwala klientom robi¢ zakupy i
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wychodzi¢ bez przechodzenia przez tradycyjna kase, poprawiajac
komfort zakupow.

2. Roboty skanujace potki Walmart: Te roboty oparte na sztucznej
inteligencji monitoruja poziom zapaséow, aby zapewnié, ze
produkty sa zawsze dost¢pne w magazynie.

3. Statbucks' Deep Brew: Starbucks wykorzystuje sztuczna inteli-
gencje do personalizowania rekomendacji menu dla kazdego
klienta, zwigkszajac jego zaangazowanie.

4. Operacje AI w H&M: H&M wykorzystuje sztuczng inteligencje do
analizy danych sprzedazowych i opinii klientéw w celu optymaliza-
cjl zapasow, zmniejszenia ilosci odpadéw i poprawy sprzedazy.

5. Sephora's Virtual Artist: Ta oparta na sztucznej inteligenciji ap-
likacja pozwala klientom wirtualnie "przymierzy¢" makijaz,
tworzac spersonalizowane do$wiadczenie zakupowe.

W najblizszym czasie (1 rok) sztuczna inteligencja bedzie nadal
udoskonalac¢ zarzadzanie zapasami i obsluge klienta, a coraz wigcej sprzed-
awcow detalicznych bedzie wdrazac¢ narzedzia oparte na sztucznej inteli-
gencij.

W perspektywie §rednioterminowej (3-5 lat) postepy w dziedzinie sztucznej
inteligencji moga prowadzi¢ do bardziej spersonalizowanych i plynnych
wielokanalowych dos§wiadczen zakupowych.

W perspektywie dtugoterminowej (10 lat) krajobraz handlu detalicznego
moze ulec zasadniczej transformacji, a rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji beda w pelni zintegrowane zaréwno z fizycznym, jak i inter-
netowym $rodowiskiem sprzedazy detalicznej. Menedzerowie handlu de-
talicznego beda nadzorowac te systemy Al, zapewniajac, ze beda one nadal
spelnia¢ ludzkie potrzeby i standardy etyczne.
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Specijaliéci ds. nieruchomosci

Na praktyke kupna, sprzedazy lub wynajmu nieruchomosci duzy wplyw

maja mozliwosci sztucznej inteligencii, takie jak przewidywanie cen

doméw, identyfikowanie mozliwosci inwestycyjnych 1 wirtualizacja wyciec-

zek po nieruchomosciach. Postepy te oferujg korzySci w zakresie

przystepnosci cenowej, dostepnosci mieszkan i rozwoju sasiedztwa, a tym

samym maja gleboki wplyw spoleczny.

Zastosowanie sztucznej inteligencji w nieruchomosciach obejmuje kilka

obszarow:

Przewidywanie cen: Zdolno§¢ sztucznej inteligencji do ana-
lizowania duzych ilosci danych moze zapewni¢ doktadniejsze
prognozy cen w oparciu o aktualne trendy rynkowe, charakter-
ystyke okolicy i dane historyczne.

Identyfikacja mozliwosci inwestycyjnych: Algorytmy sztucznej in-
teligencji moga przeszukiwa¢ ogromne bazy danych ofert nieru-
chomosci w celu zidentyfikowania obiecujacych mozliwosci in-
westycyjnych w oparciu o okreslone kryteria inwestora.

Wirtualne wycieczki po nieruchomosciach: Wirtualna rzec-
zywisto§¢ oparta na sztucznej inteligencji umozliwia potencjalnym
nabywcom lub najemcom wirtualne zwiedzanie nieruchomosci,
niezaleznie od ich fizycznej lokalizaciji.

Zautomatyzowane zarzadzanie nieruchomos$ciami: Sztuczna intel-
igencja moze zautomatyzowac rozne zadania zwigzane z zarzadza-
niem nieruchomosciami, takie jak komunikacja z najemcami, plan-
owanie konserwacji i pobieranie czynszu.

Spersonalizowany marketing: Sztuczna inteligencja moze ana-
lizowa¢ preferencje potencjalnego nabywcy, aby dostarczaé spet-
sonalizowane rekomendacje dotyczace nieruchomosci 1 tre$ci mar-
ketingowe.

Aby zilustrowac site sztucznej inteligencji w nieruchomosciach, rozwazmy

nastepujace przyklady:
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1. Zillow's Zestimate: To narzedzie oparte na sztucznej inteligencii
przewiduje ceny domow na podstawie milionéw punktéw danych,
zapewniajac kupujacym i sprzedajacym lepsze szacunki cen.

2. Mashvisor: Ta platforma wykorzystuje sztuczng inteligencj¢ do an-
alizy danych dotyczacych nieruchomosci i zapewnia wglad w
oplacalne mozliwosci inwestycyjne.

3. Wirtualne wycieczki 3D firmy Matterport: Wykorzystujac sztuczna
inteligencje, Matterport tworzy interaktywne wirtualne wycieczki
3D po nieruchomosciach, poprawiajac wrazenia ze zdalnego
ogladania.

4. Chatboty do zarzadzania nieruchomos$ciami: Chatboty Al takie jak
Apartment Ocean, automatyzujg komunikacj¢ z najemcami oraz
obstuguja zapytania i skargi.

5. Spersonalizowane rekomendacje Realtor.com: Witryna wykorzys-
tuje sztuczng inteligencj¢ do dostarczania spersonalizowanych rek-
omendacji doméw na podstawie wczesniejszych zachowan
uzytkownikow w zakresie wyszukiwania.

Patrzac w przysztosc:

W najblizszym czasie (1 rok) postepy w dziedzinie sztucznej inteligencji
beda nadal poprawia¢ zdolnos¢ przewidywania cen domoéw i
identyfikowania mozliwosci inwestycyjnych, zwickszajac dokladno$¢ i
wydajnos$¢ operacji na rynku nieruchomosci.

W perspektywie Srednioterminowej (3-5 lat) mozemy spodziewac si¢ szer-
szego zastosowania wirtualnych wycieczek po nieruchomosciach opartych
na sztucznej inteligencji i spersonalizowanego marketingu, dzigki czemu
proces kupna i sprzedazy domu bedzie bardziej ptynny i dostosowany do
indywidualnych potrzeb.

W dluzszej perspektywie (10 lat), sektor nieruchomosci moze zobaczy¢,
jak sztuczna inteligencja przejmuje bardziej kompleksowe role, od
zarzadzania kompleksowym procesem wynajmu nieruchomosci po od-
grywanie aktywnej roli w planowaniu rozwoju obszaréw miejskich. Zmiana
ta niewatpliwie zrewolucjonizowalaby branze, a specjalisci ds.
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nieruchomosci dzialaliby jako nadzorcy tych systeméw Al, zapewniajac, ze
spelniajg one potrzeby zorientowane na czltowieka i standardy etyczne.
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13. Tworcza 1 artystyczna ekspresja

Nalezy pamieta¢, ze rozdziaty od 11 do 16 zostaty w catosci
wygenerowane przez ChatGPT OpenAl w wers;ji 4.0. Wiedza szt-
ucznej inteligencji byla aktualna na wrzesien 2021 r., wiec
prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegétéw dotyczacych
firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziaty te sg
prezentowane bez weryfikacji przez cziowieka. Pomimo ograni-
czen, dajg one wglad w potencjalny wptyw sztucznej inteligencji
na medycyne, tak jak wyobrazat to sobie ChatGPT u zarania ery
Al. Zobacz takze strone 174.
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Sfera kreatywnej 1 artystycznej ekspresji przechodzi transformacyjng
zmiang wraz z rosnacym wplywem sztucznej inteligencji. Tworzy ona
skomplikowane narracje w opowiadaniu historii 1 generuje emocjonalne di-
alogi postaci, demonstrujac swoj ogromny potencijal. W tej sekcji zbadamy,
w jaki sposéb sztuczna inteligencja ozywia pisanie poezji, oferujac
innowacyjne struktury i inspirujac przejmujace wersy. Zbadamy réwniez,
w jaki sposob sztuczna inteligencja moze inspirowac kreatywnos$¢ poprzez
podpowiedzi artystyczne 1 sugestie improwizaciji. Kontynuujemy nasza ek-
sploracj¢ w sferze budowania §wiata i Swiata fantasy, pokazujac, w jaki
sposob sztuczna inteligencja moze tka¢ skomplikowane, wciagajace rzec-
zywisto$ci. Zbadamy rowniez role sztucznej inteligenciji w przeksztalcaniu
dyskusji muzycznych oraz jej talent do generowania zartow i zagadek,
dodajac odrobing humoru do jej mozliwosci.

Pomimo swojej przydatnosci w kreatywnych przedsiewzigeciach, sztuczna
inteligencja nie jest bezbledna. Jej zrozumienie ludzkich emocji, niuanséw
jezykowych lub subtelnego kontekstu jest obecnie ograniczone, co moze
prowadzi¢ do potencjalnych niedopatrzen, ktére ludzki tworca intuicyjnie
by wychwycil. Dlatego tez pisarze 1 artysci powinni postrzega¢ pod-
powiedzi generowane przez sztuczna inteligencje jako zrédlo inspiracji, a
nie ostateczny plan, zapewniajac, ze ich dzieta zachowaja unikalna perspek-
tywe 1 glebi¢ emocjonalna.
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Opowiadanie historii

Wplyw sztucznej inteligencii na sztuke¢ opowiadania historii staje si¢ coraz

bardziej widoczny, poniewaz technologia ta ewoluuje i staje si¢ coraz bar-

dziej wyrafinowana. Dzigki mozliwosciom siegajacym od tworzenia

zupelnie nowych narracji po pomoc autorom w ulepszaniu ich pracy, rola

sztucznej inteligencji w opowiadaniu historii stanowi znaczaca zmiang w

sposobie, w jaki tworzymy i konsumujemy historie.

Wplyw sztucznej inteligencii na storytelling mozna zaobserwowac w kilku

kluczowych obszarach:

Generowanie pomystow: Sztuczna inteligencja moze generowac
unikalne i kreatywne pomysly na historie w oparciu o dane
wejSciowe lub okreslone parametry, pomagajac przezwycigzyc¢
blokadg¢ pisarska.

Rozwdj fabuly: Algorytmy sztucznej inteligencji moga sugerowaé
rézne Sciezki rozwoju fabuly, dajac pisarzom nowe spojrzenie na
ich narracje.

Tworzenie postaci: Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ szcze-
gotowe profile postaci, w tym ich pochodzenie, cechy osobowosci,
a nawet potencjalne tuki.

Styl i ton: Sztuczna inteligencja moze analizowac i nasladowaé ro6-
zne style i tony pisania, zapewniajac autorom obszerny zestaw
narzedzi do wykorzystania i uczenia sig.

Edycja 1 ulepszanie: Sztuczna inteligencja moze pomode
zidentyfikowac¢ bledy gramatyczne, niespojnosci stylu, a nawet dzi-
ury w fabule, poprawiajac ogélna jakosé opowiadania historii.

Przyktad 1: GPT OpenAl

GPT OpenAl to model przewidywania jezyka, ktory wykorzystuje
uczenie maszynowe do pisania tekstu podobnego do ludzkiego.
Moze wygenerowac historie na podstawie prostych danych
wejSciowych. Na przyklad, jesli poprosisz go o napisanie historii o
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piracie w kosmosie, GPT moze wygenerowa¢ unikalna, szcze-
gbélowa narracje o zuchwalym kapitanie kosmosu, jego obcej
papudze i ich przygodach w kosmosie, wraz z dialogami, zwrotami
akcji 1 fascynujacym punktem kulminacyjnym.

Przyktad 2: Loch Al

Al Dungeon to tekstowa gra przygodowa, w ktoérej gracze
wybieraja swoja przygode, a sztuczna inteligencja generuje reszte
historii w czasie rzeczywistym na podstawie ich wyboréw. Tworzy
to dynamiczna, interaktywna narracje, ktora dostosowuje si¢ i
ewoluuje w oparciu o wybory gracza, czynigc kazda historie
wyjatkows 1 osobista.

Przyktad 3: Sztuczna inteligencja do pisania scenariuszy

Kilka studiéw filmowych i scenarzystow wykorzystuje sztuczna in-
teligencje do analizowania scenariuszy pod katem potencjalnego
sukcesu i atrakcyjnosci dla widzow. Narzedzia Al moga oceniac ta-
kie elementy, jak dialogi, rozwoj postaci, struktura fabuly, a nawet
przewidywac potencjalne wyniki kasowe. Sztuczna inteligencja
moze rowniez sugerowac ulepszenia i oferowac alternatywy dla
niektérych scen, przyczyniajac si¢ do procesu opowiadania historii.
Oprécz powyzszych przykladdw, sztuczna inteligencja moze byé réwniez
wykorzystywana do interaktywnego opowiadania historii w grach wideo,
tworzenia spersonalizowanych historii w marketingu, a nawet generowania
raportéw informacyjnych. Narzedzia takie jak QuillBot 1 Grammarly wy-
korzystuja sztuczna inteligencje do poprawy jakosci i przejrzystosci pisania,
usprawniajac proces opowiadania historii. Sztuczna inteligencja moze by¢
réwniez wykorzystywana do tlumaczenia historii na wiele jezykéw, dzigki
czemu sg one dostegpne dla szerszej publicznosci.
Pomimo wielu sposobow, w jakie sztuczna inteligencja przeksztalca opo-
wiadanie historii, wazne jest, aby pamigtac, ze sztuczna inteligencja jest nar-
zedziem wspierajacym 1 wzmacniajacym ludzka kreatywnosc, a nie ja za-
stepujacym. Sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ nowych pomystow,
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pomagac w udoskonalaniu narracji i oferowa¢ nowe sposoby angazowania
si¢ w historie. Ale ludzki dotyk, nasze doswiadczenia, emocje i unikalne
perspektywy pozostaja kluczowe dla sztuki opowiadania historii.
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Dialogi postaci

W ramach storytellingu sztuczna inteligencja moze mie¢ znaczacy wplyw
na tworzenie dialogdw postaci. Jej unikalne mozliwosci zaczynaja by¢ wy-
korzystywane w tym obszarze, wprowadzajac nowe metody tworzenia
przekonujacych 1 realistycznych dialogow.

Sztuczna inteligencja moze wcieli¢ si¢ w role wszechstronnego partnera
dialogowego, zdolnego do nasladowania dowolnej postaci i dostarczania
informacji zwrotnych na temat jakosci dialogu. Moze réwniez samodziel-
nie generowa¢ dialogi lub oferowac sugestie scenarzystom w oparciu o
rézne czynniki, w tym cechy osobowosci postaci, sceneri¢ historyczna,
gatunek 1 inne.

Wplyw sztucznej inteligencji na dialogi postaci mozna zaobserwowac w
kilku kluczowych obszarach:

e Zautomatyzowane generowanie dialogdw: Sztuczna inteligencja
moze autonomicznie generowac atrakcyjne i kontekstowo odpo-
wiednie dialogi. Mozna jq przeszkoli¢ w zakresie rozumienia profili
postaci, osobowosci i kontekstu narracji oraz generowania linii
pasujacych do tych parametréw.

e Partner w dialogu: Al moze dziala¢ jako partner dialogu podczas
pisania lub sesji burzy moézgéw. Moze zapewni¢ natychmiastows
informacje zwrotna na temat jakosci dialogu, spdjnosci i trafnosci.
Pomaga to udoskonali¢ dialogi i poprawic¢ ogélng jako$¢ narracji.

e Rozwdj postaci: Sztuczna inteligencja moze pomoéc w opracowaniu
odrebnych gloséw dla postaci, opierajac generowanie dialogow na
cechach osobowosci postaci, tle lub roli w historii. Skutkuje to bo-
gatszymi, bardziej spojnymi postaciami.

e Trafnos$¢ kontekstowa: Sztuczna inteligencja moze dostosowywac
dialogi w oparciu o rézne czynniki, takie jak otoczenie historyczne,
gatunek, rozwoj fabuly, a nawet niuanse kulturowe. Pozwala to na
glebsze 1 bardziej wciagajace doswiadczenie fabularne.
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Poprawa wydajnosci: Sztuczna inteligencja moze przyspieszyc¢ pro-
ces pisania dialogéw, przedstawiajac sugestie, automatyzujac
niektore aspekty, a nawet catkowicie piszac sceny dialogowe.
Pozwala to pisarzom skupié¢ si¢ bardziej na rozwoju fabuly i
budowaniu postaci.

Przyktad 1: Generowanie dialogéw za pomoca GPT

GPT OpenAl moze generowac dialogi dla dowolnej postaci w
oparciu o jej opis, sceng lub fabule. Na przyklad, jesli pisarz tworzy
dialog do powiesci science fiction, a postaé jest kosmita z wysoce
zaawansowanej cywilizacji, GPT moze wygenerowa¢ dialog, ktory
odzwierciedla zaawansowany intelekt kosmity i unikalna perspek-
tywe, zachowujac jednoczesnie jezyk 1 ton zgodny z profilem
postaci.

Przyktad 2: Interaktywny dialog w grach wideo

Gry wideo sq idealna platforma do interaktywnego opowiadania
historii, a sztuczna inteligencja jest coraz czg¢$ciej wykorzystywana
do tworzenia bardziej realistycznych, dynamicznych dialogéw. Mo-
dele AI moga tworzy¢ dialogi w czasie rzeczywistym w oparciu o
dzialania i decyzje gracza, dzigki czemu kazda rozgrywka jest wyjat-
kowa. Gra taka jak "AI Dungeon" pokazuje to, poniewaz sztuczna
inteligencja reaguje na tekst wprowadzany przez gracza za pomoca
odpowiednich i spéjnych odpowiedzi, utrzymujac watek narracyjny
przez calg gre.

Przyktad 3: Analiza dialogéow

Narzedzia sztucznej inteligencji moga analizowa¢ dialogi pod
katem réznych czynnikéw, takich jak spoéjnosé, realizm, wplyw
emocjonalny, a nawet potencjalna stronniczos§¢. Analizujac dialogi,
narzedzia te moga da¢ scenarzystom wglad w glosy 1 interakcje ich
postaci oraz zasugerowac zmiany w celu poprawy wiarygodnosci i
rezonansu emocjonalnego.
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Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez stosowana
do dialogdbw w scenopisarstwie, teatrze, a nawet dubbingu w czasie
rzeczywistym filmow 1 programéw w réznych jezykach, zapewniajac, ze
dialog nadal ma sens 1 niesie zamierzona wage emocjonalna.

Jednak podchodzac do sztucznej inteligenciji jako do narzedzia wspolpracy,
a nie zamiennika, pisarze moga wykorzysta¢ jej mozliwosci, aby ulepszy¢
swoja prace, wnie$¢ bogatsze, bardziej zréznicowane glosy do swoich
narracji i osiagna¢ nowy poziom w opowiadaniu historii.
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Pisanie poezji

Polaczenie sztucznej inteligencii 1 poezji toruje droge innowacyjnym me-

todom tworzenia przekonujacych i emocjonalnych wierszy. Sztuczna inte-

ligencja okazuje si¢ by¢ cennym narzedziem dla poetéw, zapewniajac nowe

katy kreatywno$ci, pomagajac w tworzeniu struktury poetyckiej, a nawet

generujac kompletne wiersze.

Wplyw sztucznej inteligenciji mozna zaobserwowac w kilku obszarach:

Zautomatyzowane tworzenie poezji: Sztuczna inteligencja moze
generowac poezj¢ na podstawie danych wejSciowych. Na przyklad,
jesli podasz sztucznej inteligencji piszacej wiersze kilka stow lub
temat, moze ona stworzy¢ utwor poetycki przy uzyciu tych danych
wejSciowych. Pozwala to uzytkownikom tworzy¢ unikalne, sperso-
nalizowane wiersze bez koniecznosci posiadania rozleglej wiedzy
na temat form lub struktur poetyckich.

Analizowanie stylow poetyckich: Sztuczna inteligencja potrafi ana-
lizowa¢ rézne style poezji, uczac si¢ od klasycznych dziel po
wspoblczesne utwory. To glebokie zrozumienie pozwala sztucznej
inteligencji replikowaé rézne style i struktury poetyckie, oferujac
szeroki zakres mozliwosci.

Pomoc dla poetow: Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako
narzedzie wspolpracy dla poetéow. Sugerujac rymy, poprawiajac
metrum lub pomagajac w obrazowaniu, sztuczna inteligencja moze
pomée poetom udoskonali¢ ich prace. Moze réwniez generowac
podpowiedzi poetyckie, aby inspirowa¢ poetdéw, ktorzy moga
doswiadczaé blokady pisarskiej.

Integracyjna poezja: Sztuczna inteligencja moze generowac wiersze
w wielu jezykach, zach¢cajac do bardziej globalnego i inkluzyw-
nego podejscia do poezji. Otwiera to $wiat poezji dla szerszej
publicznosci i zach¢ca do doceniania réznych kultur i jezykow.
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Przyktad 1: Pomoc w zakresie struktury poetyckie;j

Modele sztucznej inteligencji, takie jak GPT, sq w stanie zrozumiec¢
1 zastosowac ztozone zasady struktur poetyckich, takich jak sonety,
haiku czy limeryki. Na przyklad, pisarz moze chcie¢ skomponowac
sonet, ale zmaga si¢ z restrykcyjna struktura. Moze wprowadzi¢ te-
mat i pozadana struktur¢ do modelu Al, a on wygeneruje wiersz,
ktéry bedzie zgodny z zasadami sonetu, jednoczesnie zawierajac
pozadany temat.

Przyktad 2: Generowanie pelnego wiersza

GPT nie jest tylko narzedziem wspomagajacym; moze samodziel-
nie generowa¢ kompletne wiersze. Biorac pod uwage temat, nastroj
lub lini¢ poczatkowa, model Al moze wygenerowac wiersz, ktory
pozostaje spojny w danym kontekscie. Na przyklad, jesli zostaniesz
poproszony o stworzenie melancholijnego wiersza o jesieni, GPT
moze wygenerowa¢ kompletny wiersz odzwierciedlajacy zadany
nastrdj i temat.

Przyktad 3: Eksperymentowanie z jezykiem

Modele sztucznej inteligencji maja dostegp do ogromnej ilosci
danych jezykowych, dzi¢ki czemu moga sugerowac stowa i frazy, o
ktérych poeta moglby nie pomysle¢. Zdolnos¢ ta otwiera nowe
mozliwosci dla kreatywnosci i eksperymentowania z jezykiem,
pozwalajac poetom na odkrywanie unikalnych metafor, zywych ob-
razow 1 nietypowych kombinaciji jezykowych.
Oproécz tych przykladow, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do tworzenia spersonalizowanych wierszy na specjalne okazje, takie jak
urodziny, rocznice lub §luby. Moze by¢ réwniez wykorzystywana jako
narzedzie edukacyjne, aby pomoc uczniom w nauce o strukturze poety-
ckiej, rytmie, rymie i nie tylko.
Wazne jest jednak, aby wzia¢ pod uwage ograniczenia sztucznej inteli-
gencji. Chociaz moze generowac poezje podobna do ludzkiej, Al nie ma
inteligencji emocjonalnej ani prawdziwego zrozumienia ludzkiego
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doswiadczenia, elementéw, ktore czesto majq kluczowe znaczenie dla glebi
1 emocjonalnego rezonansu poezji. Warto réwniez zauwazyc, ze wykorzys-
tanie sztucznej inteligencji w poezji moze potencjalnie zdewaluowac ludzki
element sztuki. Jednak postrzeganie sztucznej inteligencji jako narzedzia
wspomagajacego, a nie zastgpujacego ludzka kreatywnos§é, moze pro-
wadzi¢ do owocnego polaczenia technologii i sztuki, otwierajac niezbadane
obszary poetyckiej ekspresiji.
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Generowanie podpowiedzi artystycznych

Sztuczna inteligencja zmienia §wiat sztuki wizualnej, nie tylko poprzez

tworzenie dziel sztuki, ale takze poprzez inspirowanie i wspieranie krea-

tywnosci poprzez generowanie podpowiedzi artystycznych. Sztuczna inte-

ligencja moze analizowac¢ szeroki zakres stylow, tematow 1 okreséw histo-

rycznych, aby generowaé podpowiedzi, ktére moga poprowadzi¢ artystow

do $wiezych, ekscytujacych pomystéw.

Wplyw sztucznej inteligencji mozna zaobserwowa¢ w kilku obszarach:

Generowanie inspiracji: Sztuczna inteligencja moze analizowac
wzorce, trendy i koncepcje z duzego zbioru prac artystycznych i
generowa¢ nowe pomysly na sztuke. Te podpowiedzi moga pomoc
artystom, gdy napotykaja blokade twoércza lub cheg odkryé nowy
styl lub temat.

Podpowiedzi kontekstowe: Sztuczna inteligencja moze generowaé
podpowiedzi w oparciu o okreslone konteksty lub tematy. Na
przyktad, jesli artysta chce stworzyé seri¢ utworéow na okreslony
temat, sztuczna inteligencja moze dostarczy¢ kontekstowo istotne
pomysty do zbadania w ramach tego tematu.

Podpowiedzi oparte na stylach: Sztuczna inteligencja ma zdolnos¢
uczenia si¢ roznych stylow artystycznych z réznych okreséw i
ruchéw. Korzystajac z tej wiedzy, moze generowac podpowiedzi,
ktore inspiruja kreacje w tych konkretnych stylach.

Podpowiedzi specyficzne dla danego medium: Niezaleznie od tego,
czy artysta pracuje w malarstwie, mediach cyfrowych, rzezbie czy
jakimkolwick innym medium, sztuczna inteligencja moze genero-
waé podpowiedzi dostosowane do tego medium.

Przyktad 1: Podpowiedzi tematyczne

Algorytmy sztucznej inteligencji mozna zaprogramowaé do ge-
nerowania podpowiedzi artystycznych w oparciu o okreslone te-
maty. Na przyktad artysta moze poprosi¢ o podpowiedzi zwigzane
z "surrealizmem" lub "zmianami klimatycznymi", a sztuczna
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inteligencja przeanalizuje powiazane dane, aby wygenerowac pod-
powiedzi, ktére zawierajq zadany temat. Proces ten zacheca ar-
tystow do wyjscia poza swoje strefy komfortu i odkrywania nowych
terytoriéw tematycznych.

Przyktad 2: Eksploracja stylu

Doglebne zrozumienie przez sztuczng inteligencje réznych stylow
artystycznych mozna réwniez wykorzysta¢ do generowania podpo-
wiedzi do eksploracji stylu. ArtySci moga poprosi¢ o podpowiedzi
zwigzane z okreslonymi ruchami artystycznymi, takimi jak impres-
jonizm, kubizm lub pop-art, a sztuczna inteligencja wygeneruje po-
dpowiedzi zachgcajace do eksploracii tych styléw, by¢ moze nawet
sugerujac polaczenie wielu stylow.

Przyktad 3: Spersonalizowane podpowiedzi

Zdolnos¢ sztucznej inteligencji do uczenia si¢ i adaptacji umozliwia
generowanie spersonalizowanych podpowiedzi artystycznych.
Analizujac wezesniejsze prace artysty, sztuczna inteligencja moze
zrozumie¢ preferowany przez niego styl, tematy i motywy, a
nastgpnie wygenerowac podpowiedzi pasujace do jego osobistej at-
tystycznej podrézy. Pozwala to artystom zaglebic si¢ w ich charak-
terystyczny styl i przekraczaé granice, zachowujac jednoczesnie
spojna tozsamosc¢ artystyczna.
Oproécz generowania podpowiedzi artystycznych, Al moze by¢ rowniez
wykorzystywana jako narzedzie do nauki dla studentéw sztuki, generujac
podpowiedzi, ktére moga poprowadzic ich przez eksploracje réznych tech-
nik, styléw i mediéw. Moze by¢ rowniez wykorzystywana do tworzenia
wyzwan artystycznych, generujac seric podpowiedzi do codziennego
tworzenia sztuki, aby zacheci¢ do konsekwentnej praktyki i kreatywnosci.
Uznajac ograniczenia sztucznej inteligencji, arty$ci moga odkrywaé nowe
wymiary kreatywnosci, poszerza¢ swoj repertuar artystyczny i nieustannie
ewoluowaé w swojej artystycznej podrozy. Sztuczna inteligencja staje si¢
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wspolpracownikiem w procesie artystycznym, wzmacniajac kreatywnoscé, a
nie j3 zastepujac.
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Propozycje improwizacji

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania podpowiedzi impro-

wizacyjnych przyczynia si¢ do ewolucji w $wiecie teatru i sztuk perfor-

matywnych. Rozumiejac tematy, postacie i scenariusze, sztuczna inteli-

gencja moze generowac¢ podpowiedzi, ktore stymuluja kreatywnosc i stano-

wia wyzwanie dla wykonawcow.

Wplyw sztucznej inteligencji mozna zaobserwowaé w kilku obszarach:

Improwizacja teatralna i komediowa: Sztuczna inteligencja moze
tworzy¢ rézne scenariusze i role postaci, na ktére wykonawcy moga
spontanicznie reagowac, dodajac Swiezy, nieprzewidywalny ele-

ment do sceny improwizacji.

Improwizacja muzyczna: Sztuczna inteligencja moze sugerowac
muzykom progresje akordéw, melodie lub wzorce rytmiczne,
tworzac dla nich unikalne tlo do komponowania i wykonywania w
locie.

Improwizacja artystyczna: Sztuczna inteligencja moze dostarczaé
artystom wizualnym podpowiedzi, ktore zachecajq ich do tworze-
nia improwizowanych dziet sztuki przy uzyciu losowych zestawow
materiatow lub w ramach okreslonego tematu.

Pisarska improwizacja: Pisarze moga korzysta¢ z podpowiedzi ge-
nerowanych przez sztuczna inteligencije, aby tworzy¢ krétkie opo-
wiadania, wiersze lub scenariusze w locie, zwickszajac swoja krea-
tywnosc¢ 1 umiejetnosci opowiadania historii do granic mozliwosci.

Przyktad 1: Podpowiedzi oparte na znakach

Modele Al mogg generowaé podpowiedzi improwizacyjne w opat-
ciu o okreslone archetypy postaci. Podpowiedzi te moga wymagac
od wykonawcéw weielenia si¢ w okreslone cechy lub reagowania
na okreslone sytuacje w przebraniu tych postaci. Na przyklad po-
dpowiedZ moze wymagaé¢ od wykonawcy odegrania scenariusza
jako beznadziejnego romantyka w futurystycznym $wiecie,

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

13. Twoétcza i artystyczna ekspresja | 305

stawiajac przed wykonawca wyzwanie polaczenia tradycyjnego ar-
chetypu postaci z nieznanym otoczeniem.

Przyktad 2: Podpowiedzi tematyczne

Zdolnos¢ sztucznej inteligencji do generowania podpowiedzi opar-
tych na tematach pozwala aktorom na odkrywanie szerokiej gamy
scenariuszy. Tematy moga waha¢ si¢ od prostych, takich jak
"mito$¢" lub "zazdros¢", po zlozone, abstrakcyjne koncepcje, takie
jak "uplyw czasu" lub "iluzja kontroli". Te podpowiedzi stanowia
wyzwanie dla wykonawcow, aby zaglebili si¢ w zrozumienie tych
tematow 1 przekazali je poprzez improwizowane wystepy.

Przyktad 3: Podpowiedzi specyficzne dla gatunku

Sztuczna inteligencja moze réwniez generowaé podpowiedzi im-
prowizacyjne oparte na okreslonych gatunkach, zachecajac wy-
konawcow do odkrywania elementéw stylistycznych 1 tropow
zwigzanych z tymi gatunkami. Moze to obejmowaé podpowiedzi
do improwizowania sceny detektywistycznej noir, tragedii szekspi-
rowskiej lub slapstickowego skeczu komediowego, z ktérych
wszystkie wymagaja od wykonawcow réznych umiejetnosci i pode-
jScia.
Oprécz bycia narzedziem do generowania podpowiedzi improwiza-
cyjnych, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykorzystywana w proce-
sie nauczania 1 uczenia si¢ improwizacji. Sztuczna inteligencja moze by¢
wykorzystywana do generowania serii stopniowo narastajacych podpowie-
dzi, aby pomoc uczniom powoli budowaé umiejetnosci improwizacji.
Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do oceny wystepow i
przekazywania informacji zwrotnych w oparciu o weze$niej okreslone pa-
rametry.
Podobnie jak w przypadku wszystkich zastosowan sztucznej inteligencji w
dziedzinach kreatywnych, korzystne jest myslenie o niej jako o narzedziu
zwickszajacym ludzka kreatywnosé. Wykorzystujac zdolnos¢ sztucznej in-
teligencji do generowania réznorodnych i wymagajacych podpowiedzi,
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wykonawcy moga poszerza¢ swoje horyzonty, doskonali¢ umiejetnosci 1
utrzymywac swoje zdolnosci improwizacyjne na wysokim poziomie.
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Budowanie $wiata

Sztuczna inteligencja jest coraz cze¢dciej wykorzystywana do budowania

$wiatéw - kluczowego aspektu opowiadania historii w gatunkach takich jak

science fiction 1 fantasy. Generujac szczegétowe srodowiska, historie, kul-

tury 1 inne aspekty fikcyjnych §wiatow, sztuczna inteligencja moze odgry-

wacé istotna rol¢ w automatyzacji i rozszerzaniu procesu budowania swiata

na wiele sposobow:

Generowanie proceduralne: Odnosi si¢ to do tworzenia zawartosci
algorytmicznie, a nie recznie. Sztuczna inteligencja moze by¢ wy-
korzystywana do generowania zlozonych terenow, ukladéow miast
lub catych planet zgodnie z zestawem predefiniowanych regut.

Symulacja populacji i kultury: Sztuczna inteligencja moze zaludni¢
te wygenerowane $wiaty réznorodnymi spoleczenstwami i kultur-
ami, z ktorych kazda ma wlasne zwyczaje, jezyki i dynamike
spoleczna, tworzac bogate, wciagajace sSrodowisko dla fabuly.

Historyczne 1 przyszle prognozy: Sztuczna inteligencja moze sy-
mulowac¢ histori¢ tych $wiatéw, w tym najwazniejsze wydarzenia,
postep technologiczny 1 zmiany spoleczne. Moze réwniez prog-
nozowac przyszle scenariusze w oparciu o obecne warunki.

Interaktywne narracje: Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ dyna-
miczne fabuly w tych $wiatach, ktére dostosowuja si¢ do dziatan
gracza, zapewniajac bardziej wciggajace 1 wciagajace wrazenia.

Przyktad 1: Geografia i sSrodowisko

Sztuczna inteligencja moze byé wykorzystywana do generowania
réznorodnych 1 szczegdlowych krajobrazéw geograficznych i §ro-
dowisk. Na przyklad, autor fantasy moze poprosi¢ o szczegdtowy
opis gorzystego terenu zamieszkatego przez mityczne stworzenia,
a sztuczna inteligencja moze skonstruowaé¢ bogato opisany
krajobraz, wraz z flora, fauna, klimatem i unikalnymi cechami geo-
graficznymi. Pomaga to stworzy¢ zywe otoczenie, ktére moze
zanurzy¢ czytelnika lub gracza w historii.
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Przyktad 2: Struktura spoteczno-polityczna

Budowanie $wiata wykracza poza srodowisko fizyczne i obejmuje
struktury spoleczno-polityczne. Sztuczna inteligencja moze by¢
wykorzystywana do  generowania  zlozonych  hierarchii
spolecznych, systeméw politycznych 1 struktur gospodarczych w
oparciu o dane wprowadzone przez uzytkownika. Sztuczna inteli-
gencja moze na przyklad wygenerowa¢ kompleksowa strukture
dystopijnego spoleczenstwa rzadzonego przez skorumpowany
rzad, wraz z wlasnymi prawami, normami i klasami spotecznymi.
Pozwala to na tworzenie bardziej zlozonych i1 wciagajacych
narracji.

Przyktad 3: Historia i kultura

Sztuczna inteligencja moze generowac ztozone historie 1 praktyki
kulturowe dla fikcyjnych spoleczenstw. Uzytkownik moze popro-
si¢ o historyczng of czasu dla cywilizacji lub zwyczajow kulturo-
wych dla obcego gatunku, a sztuczna inteligencja moze wygenero-
waé szczegolowe 1 wewnetrznie spéjne informacje. Pomaga to
stworzy¢ glebig 1 realizm w narracji, co zwigksza zaangazowanie
czytelnika lub gracza.

Przyktad 4: Postacie i stworzenia

Sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykorzystywana do
tworzenia unikalnych postaci i stworzen zamieszkujacych fikcyjny
$wiat. Moga to by¢ zardwno opisy fizyczne, jak 1 ich osobowosci,
zdolnodci i role w narracji. Na przyklad pisarz moze poprosi¢ o
opis bohaterskiej postaci z tragiczng historig lub projektant gry
moze poprosi¢ o przerazajgce mityczne stworzenie, a sztuczna in-
teligencja wygeneruje szczegbtowe i kreatywne wyniki.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réowniez wy-
korzystywana w bardziej interaktywnych kontekstach, takich jak gry wideo
lub do§wiadczenia wirtualnej rzeczywistosci. Sztuczna inteligencja moze na
przyklad dynamicznie generowac $wiaty w oparciu o dzialania gracza,
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tworzac unikalne 1 responsywne doswiadczenie narracyjne. Moze by¢ réw-
niez wykorzystywana do generowania zadan, misji lub wyzwan w tych §wi-
atach, przyczyniajac si¢ do bogatszych wrazen z rozgrywki.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako potezne narzedzie
do budowania $wiata, ktére moze pomoc tworcom w tworzeniu bogatych
1 szczegbltowych §wiatow. Rownowazac mozliwosci sztucznej inteligencii z
ludzka kreatywnoscia i emocjonalna wnikliwoscia, tworcy opowiesci i pro-
jektanci gier moga wykorzystac to, co najlepsze z obu §wiatéw, aby tworzy¢
weciggajace 1 angazujace fikcyjne wszechswiaty.
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Dyskusje o muzyce

Sztuczna inteligencja, zwlaszcza konwersacyjna, taka jak GPT, jest coraz

czgsciej wykorzystywana do ulatwiania dyskusji na temat muzyki. Og-

romna baza wiedzy sztucznej inteligencji pozwala jej generowac¢ swiadome

rozmowy na temat réznych aspektéw muzyki, od cech gatunkowych po

konkretnych artystow, albumy i utwory. Moze rowniez generowa¢ podpo-

wiedzi do dyskusji, aby ulatwi¢ glebsze zaangazowanie w muzyke, popra-

wiajac zarowno gleboko$é, jak i zakres rozméw o muzyce na rézne spo-

soby.

Systemy rekomendacji: Platformy strumieniowego przesylania
muzyki, takie jak Spotify 1 Pandora, wykorzystuja sztuczna inteli-
gencje do analizowania nawykéw stuchania uzytkownikéw i
sugerowania nowych utworéw, wykonawcow lub gatunkoéw, ktore
moga im si¢ spodobaé, stymulujac w ten sposéb dalsza dyskusje na
temat muzyki.

Analiza muzyki: Algorytmy sztucznej inteligencji moga analizowac
struktury utwordow, progresje akordow i teksty, aby generowac
szczegdlowe informacje na temat utworu muzycznego, zapew-
niajac pozywke dla bardziej §wiadomych i zniuansowanych dyskusji
muzycznych.

Historia muzyki: Sztuczna inteligencja moze uzyska¢ dostep do og-
romnych baz danych historii muzyki i informacji, dodajac kontekst
1 wglad historyczny do dyskusji na temat konkretnych piosenek, ar-
tystow lub epok muzycznych.

Wirtualni asystenci muzyczni: Asystenci wykorzystujacy sztuczng
inteligencje moga odpowiada¢ na pytania zwigzane z muzyka,
sugerowal utwory na podstawie nastroju lub okazji, a nawet
tworzy¢ listy odtwarzania, przyczyniajac si¢ do bardziej dynamicz-
nej i interaktywnej dyskusji na temat muzyki.

Bernd Sebastian Kamps
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Przyktad 1: Dyskusje gatunkowe

Sztuczna inteligencja moze ulatwia¢ doglebne dyskusje na temat
konkretnych gatunkéw muzycznych, zapewniajac wglad w ich
pochodzenie, ewolucje, kluczowe cechy i wybitnych artystéw. Na
przyklad, uzytkownicy moga zaangazowac si¢ w rozmowe na temat
ewolucji jazzu, a sztuczna inteligencja moze zapewni¢ wglad w
korzenie gatunku, kluczowe okresy innowacji i wplyw na
wspolczesna muzyke. Pomaga to uzytkownikom uzyskaé glebsze
uznanie 1 zrozumienie réznych gatunkéw muzycznych.

Przyktad 2: Dyskusje skoncentrowane na artystach

Sztuczna inteligencja moze generowac doglebne dyskusje skupione
wokol konkretnych artystéw. Dyskusje te moga obejmowaé dys-
kografie artysty, wplyw na muzyke, rozwdj stylistyczny i wplyw na
kulture. Na przyklad rozmowa o Beatlesach moze obejmowac ich
wklad w rozwdéj muzyki pop 1 rocka, ewolucje¢ tematyczng ich al-
bumow i ich trwate dziedzictwo.

Przyktad 3: Analiza albumu i utworu

Sztuczna inteligencja moze réwniez ulatwi¢ dyskusje 1 analize kon-
kretnych albuméw 1 piosenek. Moze dostarczy¢ szczegétowych in-
formacji na temat tworzenia albumu lub utworu, przeanalizowac
jego tekst 1 kompozycje muzyczna oraz omoéwié jego kulturowy i
krytyczny odbiodr. Przykladowo, analiza albumu "The Dark Side of
the Moon" zespotu Pink Floyd moze dotyczy¢ jego glebi tematy-
cznej, innowacyjnych technik produkcji i wptywu na rock progre-
sywny.

Przyktad 4: Dyskusje na temat teorii muzyki

Dla 0s6b zainteresowanych technicznymi aspektami muzyki, Al
moze ulatwi¢ dyskusje na temat teorii muzyki. Moze to obejmowac
rozmowy na temat melodii, harmonii, rytmu, struktury i nie tylko.

Na przyktad uzytkownik moze zapyta¢ o wykorzystanie progresji
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akordéw w muzyce bluesowej, a sztuczna inteligencja moze

udzieli¢ szczegdlowego wyjasnienia, by¢ moze nawet generujac

przyklady ilustrujace dany punkt.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do generowania spersonalizowanych rekomendaciji muzycznych w oparciu
o wyrazone gusta uzytkownika. Moze rowniez pomodc w nauce i nauczaniu
teorii 1 historii muzyki. Ponadto sztuczna inteligencja moze pomée w od-
krywaniu nowej muzyki, znajdujac mniej znanych artystéw lub utwory w
oparciu o preferencje uzytkownika.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja okazala si¢ cennym narzedziem ulat-
wiajacym dyskusje na temat muzyki. Dostarczajac szczegétowych infor-
macji i analiz, moze pomodc uzytkownikom poszerzy¢ ich wiedze i doceni¢
muzyke. Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencii, jej zdolnosé do
angazowania si¢ w bardziej zniuansowane i spersonalizowane dyskusje na
temat muzyki prawdopodobnie tylko si¢ poprawi.

Bernd Sebastian Kamps
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Dowcipy i zagadki

Modele sztucznej inteligencji, w szczegdlnosci modele przetwarzania

jezyka naturalnego (NLP), takie jak GPT, sa coraz czg¢dciej wykorzystywane

do generowania dowcipéw i zagadek. Korzystajac z duzej bazy danych

wzorcoéw jezykowych i tresci, sztuczna inteligencja jest coraz czgsciej wy-

korzystywana do generowania dowcipow 1 zagadek, zmieniajac sposob, w

jaki doswiadczamy humoru.

Generowanie dowcipow: Modele sztucznej inteligencji wyszkolone
na duzych bazach danych dowcipéw moga generowaé oryginalne
dowcipy poprzez identyfikacje wzorcéw 1 struktur typowych dla
humoru. Chociaz wyniki mogg si¢ r6zni¢ pod wzgledem humoru,
jest to fascynujace zastosowanie sztucznej inteligencji do humoru.

Tworzenie zagadek: Sztuczna inteligencja moze réwniez tworzyc¢
zagadki w oparciu o wzorce i struktury, ktérych uczy si¢ z ze-
stawow danych zagadek. Moze tworzy¢ lamigtowki o réznym
stopniu ztozonosci, odpowiednie dla réznych grup wiekowych i
preferenciji.

Analiza humoru: Oproécz tworzenia dowcipow i zagadek, sztuczna
inteligencja moze rowniez analizowa¢ humor. Na przyklad moze
pomoéc zidentyfikowaé elementy, ktére sprawiaja, ze zart jest
zabawny lub zrozumie¢ kulturowe niuanse humoru, przyczyniajac
si¢ do badania humoru w jezykoznawstwie 1 psychologii.

Interaktywny humor: Sztuczna inteligencja moze by¢ wy-
korzystywana w chatbotach lub wirtualnych asystentach w celu
wlaczenia humoru, czyniac interakcje bardziej angazujacymi i przy-
pominajacymi ludzkie. Przykladem sa dowcipne odpowiedzi Siti i
zdolnos¢ Alexy do opowiadania dowcipow.

Przyktad 1: Generowanie zartow

Jednym z najprostszych zastosowan sztucznej inteligencji w tym
kontekscie jest generowanie zartéw. Uzytkownicy moga po prostu
poprosi¢ sztuczng inteligencje o opowiedzenie dowcipu, a ona

Podrecznik AIOLOGY



314 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

wygeneruje odpowiedz na podstawie swoich danych szkolenio-
wych. Na przyklad, uzytkownik moze poprosi¢ o dowcip o puka-
niu do drzwi lub dowcip o tacie, a sztuczna inteligencja moze od-
powiednio zareagowaé. Warto jednak zauwazy¢, ze humor jest sub-
iektywny, a dowcipy generowane przez sztuczna inteligencje nie
zawsze sg zgodne z zamierzeniami.

Przyktad 2: Spersonalizowane Zarty

Sztuczna inteligencja moze rowniez generowaé dowcipy, ktore sa
dostosowane do danych wprowadzonych przez uzytkownika. Na
przyklad, jesli uzytkownik poda swoje imi¢ lub konkretny temat,
ktérym jest zainteresowany, sztuczna inteligencja moze wygenero-

wacé zart, ktory zawiera te elementy. Ta mozliwo$¢ personalizacii
moze sprawié, ze dowcipy beda bardziej angazujace i interaktywne.

Przyktad 3: Generowanie puzzli

Sztuczna inteligencja moze generowaé zagadki do rozwigzania
przez uzytkownikow. Zlozono$¢ i rodzaj zagadek moze si¢ r6znic,
od klasycznych zagadek typu "Kim jestem?" po bardziej ztozone,
wielowarstwowe zagadki. Przykladowo, uzytkownik moze popro-
si¢ sztuczng inteligencje¢ o wygenerowanie zagadki na okreslony te-
mat, taki jak zwierzeta lub przedmioty, a sztuczna inteligencja od-
powiednio odpowie.

Przyktad 4: Rozwigzywanie zagadek

Oproécz generowania zagadek, sztuczna inteligencja moze réwniez
pomaga¢ w ich rozwigzywaniu. Uzytkownicy moga wprowadzic
zagadke, a sztuczna inteligencja moze zapewnic¢ rozwigzanie w o-
parciu o zrozumienie struktury zagadki i zawartych w niej infor-
macji. Moze to by¢ zabawny sposéb na sprawdzenie odpowiedzi
lub uzyskanie podpowiedzi, jesli utkniesz na szczegdlnie trudnej
tamiglowee.

Bernd Sebastian Kamps
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Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ rowniez wy-
korzystywana do generowania kalamburéw, gier stownych, a nawet ko-
mikséw lub humorystycznych historii. Moze by¢ rowniez wykorzystywana
w interaktywnych kontekstach rozrywkowych, takich jak gry wideo lub wir-
tualna rzeczywisto$¢, do generowania humorystycznych dialogdw lub sytu-
acjl.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze humor jest wysoce zniuansowany i w duzej
mierze opiera si¢ na kontekscie kulturowym i osobistym do§wiadczeniu,
ktérych obecnie brakuje sztucznej inteligencji. W rezultacie, chociaz
sztuczna inteligencja moze generowac dowcipy i zagadki, nie rozumie hu-
moru tak, jak ludzie.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze sluzy¢ jako zabawne narzedzie
do generowania 1 rozwigzywania zartow i zagadek. Chociaz moze nie w
pelni rozumie¢ zawilosci humoru, jej zdolno§¢ do generowania lekkich
tresci moze by¢ Zzrédlem rozrywki i zaangazowania dla uzytkownikow.
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14. Edukacja i nauka

Nalezy pamieta¢, ze rozdziaty od 11 do 16 zostaty w catosci
wygenerowane przez ChatGPT OpenAl w wers;ji 4.0. Wiedza szt-
ucznej inteligencji byla aktualna na wrzesien 2021 r., wiec
prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegétéw dotyczacych
firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziaty te sg
prezentowane bez weryfikacji przez cziowieka. Pomimo ograni-
czen, dajg one wglad w potencjalny wpltyw sztucznej inteligencji
na medycyne, tak jak wyobrazat to sobie ChatGPT u zarania ery
Al. Zobacz takze strone 174.

Chociaz sztuczna inteligencja jest cennym narzedziem do nauki, powinna
by¢ postrzegana jako uzupelnienie tradycyjnych metod uczenia sig, a nie
jako ich zamiennik. Sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ informacji i
wyjasnien, ale obecnie nie jest w stanie w pelni zrozumie¢ niuanséow
ludzkiego uczenia sig, takich jak stany emocjonalne, motywacja i1 kontekst
srodowiska uczenia sie.

Nauka nowych tematéow

Sztuczna inteligencja, w szczegolnosci konwersacyjna sztuczna inteli-
gencja, taka jak GPT, ma znaczny potencjal, aby pomdc w nauce nowych
tematow. Sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ informaciji na szeroki
zakres tematéw, co czyni ja uzytecznym narzedziem do samodzielnej
nauki. Moze dostarczaé wyjasnieq, podsumowan lub szczegdlowych prze-
gladéw, w zaleznosci od potrzeb uzytkownika.

Przyktad 1: Nauka jezykow

Sztuczna inteligencja moze by¢ doskonalym narzedziem do nauki
nowych jezykéw. Moze pomode uzytkownikom — Ewiczyc
umiejetnodci konwersacyjne, poprawiaé¢ gramatyke lub poszerzaé
stownictwo. Przykladowo, uzytkownicy moga prowadzi¢ konwer-
sacje ze sztuczna inteligencja w jezyku hiszpanskim lub francuskim,
zapewniajac interaktywna praktyke jezykowa.

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

14. Edukacja i nauka | 319

Przyktad 2: Rozumienie poje¢ naukowych

Sztuczna inteligencja moze wyjasnia¢ ztozone koncepcje naukowe
w latwy do zrozumienia sposob. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
podstawowe pojecia, takie jak grawitacja 1 fotosynteza, czy tez bar-
dziej zaawansowane tematy, takie jak mechanika kwantowa lub
inzynieria genetyczna, sztuczna inteligencja moze zapewnic¢
przystepne wyjasnienia, ktére odpowiadajg aktualnemu poziomowi
zrozumienia uzytkownika.

Przyktad 3: Odkrywanie historii

Sztuczna inteligencja moze dostarczac szczegdlowych informaciji o
réznych okresach historycznych, wydarzeniach lub postaciach.
Uzytkownicy zainteresowani II wojna §wiatowsa moga na przyktad
porozmawiac ze sztuczng inteligencja o kluczowych wydarzeniach,
strategiach 1 konsekwencjach wojny, pomagajac im pozna¢ ten
okres historyczny.

Przyktad 4: Odkrywanie nowej literatury

Sztuczna inteligencja moze réwniez pomde w odkrywaniu nowych
ksigzek 1 autoréw. Uzytkownicy moga prosi¢ o rekomendacje
ksigzek na podstawie swoich preferencji lub moga angazowac si¢ w
szczegdlowe dyskusje na temat konkretnych ksigzek lub autorow,
poszerzajac swojq wiedze literacka.

Przyktad 5: Kodowanie i programowanie

Sztuczna inteligencja moze pomoc uzytkownikom w nauce ko-
dowania i programowania. Dla poczatkujacych moze wyjasni¢ pod-
stawy jezykéw programowania, takich jak Python czy Java. Bardziej
zaawansowanym uczniom moze zapewni¢ wglad w zlozone al-
gorytmy lub strategie kodowania, wspierajac ich ciagla nauke.
Oproécz tych przykladow, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do nauki innych tematéw, od filozofii, przez ekonomig, po histori¢ sztuki.
Moze pomoéce uzytkownikom poprawi¢ umiejetnosdci pisania, zapewnic
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korepetycje z matematyki lub zaoferowaé¢ wglad w rézne zawody. Jej
zdolnos$¢ do dostarczania szczegdélowych, dostepnych i konfigurowalnych
informacji czyni jg cennym narzedziem do samodzielnej nauki. Wraz z
dalszym rozwojem technologii sztucznej inteligencji, jej potencjal jako
narzedzia do nauki bedzie prawdopodobnie nadal rost.

Bernd Sebastian Kamps
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Korepetycje

Sztuczna inteligencja, zwlaszcza modele takie jak GPT, stala si¢ poteznym
narzedziem w dziedzinie korepetycji i edukacji. Uzyskujac dostep do og-
romnych iloéci informacji i prezentujac je w spersonalizowany i angazujacy
sposob, sztuczna inteligencja moze zapewnic¢ znaczace wsparcie w nauce
wielu przedmiotow.

Przyktad 1: Korepetycje z matematyki

Sztuczna inteligencja moze dziala¢ jako nauczyciel matematyki,
prowadzac uczniéw krok po kroku przez problemy i dostarczajac
wyjasnien dotyczacych rozwiazan. Niezaleznie od tego, czy jest to
podstawowa arytmetyka, algebra, rachunek rézniczkowy, czy na-
wet bardziej zaawansowana matematyka, sztuczna inteligencja
moze dostosowac si¢ do poziomu ucznia i utatwi¢ mu zrozumienie
poje¢ matematycznych.

Przyktad 2: Korepetycje jezykowe

Sztuczna inteligencja moze pomdc w nauce jezyka, zapewniajac
uzytkownikom interaktywna praktyke w czytaniu, pisaniu, stucha-
niu 1 méwieniu w nowym jezyku. Moze poprawia¢ gramatyke,
rozszerza¢ stownictwo i symulowa¢ rzeczywiste rozmowy, dzigki
czemu proces nauki jezyka jest bardziej angazujacy i skuteczny.

Przyktad 3: Korepetycje z przedmiotow Scistych

Niezaleznie od tego, czy chodzi o fizyke, chemig czy biologie, szt-
uczna inteligencja moze stuzy¢ jako nauczyciel przedmiotéw
$cislych, dostarczajac szczegdlowych wyjasnien pojec i zjawisk
naukowych. Moze poprowadzi¢ ucznidéw przez procesy rozwigzy-
wania probleméw naukowych, poméc im zrozumieé zasady nau-
kowe i pomoéc im przygotowac si¢ do egzaminow lub projektow.
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Przyktad 4: Korepetycje z kodowania i programowania

Sztuczna inteligencja moze pomoc uzytkownikom w nauce kodo-
wania i jezykow programowania, takich jak Python, Java lub C++.
Moze wyjasnia¢ koncepcje, poprawia¢ bledy i1 zapewniac
wskazowki dotyczace najlepszych praktyk. Ta forma korepetyciji Al
jest szczegdlnie korzystna, biorac pod uwage rosngce znaczenie
umiejetnosci kodowania i programowania w wielu branzach.

Przyktad 5: Korepetycje przygotowujace do testow

Al moze rowniez $wiadczy¢ uslugi korepetyciji w zakresie przygo-
towania do standardowych testow. W przypadku testow takich jak
SAT, ACT lub GRE, AI moze zapewnic¢ spersonalizowane pytania
praktyczne, wyjasni¢ uzasadnienie poprawnych odpowiedzi i
zapewniC strategie zdawania testow, a wszystko to w oparciu o
mocne i stabe strony danego uzytkownika.

Poza tymi przyktadami, sztuczna inteligencja moze udziela¢ korepetyciji z
szerokiego zakresu przedmiotow, od historii, przez muzyke, po ekonomig.
Moze réwniez wspierac rozwoj umiejetnosci w obszarach takich jak pisanie
esejow, krytyczne myslenie i rozwiazywanie problemoéw.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja oferuje zréznicowana i konfigu-
rowalna forme korepetycji, ktéra moze wspiera¢ uczniéw na réznych
przedmiotach i poziomach. Wraz z post¢gpem technologicznym, zdolno$é
sztucznej inteligenciji do poprawy edukacji i doswiadczenia uczenia si¢ bed-
zie tylko wzrastac.

Bernd Sebastian Kamps
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Nauka jezykow

Sztuczna inteligencja wykazala ogromny potencjal w dziedzinie nauki
jezykéw obcych. Zapewnia interaktywna platforme, na ktérej uczniowie
moga ¢wiczy¢ rézne aspekty nowego jezyka, takie jak stownictwo, grama-
tyka, wymowa 1 konwersacja. Mozliwos¢ adaptacji sztucznej inteligencji
sprawia, ze jest to angazujace 1 spersonalizowane narzedzie do nauki

jezykow.

Przyktad 1: Budowanie sfownictwa

Sztuczna inteligencja moze pomoéc w budowaniu stownictwa
nowego jezyka. Moze dostarczac¢ definicje stéow, synonimy, anto-
nimy i przyklady uzycia w réznych kontekstach. Pozwala to
uczniom na interaktywne budowanie stownictwa we wlasnym tem-

pie.

Przyktad 2: Cwiczenie gramatyki

Sztuczna inteligencja moze réwniez pomoc uczniom zrozumie€ i
prze¢wiczy¢ gramatyke nowego jezyka. Moze wyjasnia¢ zasady gra-
matyczne, generowac ¢wiczenia do praktyki i poprawia¢ bledy gra-
matyczne w odpowiedziach ucznia. Moze to znacznie poprawic
plynnosc 1 zrozumienie struktury nowego jezyka.

Przyktad 3: Cwiczenie konwersacji

By¢ moze jednym z najbardziej ekscytujacych zastosowan
sztucznej inteligencji w nauce jezykéw jest jej zdolnos¢ do symu-
lowania rozmoéw. Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako partner
do ¢wiczen, umozliwiajac uczniom angazowanie si¢ w dialogi w
jezyku docelowym, doskonalenie umiejetnosci konwersacyjnych i
zdobywanie pewnosci siebie w méwieniu w nowym jezyku.

Przyktad 4: Pomoc w wymowie

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ wskazoéwki dotyczace wy-
mowy, analizujac mowe ucznia 1 dostarczajac korygujacych
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informacji zwrotnych. Pomaga to uczacemu si¢ doskonali¢ wy-
mowe 1 akcent, co jest kluczowym aspektem nauki nowego jezyka,
ktory czesto wymaga spersonalizowanej informacji zwrotnej.

Przyktad 5: Kontekstualizacja kulturowa

Oproécz stownictwa, gramatyki 1 konwersacji, nauka nowego jezyka
wymaga zrozumienia kultury. Sztuczna inteligencja moze do-
starczy¢ informacji na temat norm kulturowych, idioméw i kontek-
stowego uzycia jezyka, zwickszajac ogdlne kompetencje uczacego
sie w nowym jezyku.
Oproécz tych przykladow, sztuczna inteligencja moze réwniez zapewniaé
¢wiczenia czytania ze zrozumieniem, podpowiedzi do pisania, a nawet
symulacje w $wiecie rzeczywistym w jezyku docelowym. Na przyklad,
uczacy si¢ moga symulowac zamawianie jedzenia w restauracji, pytanie o
droge lub prowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej w nowym jezyku.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja oferuje innowacyjne i adaptacyjne
podejscie do nauki jezykéw obceych. Zapewnia spersonalizowane, interak-
tywne 1 kompleksowe do$wiadczenia w nauce jezykdw, co czyni ja cennym
narzedziem dla oséb uczacych si¢ jezykow. Wraz z dalszym rozwojem
sztucznej inteligencji, jej rola w nauce jezykéw obceych prawdopodobnie
wzro$nie, zapewniajac jeszcze bardziej angazujace i skuteczne doswiadcze-
nia edukacyjne.

Bernd Sebastian Kamps
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Nauka koncepcji programowania

Sztuczna inteligencja, zwlaszcza w postaci zaawansowanych modeli jezy-
kowych, takich jak GPT, moze znacznie pomoc w procesie uczenia si¢
poje¢ programistycznych. Zdolnos¢ ta moze by¢ dobrodziejstwem dla
aspirujacych programistow lub kazdego zainteresowanego dziedzina tech-
nologii.

Przyktad 1: Wyjasnianie koncepcji programowania

Al moze stuzy¢ jako interaktywny przewodnik po programowaniu,
rozkladajac zlozone koncepcje programowania na zrozumiale
czedci. Niezaleznie od tego, czy chodzi o struktury danych, algo-
rytmy, programowanie obiektowe czy programowanie funkcjo-
nalne, Al moze zapewnic jasne, szczegblowe wyjasnienia dostoso-
wane do aktualnego poziomu zrozumienia ucznia.

Przyktad 2: Demonstracja za pomocg fragmentéw kodu

Sztuczna inteligencja moze generowac przyklady fragmentow
kodu w celu zilustrowania pewnych koncepcji programowania. Na
przyktad, jesli uczen ma trudnosci ze zrozumieniem, jak zaimple-
mentowa¢ rekurencje w Pythonie, Al moze dostarczy¢ prosty
przyklad z adnotacjami, aby wyjasnic te koncepcje.

Przyktad 3: Pomoc w debugowaniu

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ pomoc w debugowaniu, co
jest wazng umiejetnoscia dla kazdego programisty. Gdy uczen na-
potka blad w swoim kodzie, moze przedstawi¢ go sztucznej inteli-
gencji, ktéra moze nastepnie przeanalizowa¢ kod, zidentyfikowac
potencjalne problemy i zasugerowa¢ mozliwe poprawki.

Przyktad 4: Samouczki

Sztuczna inteligencja moze generowac samouczki dostosowane do
aktualnego poziomu umiejetnosci ucznia. Moga to by¢ wyzwania
zwigzane z kodowaniem lub problemy, ktére wymagaja od ucznia
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zastosowania okre§lonych koncepcji programowania, pomagajac
wzmocni¢ zrozumienie i budowaé bieglosc.

Przyktad 5: Prowadzenie przez projekty

Aby zapewni¢ bardziej kompleksowe doswiadczenie edukacyjne,
sztuczna inteligencja moze prowadzi¢ ucznidow przez projekty
zwigzane z kodowaniem. Na przyktad, jesli uczen chce zbudowac
prosta aplikacje internetows, sztuczna inteligencja moze poprowa-
dzi¢ go krok po kroku od skonfigurowania srodowiska programi-
stycznego do napisania kodu front-end i back-end.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez pomoc
uczniom nadazac za najnowszymi trendami i1 technologiami programowa-
nia, kierowac ich do odpowiednich zasobéw, zapewnia¢ wglad w najlepsze
praktyki kodowania i oferowa¢ spersonalizowane Sciezki nauki w oparciu
o ich postepy i cele.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ bardzo skutecznym nar-
zedziem do nauki programowania. Oferuje spersonalizowane, interak-
tywne 1 doglebne doswiadczenia edukacyjne, ulatwiajac jednostkom nauke
we wlasnym tempie i we wlasnym stylu. W miar¢ rozwoju sztucznej inteli-
gencji, jej wklad w nauke poje¢ programistycznych bedzie tylko wzrastal.

Bernd Sebastian Kamps
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Wyjasnianie ztozonych pojec

Sztuczna inteligencja, w szczegolnosci modele przetwarzania jezyka natu-
ralnego, takie jak GPT, poczynila znaczne postepy w wyjasnianiu
ztozonych poje¢ w sposob przyjazny dla uzytkownika. Oto jak sztuczna
inteligencja moze pomoéc w wyjasnianiu zlozonych pojeé w réznych dzied-
zinach:

Przyktad 1: Teorie naukowe

Teorie naukowe czg¢sto bywaja skomplikowane i trudne do zrozu-
mienia. Sztuczna inteligencja moze podzieli¢ je na mniejsze, lat-
wiejsze w zarzadzaniu fragmenty informacji, wyjasniajac pojecia ta-
kie jak fizyka kwantowa lub teoria wzglednosci w sposob zrozu-
mialy dla laika. Moze rowniez uzywac analogii lub przykladow w
celu dalszego wyjasnienia tych pojec.

Przyktad 2: Poj¢cia matematyczne

Matematyka moze by¢ trudnym przedmiotem dla wielu oséb.
Sztuczna inteligencja moze w tym pomoc, wyjasniajac krok po
kroku ztozone koncepcje matematyczne, takie jak rachunek réznic-
zkowy czy algebra liniowa. Moze réwniez generowac problemy
praktyczne 1 dostarczac rozwiazania, aby usprawnic¢ proces uczenia
sie.

Przyktad 3: Idee filozoficzne

Sztuczna inteligencja moze pomdbe wyjasnic abstrakeyjne idee i teo-
rie filozoficzne, takie jak egzystencjalizm czy utylitaryzm, do-
starczajac prostych definicji, kontekstu historycznego 1 prakty-
cznych przykladéw. Moze angazowac uzytkownikéw w prowoku-
jace do myslenia dyskusje, aby poglebi¢ ich zrozumienie.

Przyktad 4: Koncepcje programowania

Nauka kodowania wymaga zrozumienia zlozonych koncepcji pro-
gramowania. Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako nauczyciel,

Podrecznik AIOLOGY



328 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

rozkladajac te koncepcije na czynniki pierwsze i1 dostarczajac prak-
tycznych przykladéw. Moze na przykltad wyjasni¢ pojecie re-
kurencji lub programowania obiektowego w sposob zrozumiaty dla
poczatkujacego programisty.

Przyktad 5: Warunki prawne i finansowe

Terminologia prawna i finansowa moze onie$miela¢. Sztuczna in-
teligencja moze je uprosci¢, wyjasniajac pojecia takie jak "prawo
uméw' lub "odsetki sktadane" w kategoriach laika. Moze réwniez
pokazaé¢ uzytkownikom, w jaki sposob te pojecia maja zastosowa-
nie w ich codziennym zyciu.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana na
wiele innych sposobow do wyjasniania ztozonych pojec. Moze stuzy¢ jako
pomocne narzedzie w biznesie, pomagajac menedzerom zrozumie¢ skom-
plikowane trendy danych lub w medycynie, pomagajac pacjentom zrozu-
miec¢ zlozone schorzenia i metody leczenia.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja oferuje znaczna przewage w uczynie-
niu ztozonych koncepcji bardziej dostepnymi i zrozumialymi dla szerszego
grona odbiorcéw. Wraz z rozwojem technologii Al zdolnos¢ ta bedzie sig
tylko poprawiac, czyniac edukacj¢ bardziej dostepna i spersonalizowana.

Bernd Sebastian Kamps
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Odkrywanie teorii naukowych

Sztuczna inteligencja, w szczegolnosci modele przetwarzania jezyka natu-
ralnego, takie jak GPT, moga znacznie pomo6c w badaniu teorii naukowych.
Zdolno$¢ sztucznej inteligenciji do przesiewania, syntetyzowania 1 wyjasnia-
nia ogromnych ilodci informacji naukowych moze zwigkszy¢ zrozumienie
1 pobudzi¢ ciekawos¢.

Przyktad 1: Zrozumienie mechaniki kwantowej

Mechanika kwantowa jest niezwykle zlozonym tematem. Sztuczna
inteligencja moze pomodc uzytkownikom zrozumieé jej podsta-
wowe pojecia, takie jak superpozycja i splatanie, wyjasniajac je przy-
stepnym jezykiem 1 ilustrujac przykitadami lub analogiami.

Przyktad 2: Odkrywanie biologii ewolucyjnej

Al potrafi wyjasnic teori¢ ewolucji w jasny 1 kompleksowy sposéb,
omawiajac koncepcje doboru naturalnego, dryfu genetycznego i
specjacji. Potrafi réwniez przedstawi¢ dowody na poparcie tej teo-
rii, takie jak zapis kopalny i badania genetyczne, oraz omowic jej
implikacje dla zrozumienia réznorodnosci biologicznej.

Przyktad 3: Poznaj astronomi¢

Sztuczna inteligencja moze pomoc uzytkownikom w odkrywaniu
teorii astronomicznych, od teorii wielkiego wybuchu po ogdlna
teori¢ wzglednosci. Moze wyjasnia¢ pojecia takie jak kosmiczne
mikrofalowe promieniowanie tla lub czarne dziury, czyniac ogrom
wszechswiata bardziej zrozumialym.

Przyktad 4: Zrozumienie nauki o klimacie

Al moze zapewni¢ doglebne zrozumienie teorii nauki o klimacie,
wyjasniajac pojecia takie jak efekt cieplarniany, sprzezenia zwrotne
klimatu i antropogeniczne zmiany klimatu. Moze réwniez omawiac
dowody potwierdzajace te teorie i przewidywane skutki zmian kli-
matu.

Podrecznik AIOLOGY



330 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

Przyktad 5: Rozpakowywanie teorii w psychologii

Od teorii poznawczo-behawioralnej po freudowska teori¢ psy-
choanalityczna, Al moze wyjasnia¢ rézne teorie psychologiczne.
Moze omawia¢ kluczowe koncepcje, metody i zastosowania tych
teorii, czyniac ztozona dziedzing psychologii bardziej przystepna.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do wyjasniania teorii w szerokim zakresie dyscyplin naukowych. Moze ona
pomoc uzytkownikom zrozumieé zlozone teorie w dziedzinach takich jak
chemia, fizyka, informatyka, geologia i wiele innych.
Sztuczna inteligencja moze rowniez sugerowaé zasoby do dalszej nauki,
generowaé quizy sprawdzajace zrozumienie i odpowiada¢ na pytania
uzytkownikow dotyczace tych teorii. W miar¢ rozwoju sztucznej inteli-
gencji staje si¢ ona coraz bardziej warto$ciowym narzedziem do nauki
przedmiotéw Scistych.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja zapewnia potezne $rodki do badania
teorii naukowych i uczynienia ich bardziej dostgpnymi i zrozumiatymi.
Wraz z dalszym rozwojem sztucznej inteligencji, jej rola w promowaniu
nauki i ciekawos$ci naukowej bedzie niewatpliwie nadal rosta.

Bernd Sebastian Kamps
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Nauka o kulturze

Sztuczna inteligencija, w szczegdlnosci modele jezykowe Al, takie jak GPT,
oferuja ekscytujace mozliwosci w dziedzinie uczenia si¢ kulturowego.
Zapewniajac bogaty wachlarz informacji i perspektyw, sztuczna inteli-
gencja moze pomde jednostkom uczy¢ si¢ o réznych kulturach w kom-
pleksowy, angazujacy 1 peten szacunku sposob.

Przyktad 1: Przeglad historyczny i spoteczny

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ uzytkownikom szeroki
przeglad réznych kultur, w tym tlo historyczne, normy spoleczne i
systemy wierzen. Na przyklad, jesli kto$ jest zainteresowany poz-
naniem kultury japonskiej, sztuczna inteligencja moze dostarczy¢
informacji o historii Japonii, szintoizmie i buddyzmie, znaczeniu
harmonii w japoniskim spoleczenstwie i nie tylko.

Przyktad 2: Rozumienie sztuki i literatury

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ wglad w sztuke, literature,
muzyke i kino réznych kultur. Moze to obejmowaé wyjasnienie
znaczenia haiku w literaturze japonskiej, omowienie elementow
stylistycznych sztuki impresjonistycznej we Francji lub zbadanie
wplywu Bollywood na kulture indyjska.

Przyktad 3: Nauka jezykow

Sztuczna inteligencja moze poméc w nauce nowych jezykow, co
jest istotnym aspektem uczenia si¢ kulturowego. Moze zapewnic¢
tlumaczenia, pomoéc w wymowie, a nawet zapewni¢ kontekst kul-
turowy dla niektorych zwrotéw lub idioméw. Pomaga to uzytkow-
nikom nie tylko komunikowaé si¢ w jezyku, ale takze doceni¢
niuanse kulturowe, ktére niesie ze soba jezyk.

Przyktad 4: Odkrywanie kuchni

Al moze dostarczaé¢ informacji o réznych kuchniach, ktére sg inte-
gralng czescia kazdej kultury. Uzytkownicy moga dowiedzie¢ si¢ o
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sktadnikach, technikach 1 historycznych wplywach, ktore definiuja
kuchni¢ danej kultury. Moga réwniez uzyska¢ rekomendacje
przepisow do wyprobowania, pomagajac im doswiadczy¢ kultury z
pierwszej reki.

Przyktad 5: Uroczystosci i tradycje

Sztuczna inteligencja moze zapewnic¢ wglad w rézne obchody kul-
turowe, festiwale i tradycje. Niezaleznie od tego, czy chodzi o
wyjasnienie rytuatéw Diwali w Indiach, znaczenia Swieta
Dzigkczynienia w  Stanach Zjednoczonych, czy zwyczajow
tradycyjnej japoniskiej ceremonii parzenia herbaty, sztuczna inteli-
gencja moze pomoc uzytkownikom zrozumie¢ i uszanowac te

praktyki kulturowe.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez pomagaé w
wirtualnym zanurzeniu si¢ w kulturze, ulatwia¢ komunikacje¢ miedzykultu-
rowa, dostarcza¢ rekomendacji dotyczacych zasobéw  kulturowych
(ksigzek, filméw dokumentalnych itp.), a nawet ostrzega¢ przed kultu-
rowymi faux pas, ktérych nalezy unikac.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja ma znaczny potencjal w zakresie po-
prawy uczenia si¢ kulturowego oraz promowania globalnego zrozumienia
1 poszanowania réznorodnosci. Jednak bardzo wazne jest, aby narzedzia
Al byly starannie zaprojektowane, aby szanowac i dokladnie reprezento-
waé kultury, o ktorych ucza, unikajac stereotypoéw 1 uprzedzen. Dzigki
ciaglym postepom sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem
do promowania $wiadomosci kulturowej 1 integracji.

Bernd Sebastian Kamps
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Analiza snow

Sztuczna inteligencja, a zwlaszcza modele jezykowe Al, takie jak GPT,
moga oferowac intrygujace mozliwosci analizy snéw. Chociaz interpretacja
snow nie jest naukowo potwierdzonym procesem, a uzyskane znaczenia sa
w duzej mierze spekulatywne, moze ona nadal stanowi¢ zabawng i fa-
scynujacg perspektywe dla oséb zainteresowanych badaniem swoich snéw.

Przyktad 1: Typowe tematy snéw

Sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ interpretacji opartych na ty-
powych tematach snéw. Na przyklad, jesli uzytkownik opisuje sen
o lataniu, sztuczna inteligencja moze zasugerowac, ze moze to sym-
bolizowa¢ pragnienie wolnosci lub niezaleznosci, co jest czesto su-
gerowane w roznych stownikach snéw.

Przyktad 2: Powtarzajace si¢ sny

W przypadku powtarzajacych si¢ snéow sztuczna inteligencja moze
zaoferowaé¢ mozliwe interpretacje, ktére obracaja si¢ wokdl po-
wtarzajacych sie¢ wzorcoéw. Na przyklad powtarzajacy si¢ sen o za-
gubieniu moze zostaé zasugerowany przez sztuczng inteligencje
jako prawdopodobnie wskazujacy na poczucie zagubienia lub
niepewnosci w zyciu na jawie.

Przyktad 3: Koszmary

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ potencjalny wglad w
koszmary senne. Jesli uzytkownik opisuje sen, w ktorym jest $ci-
gany, sztuczna inteligencja moze zasugerowac, ze moze to repre-
zentowac zachowanie zwigzane z unikaniem lub ucieczky przed
czyms$ w prawdziwym zyciu.

Przyktad 4: Symbole snow

Sztuczna inteligencja moze oferowac interpretacje niektérych sym-
boli w snach. Jesli uzytkownik wspomina o wezu, sztuczna inteli-
gencja moze zasugerowac, ze moze to symbolizowac transformacje
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lub zmiang, poniewaz weze sa czesto kojarzone z tymi pojeciami,
poniewaz zrzucaja skore.

Przyktad 5: Interpretacje kulturowe

Sztuczna inteligencja moze oferowac interpretacje oparte na
réznych perspektywach kulturowych. Symbole snéw i ich znacze-
nia moga si¢ znacznie ré6zni¢ w zaleznosci od kultury, a sztuczna
inteligencja moze zapewni¢ wglad w te rézne interpretacje.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako narzedzie
do katalogowania i §ledzenia wzorcow snow w czasie. Analizujac te wzorce,
sztuczna inteligencja moze by¢ w stanie zidentyfikowaé powtarzajace si¢
motywy lub symbole, zapewniajac uzytkownikom bardziej holistyczne zro-
zumienie ich wzorcow snéw.

Co wigcej, chociaz sztuczna inteligencja nie moze zapewnic profesjonalne;
porady psychologicznej lub terapii, moze stuzy¢ jako interaktywne narzed-
zie do autorefleksiji i introspekcji, zachecajac uzytkownikow do glebszego
zastanowienia si¢ nad swoimi snami i tym, co moga one odzwierciedla¢ w
ich zyciu na jawie.

Podsumowujac, chociaz sztuczna inteligencja nie moze naukowo interpre-
towac snow, moze stanowic zabawng i interesujaca platforme dla uzytko-
wnikéw do odkrywania potencjalnych znaczen i tematéw w ich snach. Po-
dobnie jak w przypadku kazdej formy analizy opartej na sztucznej inteli-
gencji, wazne jest, aby uzytkownicy pamietali, ze interpretacje Al maja cha-
rakter spekulacyjny i nie powinny zastgpowac profesjonalnej porady.

Bernd Sebastian Kamps
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15. Rozwiazywanie probleméw i budowanie
umiejetnosct

Nalezy pamietaé, ze rozdziaty od 11 do 16 zostaty w catosci
wygenerowane przez ChatGPT OpenAl w wersji 4.0. Wiedza szt-
ucznej inteligencji byta aktualna na wrzesien 2021 r., wiec
prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegétow dotyczacych
firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdzialy te sg
prezentowane bez weryfikacji przez cztowieka. Pomimo ograni-
czen, dajg one wglad w potencjalny wptyw sztucznej inteligenciji
na medycyne, tak jak wyobrazat to sobie ChatGPT u zarania ery
Al. Zobacz takze strone 174.

Pomoc w kodowaniu

Sztuczna inteligencja (Al) okazala si¢ nieoceniong pomoca w zadaniach
zwiazanych z kodowaniem. Dzigki postegpom w uczeniu maszynowym i
przetwarzaniu jezyka naturalnego, modele Al, takie jak GPT, mogga inter-
pretowa jezyki programowania 1 dostarcza¢ cennych spostrzezen,
rozwiazan i sugestii dotyczacych ulepszen.

Przyktad 1: Identyfikacja i rozwigzywanie bledow

Sztuczna inteligencja moze pomoc zidentyfikowac bledy w kodzie.
Analizujac kod, moze wykry¢ bledy skladni, bledy logiczne lub ty-
powe bledy i zasugerowac rozwiazania lub poprawki w celu skory-
gowania tych kwestii.

Przyktad 2: Generowanie kodu

Al moze generowac fragmenty kodu dla okreslonych parametréw
lub zadan. Na przyklad, jesli potrzebujesz funkcji w Pythonie do
sortowania listy liczb w porzadku malejacym, Al moze wygener-
owac fragment kodu potrzebny do wykonania tego zadania.

Bernd Sebastian Kamps
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Przyktad 3: Przeglad kodu

Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako narzedzie do przegladu
kodu. Moze analizowa¢ kod pod katem zgodnosci z najlepszymi
praktykami, stylu kodu, redundanciji i potencjalnych problemoéw z
wydajnoscia. Moze rowniez sugerowac ulepszenia, aby kod byl bar-
dziej wydajny i czytelny.

Przyktad 4: Nauka nowych jezykéw programowania

Sztuczna inteligencja moze by¢ przydatnym narzedziem do nauki
nowych jezykow programowania. Moze wyjasni¢ skladnig,
strukture i zasady szerokiej gamy jezykow oraz wygenerowac
przyktady uzycia réznych funkcji lub polecen.

Przyktad 5: Sugestie dotyczace optymalizacji

Sztuczna inteligencja moze sugerowaé optymalizacje kodu. Moze
analizowac kod 1 sugerowac¢ alternatywne sposoby jego napisania,
ktére moga zwigkszy¢ wydajnosc¢ lub skrocic czas dziatania, co jest
szczegodlnie przydatne w przypadku duzych, ztozonych projektow
kodowania.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykor-
zystywana do przewidywania wynikéw fragmentu kodu, kierowania
logiczng strukturg programu, a nawet pomocy w projektowaniu al-
gorytmow. W miare rozwoju sztucznej inteligenciji jest ona réwniez wykor-
zystywana do bardziej zlozonych zadan, takich jak automatyczne uzupelni-
anie kodu w czasie rzeczywistym, zautomatyzowane testowanie, a nawet
tworzenie calych aplikacji.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja ma znaczny potencjal, by zrewoluc-
jonizowac¢ dziedzing kodowania, pomagajac w réznych obszarach, takich
jak debugowanie, generowanie kodu, przegladanie, uczenie si¢ i optymali-
zacja. Moze sluzy¢ jako cenne narzedzie zaréwno dla poczatkujacych pro-
gramistow uczacych si¢ podstaw, jak i doswiadczonych programistow
chcacych zoptymalizowaé swoj kod.

Podrecznik AIOLOGY



340 | www.hiv.net/ AIOLOGYHandbook

Popraw swoje pisanie

Sztuczna inteligencja (Al) stala si¢ poteznym narzedziem do doskonalenia
umiejetnosci pisarskich. Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczonym
pisarzem, czy nowicjuszem, sztuczna inteligencja moze pomoéc w kilku
aspektach pisania, w tym w gramatyce, stylu, tonie, a nawet tworzeniu
tresci.

Przyktad 1: Gramatyka i ortografia

Narzedzia do pisania oparte na sztucznej inteligencji moga
poprawia¢ bledy gramatyczne, ortograficzne i interpunkcyjne,
znacznie poprawiajac ogolng jakos¢ tekstu. Narzedzia te czgsto
przewyzszaja tradycyjne narzedzia do sprawdzania pisowni,
zapewniajac kontekstowe sugestie i poprawki.

Przyktad 2: Poprawa stylu i tonacji

Sztuczna inteligencja moze analizowac styl i ton pisania oraz sug-
erowac ulepszenia. Moze na przyklad zasugerowaé bardziej an-
gazujace czasowniki, zaleci¢ usunigcie strony biernej lub przekazac
informacje zwrotne, aby uzyska¢ bardziej formalny lub
nieformalny ton w zaleznosci od grupy docelowej.

Przyktad 3: Sugestie dotyczace tresci

Sztuczna inteligencja moze generowac sugestie dotyczace tresci,
aby poprawi¢ pisanie. Na przyklad moze zasugerowaé bardziej
przekonujacy wstep lub mocniejsze zakonczenie, aby pomoc ci
lepiej zaangazowac czytelnikow.

Przyktad 4: Sprawdzanie plagiatu

Narzedzia Al moga analizowac tekst pod katem potencjalnego pla-
giatu, zapewniajac oryginalno$¢ tresci. Moze to by¢ szczegdlnie
przydatne w przypadku tekstow akademickich lub profesjonalnych
artykutow.
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Przyktad 5: Spo6jnos¢ i przeptyw

Sztuczna inteligencja moze oceni¢ spojnos¢ i przeplyw tekstu,
dostarczajac informacji zwrotnych na temat obszaréw, ktére moga
wymagac wickszej przejrzystosci lub przej$¢, aby zapewnid, ze tresc
jest dobrze zorganizowana i tatwa do nasladowania.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze rowniez pomoéc w bar-
dziej zlozonych zadaniach, takich jak restrukturyzacja zdan lub akapitow,
upraszczanie zlozonego jezyka, a nawet generowanie podpowiedzi do pi-
sania, aby pomoc przezwyciezy¢ blokade pisarska. W przypadku
profesjonalnych pisarzy narzedzia Al moga pomdc w optymalizacji stéw
kluczowych pod katem SEO, oceny czytelnosci i1 kategoryzacji tresci.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze znacznie usprawni¢ proces pi-
sania 1 stuzy¢ jako przydatne narzedzie dla pisarzy na wszystkich poziom-
ach. Nie tylko moze poprawi¢ gramatyke 1 styl, ale moze rowniez pomoc
w tworzeniu tresci 1 zapewni¢ oryginalnos¢ 1 spojnos¢, poprawiajac w ten
sposob ogolng jako$¢ pisania.
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Burza moézgoéw pomystow

Sztuczna inteligencja (Al) otworzyla nowe mozliwosci dla burzy mézgow,
czy to dla kreatywnego projektu, propozycji biznesowej, czy rozwigzywania
probleméw. Analizujac ogromne ilo$ci danych i rozpoznajac wzorce,
ktérych ludzie mogliby nie zauwazy¢, sztuczna inteligencja moze gener-
owac i sugerowac réznorodne pomysly, ktére pobudzaja kreatywnosc¢ i
innowacyjnosc.

Przyktad 1: Kreatywne pomysty na projekty

W przypadku kreatywnych projektéw, takich jak pisanie powiesci
lub tworzenie filméw, sztuczna inteligencja moze sugerowac
pomysly na fabulg, rozwoj postaci, elementy tematyczne, a nawet
pomysty na projekt wizualny. Sztuczna inteligencja moze korzysta¢
z ogromnej bazy danych struktur kulturowych, artystycznych i nar-
racyjnych, aby tworzy¢ unikalne sugestie.

Przyktad 2: Propozycje biznesowe

Sztuczna inteligencja moze byé wykorzystywana do generowania
propozycji biznesowych poprzez analize trendéw rynkowych,
zachowan klientéw, otoczenia konkurencyjnego 1 innych istotnych
danych. Moze sugerowaé innowacyjne pomysty na nowe produkty,
ustugi, strategie marketingowe lub modele biznesowe.

Przyktad 3: Rozwigzywanie problemow

Sztuczna inteligencja moze sugerowaé rozwigzania zlozonych
probleméw, analizujac je pod wieloma katami i biorac pod uwage
rézne czynniki. Niezaleznie od tego, czy problem ma charakter
techniczny, logistyczny czy organizacyjny, sztuczna inteligencja
moze zaoferowac rézne perspektywy i potencjalne rozwigzania.
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Przyktad 4: Planowanie wydarzen

Podczas planowania wydarzenia sztuczna inteligencja moze gener-
owac bogactwo pomystéw na tematy, dziatania, logistyke i strategie
promocyjne. Moze wzia¢ pod uwage takie czynniki, jak grupa doc-
elowa, lokalizacja, budzet i cele, aby zasugerowa¢ innowacyjne 1
praktyczne pomysly.

Przyktad 5: Tematy badan

W przypadku pracownikéw akademickich lub studentéw poszu-
kujacych tematéw badawczych, sztuczna inteligencja moze ana-
lizowac biezace trendy 1 luki w danej dziedzinie nauki i sugerowac
potencjalne obszary badawcze lub pytania, ktére bylyby istotne i
wplywowe.
Poza tymi przyktadami, sztuczna inteligencja moze réwniez utatwiac sesje
burzy moézgdw, zarzadzajac i organizujac pomysly generowane przez grupe
ludzi, klasyfikujac je w oparciu o okreslone kryteria i zapewniajac, ze
rozwazany jest roznorodny zakres pomystéw. Sztuczna inteligencja moze
réwniez symulowaé sesje burzy moézgéw dla poszczegolnych oséb,
dzialajac jako wirtualny partner, od ktérego mozna odbija¢ pomysty.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ cennym narzedziem do
burzy mézgéw, dostarczajac Swiezych i réoznorodnych pomystow, organi-
zujac 1 zarzadzajac tymi pomystami oraz zapewniajac kompleksowy proces
burzy mézgdw. Niezaleznie od tego, czy chodzi o kreatywnosé, biznes,
rozwigzywanie probleméw, planowanie wydarzen czy badania akade-
mickie, sztuczna inteligencja ma potencjal, aby usprawnic i rozszerzy¢ pro-
ces burzy moézgow.
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Prébne rozmowy kwalifikacyjne

Sztuczna inteligencja (Al) stala si¢ poteznym narzedziem do przygo-
towywania si¢ do rozmoéw kwalifikacyjnych, umozliwiajac osobom an-
gazowanie si¢ w realistyczne, symulowane rozmowy kwalifikacyjne, ktore
moga dostarczy¢ pomocnych informacji zwrotnych i pomoéc poprawic
wyniki.

Przyktad 1: Cwiczenie umiejgtnosci rozmowy kwalifikacyjnej

Sztuczna inteligencja moze symulowaé prawdziwg rozmowe
kwalifikacyjna, zadajac typowe pytania i pozwalajac rozméwcom
odpowiadac tak, jak w prawdziwym scenariuszu. Daje to mozli-
wos¢ przecwiczenia odpowiedzi werbalnych, wskazéwek niewer-
balnych i ogdélnych umiejetnosci komunikacyjnych w §rodowisku o
niskim poziomie stresu.

Przyktad 2: Spersonalizowana informacja zwrotna

W oparciu o odpowiedzi danej osoby, sztuczna inteligencja moze
zapewni¢ konstruktywna informacje zwrotna. Moze analizowac
odpowiedzi werbalne pod katem treSci i jasnosci, a takze
wskazowki niewerbalne, takie jak ton glosu, mimika twarzy 1 jezyk
ciata, gdy w gre wchodzi wideo. Te informacje zwrotne moga by¢
cenne w identyfikowaniu obszaréw wymagajacych poprawy.

Przyktad 3: Wywiady branzowe

Sztuczna inteligencja moze dostosowac probna rozmowe kwalif-
ikacyjng do konkretnego stanowiska lub branzy. Niezaleznie od
tego, czy jest to rozmowa techniczna na stanowisko IT, kreatywna
dyskusja na stanowisko projektanta, czy rozmowa behawioralna na
stanowisko kierownicze, sztuczna inteligencja moze dostosowac
pytania i informacje zwrotne, aby byly odpowiednie i pomocne.
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Przyktad 4: Budowanie zaufania

Zapewniajac bezpieczng i prywatna przestrzen do ¢wiczen, Al
moze pomoc ankieterom w budowaniu pewnosci siebie. Regularne
¢wiczenia z Al moga pomodc zmniejszy¢ niepokdj 1 poprawic
wyniki podczas prawdziwych rozméw kwalifikacyjnych.

Przyktad 5: Dostepno$¢ na zadanie

Al moze zapewni¢ probne rozmowy kwalifikacyjne zawsze i
wszedzie tam, gdzie jest to wygodne dla rozméwey. Ta elas-
tycznos$¢ pozwala na konsekwentng praktyke i przygotowanie.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez poméc w
przygotowaniu si¢ do rozméw grupowych, symulujac wielu ankieterow,
zapewniajac informacje zwrotne w czasie rzeczywistym podczas ¢wiczen
oraz oferujac wskazowki 1 strategie dotyczace czesto zadawanych pytan.
Moze rowniez dostosowywac sie do wynikow rozméwey w czasie,
zapewniajac trudniejsze pytania lub koncentrujac si¢ na obszarach, ktére
Wymagaja poprawy.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ cennym narzedziem do
przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej. Zapewnia realistyczna,
konfigurowalna i elastyczng platforme do ¢wiczen, dostarcza cennych in-
formacji zwrotnych i pomaga budowa¢ pewnos¢ siebie, dzigki czemu jest

skutecznym sposobem na przygotowanie si¢ do prawdziwych rozméw
kwalifikacyjnych.
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Praktyka debat

Sztuczna inteligencja (AI) moze by¢ skutecznym narzedziem do ¢wiczenia
1 doskonalenia umiejetnosci debatowania. Dzi¢ki przetwarzaniu jezyka nat-
uralnego i uczeniu maszynowemu sztuczna inteligencja moze symulowac
przeciwnika w debacie, przekazywac informacje zwrotne i pomaga¢ w ba-
daniach, co czyni ja nicocenionym narzedziem dla kazdego, kto chce
poprawi¢ swoje umiejetnosci argumentacii.

Przyktad 1: Symulacja przeciwnika w debacie

Sztuczna inteligencja moze symulowac przeciwnika w debacie i
przedstawia¢ kontrargumenty do punktéw uzytkownika. Zapewnia
to bezpieczng i dostgpna platforme do ¢wiczenia umiejetnosci de-
batowania, gdzie uzytkownik moze eksperymentowac z réznymi
strategiami 1 argumentami.

Przyktad 2: Przekazywanie informacji zwrotnych

Sztuczna inteligencja moze analizowaé argumenty uzytkownika,
zwracajac uwage na ich strukture, sp6jnosc logiczng i skutecznosé
retoryczna, a takze przekazywaé konstruktywne informacje
zwrotne. Moze wskazywac bledy, sugerowac obszary wymagajace
poprawy i pomaga¢ uzytkownikom w udoskonalaniu ich argu-
mentow.

Przyktad 3: Pomoc w badaniach

Sztuczna inteligencja moze pomoéc w procesie badawczym,
dostarczajac faktéw, statystyk i badan istotnych dla tematu debaty.
Moze szybko i skutecznie analizowa¢ duze ilosci danych, utatwiajac
uzytkownikom wspieranie swoich argumentéw wiarygodnymi
dowodami.
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Przyktad 4: Zapoznanie uzytkownikéw z réznymi punktami
widzenia

Korzystajac z duzej bazy danych informacji, sztuczna inteligencja
moze pokazac¢ uzytkownikom szeroki zakres punktéw widzenia na
dany temat. Moze to pomodc poszerzy¢ perspektywe uzytkownika i
poprawi¢ jego zdolno$¢ rozumienia i odpierania réznych argu-
mentow.

Przyktad 5: Elastyczno$c i dostepnosc

Al umozliwia ¢wiczenie debaty w dowolnym miejscu 1 czasie,
zapewniajac elastycznos¢, ktorej nie oferuja fizyczne kluby debat
lub zajecia. Dzigki temu regularna praktyka jest bardziej dostepna i

wygodna.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez symulowac r6-
zne formaty debat, takie jak debaty parlamentarne lub debaty Lincolna-
Douglasa, i dostosowywac¢ poziom trudno$ci w oparciu o poziom
umiejetnosci uzytkownika. Moze réwniez symulowac rzeczywiste scenari-
usze, takie jak wystapienia publiczne lub rozmowy kwalifikacyjne, w
ktérych przydatne sa umiejetnosci debatowania.

Podsumowujac, Al moze by¢ cennym narzedziem do ¢wiczenia debat,
zapewniajac wymagajacego przeciwnika, konstruktywne informacje
zwrotne, pomoc badawcza i ekspozycje na rézne punkty widzenia. Jej elas-
tycznosc¢ 1 dostepnosé sprawiaja, ze jest to wygodny i skuteczny sposéb na
poprawe umiejetnosci debatowania.
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Wskazowki dotyczace zarzadzania czasem

Sztuczna inteligencja (Al) stala si¢ istotnym atutem zwigkszajacym nasza
zdolno$¢ do bardziej efektywnego zarzadzania czasem. Moze ona
dostarczac spersonalizowanych porad, pomaga¢ w wyznaczaniu i §ledzeniu
celéw oraz automatyzowac zadania, aby zwolni¢ czas i zwigkszy¢ produk-
tywnosc.

Przyktad 1: Spersonalizowane porady

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ spersonalizowane porady
dotyczace zarzadzania czasem w oparciu o nawyki, preferencje 1
harmonogramy uzytkownika. Moze na przyklad analizowa¢ czas
najwickszej produktywnosci uzytkownika i sugerowa¢ planowanie
trudnych zadan w tym czasie.

Przyktad 2: Wyznaczanie i $ledzenie celow

Sztuczna inteligencja moze pomoc w wyznaczaniu realistycznych
celow i $ledzeniu postepow. Moze dzieli¢ wigksze zadania na
mozliwe do wykonania kroki, ustala¢ terminy i zapewniaé
przypomnienia, aby pomodc uzytkownikom pozosta¢ na dobrej
drodze i efektywnie zarzadzac¢ swoim czasem.

Przyktad 3: Automatyzacja zadan

Sztuczna inteligencja moze zautomatyzowaé powtarzalne zadania,
takie jak sortowanie wiadomosci e-mail, planowanie spotkan lub
utrzymywanie list rzeczy do zrobienia. Nie tylko oszczedza to czas,
ale takze pozwala uzytkownikowi skupié si¢ na bardziej ztozonych
zadaniach.

Przyktad 4: Pomoc w ustalaniu priorytetow

Analizujac zadania uzytkownika, terminy i dostepny czas, sztuczna
inteligencja moze dostarczy¢ zalecenn dotyczacych priorytetow
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zadan. Moze to pomoc uzytkownikom skupi¢ si¢ na zadaniach o
duzym znaczeniu i efektywniej zarzadzac¢ swoim czasem.

Przyktad 5: Rownowaga migdzy zyciem zawodowym a prywatnym

Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ harmonogramy pracy i zycia
osobistego uzytkownika oraz sugerowac korekty w celu osiagniecia
zdrowszej rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.
Moze to poprawi¢ ogdlne samopoczucie i produktywnosé.
Oprécz tych przykladow, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez zin-
tegrowana z réznymi aplikacjami i urzadzeniami, aby zapewni¢ bardziej
spojny i skuteczny system zarzadzania czasem. Moze analizowa¢ dlugoter-
minowe nawyki i zapewnia¢ wglad w to, jak poprawi¢ produktywnos¢ i
strategie zarzadzania czasem.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze odegra¢ kluczowa role w
zarzadzaniu czasem. Zapewniajac spersonalizowane porady, pomagajac w
wyznaczaniu i §ledzeniu celéw, automatyzujac zadania, pomagajac w us-
talaniu priorytetéw i promujac réwnowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym, sztuczna inteligencja moze sprawié, ze zarzadzanie czasem
bedzie bardziej efektywne i mniej stresujace.
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Kreatywne rozwigzywanie problemow

Sztuczna inteligencja (Al) moze znacznie usprawnic¢ proces kreatywnego
rozwigzywania probleméw. Zapewniajac inng perspektywe, generujac
innowacyjne pomysly oraz pomagajac w ich ocenie i udoskonalaniu, szt-
uczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem pobudzajacym
kreatywno$c¢ 1 umozliwiajacym rozwigzywanie zlozonych probleméw.

Przyktad 1: Generowanie nowych pomystow

Algorytmy sztucznej inteligenciji moga generowac wiele unikalnych
pomysléw w oparciu o istniejace dane i rozpoznawanie Wzorcow.
Algorytmy te mogg oferowac rozwiazania, ktore moga nie by¢ od
razu widoczne lub tradycyjnie brane pod uwagg, rozszerzajac pule
potencjalnych rozwigzan.

Przyktad 2: Prowadzenie sesji burzy mézgoéw

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do ulatwiania sesji
burzy modzgéw, kierujac procesem i zapewniajac, ze wszystkie
pomysly zostang uchwycone i rozwazone. Moze réwniez
dostarcza¢ informacje zwrotne w czasie rzeczywistym, sugerujac
ulepszenia lub zmiany w omawianych pomystach.

Przyktad 3: Ocena pomystow

Sztuczna inteligencja moze pomoc w ocenie pomystow w oparciu
o kryteria takie jak wykonalno$¢, wplyw i zgodno$¢ z celami. Moze
to pomoée w zidentyfikowaniu najbardziej obiecujacych pomystow
1 nadaniu im priorytetow do dalszego rozwoju.

Przyktad 4: Dopracowanie i wdrozenie rozwigzan

Po zidentyfikowaniu potencjalnego rozwigzania sztuczna inteli-
gencja moze pomoc udoskonali¢ pomysl, identyfikujac potencjalne
wyzwania i sugerujac sposoby ich przezwyciezenia. Moze rowniez
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pomoéc we wdrozeniu rozwigzania poprzez zarzadzanie zadaniami
1 §ledzenie postepow.

Przyktad 5: Ciagle uczenie si¢

Systemy sztucznej inteligencji moga uczy¢ si¢ na podstawie
wezedniejszych  dos§wiadczen w  rozwigzywaniu problemow,
poprawiajac swoja skutecznos¢ w miar¢ uplywu czasu. To ciagle
uczenie si¢ umozliwia sztucznej inteligencji dostarczanie coraz bar-
dziej kreatywnych 1 skutecznych rozwigzan probleméw.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana w
wielu réznych kontekstach rozwigzywania probleméw, od opracowywania
strategii biznesowych po rozwiazywanie probleméw spolecznych. Moze
by¢ réwniez wykorzystywana do ulatwiania wspolpracy, umozliwiajac
zespolom bardziej efektywna prace nad rozwigzywaniem probleméw.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem w
procesie kreatywnego rozwigzywania problemdw, dostarczajac nowych
pomystow, utatwiajac burz¢ moézgdw, pomagajac w ocenie i udoskonalaniu
pomystow, a takze w ciaglym uczeniu si¢ 1 doskonaleniu w czasie. Jej elas-
tycznosc i zdolnos¢ do adaptacji sprawiaja, ze nadaje si¢ ona do szerokiego
zakresu kontekstow rozwigzywania problemow.
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16. Rozrywka i eksploracja

Nalezy pamieta¢, ze rozdziaty od 11 do 16 zostaty w catosci
wygenerowane przez ChatGPT OpenAl w wers;ji 4.0. Wiedza szt-
ucznej inteligencji byla aktualna na wrzesien 2021 r., wiec
prosimy o zweryfikowanie wszelkich szczegétéw dotyczacych
firmy lub produktu z najnowszymi danymi. Rozdziaty te sg
prezentowane bez weryfikacji przez cziowieka. Pomimo ograni-
czen, dajg one wglad w potencjalny wptyw sztucznej inteligencji
na medycyne, tak jak wyobrazat to sobie ChatGPT u zarania ery
Al. Zobacz takze strone 174.

Odgrywanie rél

Sztuczna inteligencja (Al) moze znacznie poprawi¢ wrazenia z odgrywania
r6l, zaréwno w grach wideo, grach RPG na tablety, jak 1 w $rodowiskach
edukacyjnych. Sztuczna inteligencja moze generowac zlozone postacie,
prowadzi¢ wciagajaca narracje, dostosowywac si¢ do dziatan gracza 1 ulat-
wia¢ nauke poprzez odgrywanie rol.

Przyktad 1: Generowanie zfozonych znakéw

Sztuczna inteligencja moze generowac postacie z bogatym tlem,
wyrazistymi osobowosciami i ztozonymi motywacjami. Postacie te
moga wchodzi¢ w interakcje z graczami w zniuansowany 1 nieprze-
widywalny sposob, zwickszajac glebie i realizm rozgrywki.

Przyktad 2: Wciagajace wskazowki narracyjne

Sztuczna inteligencja moze prowadzi¢ narracje w oparciu o wybory
gracza, zapewniajac dynamiczny rozwoj historii. Moze dostosowy-
waé fabule i reakcje postaci w oparciu o dziatania gracza, czyniac
histori¢ bardziej wciagajaca 1 osobista.
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Przyktad 3: Adaptacyjny poziom trudnosci

Sztuczna inteligencja moze dostosowaé poziom trudnosci w
oparciu o umiejetnosci i postepy gracza. Zapewnia to, ze wyzwania
sq odpowiednie do poziomu gracza, dzicki czemu gra jest
wciggajaca, ale nie przytlaczajaco trudna.

Przyktad 4: Realistyczne postacie nie bedace graczami

Sztuczna inteligencja moze kontrolowa¢ postacie niezalezne
(NPC), aby zachowywaly si¢ bardziej realistycznie. Postacie
niezalezne moga reagowaé na dzialania gracza, zapamigtywaé
wezedniejsze interakcje 1 okazywaé szeroki zakres emocji, dzigki
czemu $wiat gry jest bardziej wiarygodny.

Przyktad 5: Nauka poprzez odgrywanie r6l

W §rodowisku edukacyjnym sztuczna inteligencja moze ulatwiac
¢wiczenia polegajace na odgrywaniu rol, ktére pomagajg uczniom
¢wiczy¢ umiejetnosci lub poznawaé koncepcje. Sztuczna inteli-
gencja moze symulowac rézne role 1 scenariusze, przekazywac in-
formacje zwrotne i dostosowywac ¢wiczenia w oparciu o wyniki
ucznia.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykor-
zystywana do tworzenia zawarto$ci proceduralnej, takiej jak srodowiska lub
zadania, co dodatkowo zwigksza réznorodnos¢ i nieprzewidywalnos¢ gry.
Ponadto, sztuczna inteligencja moze pomodc uczynic gry fabularne bardziej
dostepnymi, dostosowujac  rozgrywke do graczy o réznych
umiejetnosciach.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze znacznie poprawi¢ wrazenia z
odgrywania rol, zapewniajac bardziej zlozone postacie, wciggajaca narracje,
adaptacyjne poziomy trudnosci i realistyczne postacie niezalezne. Moze r6-
wniez ulatwi¢ nauke poprzez odgrywanie rél, co czyni ja cennym
narzedziem zaréwno w rozrywece, jak i edukacji.
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Planowanie podrézy

Sztuczna inteligencja (Al) ma znaczacy wplyw na sposéb, w jaki planujemy
i realizujemy nasze podréze. Od sugerowania miejsc docelowych po
tworzenie spersonalizowanych planéw podroézy 1 dostarczanie aktualizacii
W czasie rzeczywistym, sztuczna inteligencja zmienia oblicze planowania
podrozy.

Przyktad 1: Propozycje miejsc docelowych

Sztuczna inteligencja moze sugerowac miejsca docelowe na pod-
stawie preferencii uzytkownika, takich jak klimat, dzialania, budzet
1 poprzednie podréze. Moze analizowa¢ dane uzytkownika, aby
zapewni¢ spersonalizowane rekomendacje podrézy w oparciu o in-
dywidualne gusta i zainteresowania.

Przyktad 2: Spersonalizowane trasy

Sztuczna inteligencja moze pomdc w tworzeniu spersonal-
izowanych planéw podrézy w oparciu o daty podrézy, prefero-
wane aktywnosci i okresy odpoczynku. Moze planowac dzialania,
poleca¢ miejsca do odwiedzenia, a nawet sugerowa¢ optymalne
trasy, aby zaoszczedzi¢ czas podrézy.

Przyktad 3: Aktualizacje w czasie rzeczywistym

Sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ w czasie rzeczywistym aktu-
alizacje dotyczace opdznien lotow, warunkéw pogodowych i lo-
kalnych wydarzen, co moze znacznie poprawic wrazenia z podrézy.
Moze ostrzega¢ uzytkownikéw o zmianach, ktére moga miec
wplyw na ich plany i odpowiednio sugerowac alternatywy.

Przyktad 4: Propozycje dan kuchni lokalnej

Sztuczna inteligencja moze poleca¢ lokalne potrawy do
wyprobowania w oparciu o preferencje uzytkownika i ograniczenia
dietetyczne. Moze nawet sugerowaé dobrze oceniane restauracje
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lub lokale gastronomiczne w okolicy, poprawiajac kulinarny aspekt
podrozy.

Przyktad 5: Zalecenia dotyczace zakwaterowania

Sztuczna inteligencja moze sugerowac zakwaterowanie, ktore
pasuje do preferenciji i budzetu uzytkownika. Analizujac oceny,
ceny, udogodnienia i lokalizacje, moze pomoée uzytkownikom
znalez¢ idealne miejsce na pobyt podczas podrozy.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykor-
zystywana do przewidywania cen lotéw, pomagajac podréznym w dokon-
ywaniu rezerwacji w najbardziej optacalnych momentach. Moze rowniez
ulatwia¢ tlumaczenie jezykowe, ulatwiajac podréznym komunikacje w in-
nych krajach.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja staje si¢ niezbednym narzedziem w
planowaniu podrézy, zapewniajac spersonalizowane, kompleksowe
rozwigzania w czasie rzeczywistym. Nie tylko upraszcza proces plan-
owanlia, ale takze poprawia ogélne wrazenia z podrozy, czyniac ja przyjem-
niejsza 1 bezstresowa.
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Eksploracja kosmosu

Sztuczna inteligencja ma ogromny wplyw na eksploracj¢ kosmosu, re-
wolucjonizujac sposob, w jaki badamy kosmos. Pomaga analizowaé dane,
napedza laziki na odleglych planetach, poszukuje Zycia pozaziemskiego, a
nawet symuluje misje kosmiczne. Aplikacje te zapewniaja bogaty material
do dyskusji na temat eksploracji kosmosu.

Przyktad 1: Analiza danych z teleskopow

Sztuczna inteligencja moze przetwarza¢ i1 analizowaé ogromne
losci danych z teleskopow i1 sond kosmicznych, identyfikujac
wzorce 1 anomalie, ktérych odkrycie zajetoby ludziom lata. Moze
wykry¢ niezwykle zmiany jasnosci odleglej gwiazdy, sugerujace
obecnos$¢ egzoplanety, lub zidentyfikowaé osobliwe zjawiska kos-
miczne w odleglych galaktykach.

Przyktad 2: Jazda Roverem

Sztuczna inteligencja kieruje tazikami na Marsie, takimi jak Perse-
verance NASA. Podejmuje ona w czasie rzeczywistym decyzje
dotyczace najlepszej trasy lub sposobu omijania przeszkod. Ta au-
tonomia ma kluczowe znaczenie, biorac pod uwage opdznienie w
komunikacji migdzy Ziemia a Marsem, ktore moze wynosi¢ od 4
do 24 minut.

Przyktad 3: Poszukiwanie Zycia pozaziemskiego

Sztuczna inteligencja pomaga w poszukiwaniu zycia pozaziemski-
ego, analizujac dane pod katem oznak Zycia, takich jak niektore
gazy atmosferyczne. Na przyklad, zostata ona wykorzystana do an-
alizy danych z teleskopu kosmicznego Kepler w poszukiwaniu
egzoplanet, ktore moglyby potencjalnie wspierac zycie.
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Przyktad 4: Symulacja misji kosmicznej

Sztuczna inteligencja jest wykorzystywana do symulowania misji
kosmicznych, w tym wszystkiego, od startu, orbity, dokowania i
ladowania. Symulacje te majq kluczowe znaczenie dla identyfikacji
potencjalnych probleméw i zapewnienia powodzenia misji.
Pomagaja rowniez w planowaniu i szkoleniu astronautéw do misji.

Przyktad 5: Przewidywanie pogody kosmiczne;j

Sztuczna inteligencja moze przewidywaé pogode kosmiczna, anali-
zujac wzorce aktywnosci stonecznej. Ma to kluczowe znaczenie,
poniewaz rozblyski stoneczne i inne zdarzenia stoneczne moga
zakl6oca¢ komunikacje satelitarna, zagraza¢ astronautom, a nawet
powodowac przerwy w dostawie pradu na Ziemi.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez pomdc w pro-
jektowaniu statkéw kosmicznych, planowaniu startéw satelitow, inter-
pretowaniu sygnaléw radiowych z kosmosu, a nawet przewidywaniu cyklu
zycia gwiazd. W miare postepow w naszych wysitkach zwiazanych z ek-
sploracja kosmosu, rola sztucznej inteligencji bedzie nadal rosta.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja znacznie zwigksza nasza zdolnos¢ do
eksploraciji 1 zrozumienia przestrzeni kosmicznej. Nie tylko przetwarza og-
romne ilodci danych generowanych przez nasze teleskopy i statki kos-
miczne, ale takze kieruje tazikami na innych planetach, szuka oznak zycia,
symuluje misje kosmiczne i przewiduje pogode kosmiczna. W miare
postepow mozemy oczekiwad, ze rola sztucznej inteligencji w eksploracji
kosmosu bedzie rosta.
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Porady dotyczace zdrowia i sprawnosci fizyczne;j

Sztuczna inteligencja rewolucjonizuje nasze podejscie do zdrowia i sprawn-
osci fizycznej. Od spersonalizowanych plandéw treningowych po porady
dietetyczne i §ledzenie snu, sztuczna inteligencja odgrywa coraz wazniejsza
role w pomaganiu ludziom w utrzymaniu i poprawie ich zdrowia i kondycji.

Przyktad 1: Spersonalizowane plany treningowe

Sztuczna inteligencja moze analizowaé wiek, wage, poziom
sprawnosci 1 cele fitness danej osoby, aby tworzy¢ spersonal-
izowane plany treningowe. Moze dostosowywac te plany w miare
postepow danej osoby, zapewniajac jej ciagle wyzwania bez
przytlaczania.

Przyktad 2: Porady dietetyczne

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ porady dietetyczne w oparciu
o indywidualne cele, preferencje i ograniczenia dietetyczne. Moze
sugerowac plany positkéw, pomaga¢ $ledzi¢ spozycie kalorii, a na-
wet dostarczaé przepisy spelniajace potrzeby zywieniowe danej
osoby.

Przyktad 3: Sledzenie snu

Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ wzorce snu, aby zapewni¢
wglad w jako$¢ snu i zasugerowaé sposoby jego poprawy. Moze to
obejmowac porady dotyczace higieny snu, technik relaksacyjnych,
a nawet spersonalizowanych harmonograméw snu.

Przyktad 4: Sledzenie postgpow

Sztuczna inteligencja moze pomoée w Sledzeniu postepow fitness w
czasie, zapewniajac informacje zwrotne i motywacje. Moze pod-
kredla¢ obszary wymagajace poprawy, swigtowac kamienie milowe
i sugerowac korekty planu fitness, aby zmaksymalizowa¢ wyniki.
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Przyktad 5: Zapobieganie urazom

Sztuczna inteligencja moze analizowaé wzorce ruchowe podczas
treningdw, aby zidentyfikowac staba forme, ktéra moze prowadzi¢
do obrazen. Moze dostarcza¢ informacje zwrotne i korekty w
czasie rzeczywistym, aby poméc osobom ¢wiczy¢ bezpiecznie i

efektywnie.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykor-
zystywana w medytacji 1 ¢wiczeniach uwaznosci, zapewniajac sesje z prze-
wodnikiem i §ledzac postepy w czasie. Ponadto sztuczna inteligencja moze
zapewni¢ wglad w zdrowie psychiczne poprzez analiz¢ wzorcow nastroju,
poziomu stresu i ogblnego samopoczucia.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja odgrywa wazna role w promowaniu
zdrowia i sprawnosci fizycznej. Zapewnia spersonalizowane porady, moty-
wacje 1 przydatne informacje, aby poméc osobom osiagnac cele zdrowotne
1 fitness w bezpieczny 1 skuteczny sposéb. Nalezy pamigtaé, ze chociaz szt-
uczna inteligencja moze zapewni¢ cenne porady dotyczace zdrowia i
kondycji, nie zast¢puje ona profesjonalnej porady medycznej.
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Odkrywanie réznych $ciezek kariery

Sztuczna inteligencja (Al) moze by¢ doskonalym narzedziem do odkry-
wania réznych karier. Moze zapewni¢ wglad w rézne zawody, przedstawi-
ajac wymagane umiejetnosci, codzienne zadania 1 potencjalne Sciezki kari-
ery, co moze by¢ szczegélnie cenne dla studentéw i oséb poszukujacych
pracy.

Przyktad 1: Informacje o karierze

Sztuczna inteligencja moze dostarczy¢ szczegotowych informacii
na temat réznych karier. Od codziennych zadad, wymaganych
umiejetnosci 1 typowych Srodowisk pracy po potencjalne
przedzialy wynagrodzen, sztuczna inteligencja moze zapewnic¢ bo-
gactwo wiedzy osobom rozwazajacym rézne Sciezki kariery.

Przyktad 2: Spersonalizowane doradztwo zawodowe

W oparciu o umiejetnosci, zainteresowania, kwalifikacje i prefer-
encje zawodowe uzytkownika, sztuczna inteligencja moze sug-
erowa¢ odpowiednie $ciezki kariery. Moze analizowac profil
uzytkownika 1 poréwnywaé¢ go 2z réznymi wymaganiami
zawodowymi, zapewniajac spersonalizowane porady i sugestie.

Przyktad 3: Sciezki edukaciji i szkolef

Sztuczna inteligencja moze doradza¢ w zakresie edukaciji i $ciezek
szkoleniowych wymaganych dla réznych karier. Moze sugerowac
odpowiednie kursy, stopnie naukowe lub certyfikaty potrzebne do
wykonywania okreslonej kariery i pomaga¢ uzytkownikom w od-
powiednim planowaniu edukacji.

Przyktad 4: Trendy na rynku pracy

Sztuczna inteligencja moze dostarczaé informacji o trendach na
rynku pracy, w tym o poszukiwanych umiej¢tnosciach i szybko
rozwijajacych si¢ branzach. Moze to pomodc uzytkownikom w

Bernd Sebastian Kamps


https://bsk1.com/
https://bsk1.com/

16. Rozrywka i eksploracja | 363

podejmowaniu §wiadomych decyzji zawodowych i przygotowaniu
si¢ na przyszle zmiany na rynku pracy.

Przyktad 5: Sugestie dotyczace zmiany kariery

Dla tych, ktérzy rozwazaja zmiane kariery, sztuczna inteligencja
moze zidentyfikowaé umiejetnosci, ktére mozna przeniesc i zasug-
erowa¢ nowe kariery, w ktorych te umiejetnosci bylyby cenne.
Moze to zapewni¢ pomocne wskazowki dla 0séb poszukujacych
nowej $ciezki kariery.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez symulowac
rozmowy kwalifikacyjne, aby poméc uzytkownikom ¢wiczy¢ i doskonali¢
umiejetnosci  prowadzenia rozméw kwalifikacyjnych. Moze rowniez
zapewni¢ wglad w kulture réznych branz lub firm w oparciu o dost¢pne
dane.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem do
badania kariery. Moze dostarczy¢ wielu informacji i spersonalizowanych
porad, aby pomoc uzytkownikom w podejmowaniu §wiadomych decyzji
dotyczacych ich przysztosci zawodowej. Niezaleznie od tego, czy jestes
studentem probujacym wybra¢ $ciezke kariery, czy profesjonalista
rozwazajacym zmiane kariery, sztuczna inteligencja moze dostarczy¢ cen-
nych spostrzezen 1 wskazowek.
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Pytania z ciekawostkami

Sztuczna inteligencja (Al) moze by¢ pomocnym narzedziem w tworzeniu i
ulatwianiu zadawania pytan. Jej ogromne mozliwosci przetwarzania
danych i potencjal kreatywnosci sprawiaja, ze jest idealnym partnerem do
tworzenia wciagajacych gier z ciekawostkami.

Przyktad 1: Generowanie pytan

Jednym z gléwnych zastosowan sztucznej inteligencji w tym
kontekscie jest generowanie pytan o ciekawostki. Bioragc pod uwage
okreslony temat lub zestaw tematow, sztuczna inteligencja moze
skanowac swoje obszerne bazy danych w celu wygenerowania
pytan. Moga one dotyczy¢ kultury popularnej, nauki, historii,
sportu 1 nie tylko. Poziom trudnosci mozna dostosowa¢ na pod-
stawie preferencji uzytkownika lub jego wynikow.

Przyktad 2: Obstuga wielu jezykow

Sztuczna inteligencja moze obslugiwac ciekawostki w réznych
jezykach, zwickszajac dostepnos¢ i pozwalajac uzytkownikom na
calym Swiecie cieszy¢ si¢ gra w ich ojczystym jezyku. Moze gener-
owac pytania w jednym jezyku i zapewniaé tlumaczenia na inne

jezyki.
Przyktad 3: Dostosowanie do poziomu umiejetnosci uzytkownika

Sztuczna inteligencja moze dostosowywacé trudno$¢ pytan w
oparciu o wyniki uzytkownika. Jesli gracz konsekwentnie odpowi-
ada poprawnie, sztuczna inteligencja moze sprawié, ze kolejne
pytania beda trudniejsze. Podobnie, jesli gracz ma trudnosci, szt-
uczna inteligencja moze dostosowacé sig, aby zapewnic latwiejsze
pytania.
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Przyktad 4: Prowadzenie wirtualnych gier z ciekawostkami

Sztuczna inteligencja moze by¢ gospodarzem wirtualnych gier
ciekawostek, zarzadzajac systemem punktacji, czasem 1 kolejnoscia
gry. Zapewnia to plynne i przyjemne wrazenia dla graczy oraz
znacznie ulatwia organizacje takich gier.

Przyktad 5: Poprawa jakosci uczenia si¢

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w grach z ciekawostkami
moze rowniez poprawi¢ proces uczenia si¢. Gdy gracze angazuja
si¢ w gre, zdobywaja wiedzg¢ na rézne tematy. Sztuczna inteligencja
moze dostarczy¢ dodatkowych informacji lub wyjasnien, gdy
gracze wykazg zainteresowanie konkretnym pytaniem lub tematem.
Oprécz tych przykladéw, sztuczng inteligencje mozna wykorzysta¢ do
uczynienia gier ciekawostkowych bardziej interaktywnymi 1 wciagajacymi
poprzez wiaczenie efektow wizualnych, dzwigkowych lub rzeczywistosci
wirtualnej. Moze rowniez tworzy¢ spersonalizowane gry z ciekawostkami
w oparciu o zainteresowania uzytkownika, zwickszajac zaangazowanie i
przyjemnosc.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze usprawni¢ tworzenie i
dostarczanie pytan do ciekawostek, czyniac gry bardziej angazujacymi, kon-
figurowalnymi i edukacyjnymi. Niezaleznie od tego, czy jeste$ entuzjasta
ciekawostek, czy nauczycielem, ktéry chee uczyni¢ nauke przyjemniejsza,
sztuczna inteligencja moze zrewolucjonizowac sposob, w jaki gramy i
uczymy sieg.
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Streszczenia filmoéw i ksigzek

Sztuczna inteligencja (Al) moze odegra¢ wazna rol¢ w tworzeniu
streszczen filmow i ksigzek. Moze analizowaé dlugie narracje i konden-
sowac je w zwiczle, ale kompleksowe streszczenia, co jest przydatne w ro-
znych kontekstach, od edukacji po rozrywke.

Przyktad 1: Podsumowanie przegladu

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ zwigzle podsumowania
dlugich recenzji ksigzek lub filméw. Jest to szczegdlnie przydatne,
gdy istnieje wiele recenzji, a uzytkownik potrzebuje ogédlnego kon-
sensusu, zamiast przegladac kazda recenzj¢ z osobna.

Przyktad 2: Podsumowanie fabuly

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ streszczenia fabuly zaréwno
ksigzek, jak 1 filmoéw. Potrafi zidentyfikowac kluczowe punkty fab-
uly 1 postacie, aby stworzy¢ spojne 1 zwigzle podsumowanie, ktore
zapewnia migawke historii bez spoileréw.

Przyktad 3: Spersonalizowane rekomendacje

Sztuczna inteligencja moze wykorzystywac streszczenia ksiazek i
filméw do dostarczania uzytkownikom spersonalizowanych rek-
omendacji. Analizujac histori¢ czytania lub ogladania i preferencije
uzytkownika, moze sugerowa¢ podobne ksiazki lub filmy na pod-
stawie ich streszczen.

Przyktad 4: Przewodniki do nauki

W kontekscie edukacyjnym sztuczna inteligencja moze wykorzysty-
wacé streszczenia filméw i ksigzek do tworzenia przewodnikoéw do
nauki. Moze podkresla¢ kluczowe tematy, rozwdj fabuly i tuki
postaci, ktore sa wazne dla analizy i zrozumienia literatury.
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Przyktad 5: Katalogowanie i archiwizacja

W bibliotekach 1 archiwach sztuczna inteligencja moze tworzy¢
streszczenia duzych kolekcji ksiazek lub filméw, ulatwiajac kat-
alogowanie 1 indeksowanie tych zasobow. Moze to znacznie
poprawi¢ funkcjonalno$¢ wyszukiwania i dostepnosc.
Sztuczna inteligencja moze réwniez wykorzystywac streszczenia filmow i
ksigzek do tworzenia angazujacych quizéw lub ciekawostek dotyczacych
tresci. Moze rowniez tlumaczy¢ streszczenia na rézne jezyki, zwiekszajac
dostepnosé. Technologia ta moze by¢ rowniez wykorzystywana do
tworzenia streszczen audio dla uzytkownikéw niedowidzacych lub preferu-
jacych tresci audio.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja ma do odegrania obiecujaca role w
tworzeniu streszczen filméw 1 ksiazek. Jej zdolnos¢ do kondensowania
dlugich narracji w krotkie streszczenia moze przynie§¢ korzysci szero-
kiemu gronu uzytkownikéw, od studentéw i nauczycieli po zapalonych
czytelnikéw 1 kinomanow.
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Rekomendacje ksigzkowe

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do dostarczania sperson-
alizowanych rekomendacji ksiazek, ktére pomagaja uzytkownikom odkry-
waé nowych autoréw, gatunki i tytuly w oparciu o ich preferencje i nawyki
czytelnicze. Moze to poprawi¢ wrazenia uzytkownika z czytania 1 sprawic,
ze proces znajdowania nastepnej ksigzki bedzie tatwiejszy 1 przyjemniejszy.

Przyktad 1: Zalecenia oparte na wczesniejszym czytaniu

Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ typy ksiazek, ktore
uzytkownik lubil w przeszlosdci, patrzac na takie czynniki, jak
gatunek, autor 1 tematyka, 1 poleca¢ podobne ksiazki. Na przyktlad,
jesli uzytkownikowi spodobat si¢ "Kod da Vinci" Dana Browna,
sztuczna inteligencja moze poleci¢ inne tajemnicze thrillery, takie
jak "Gone Gitl" Gillian Flynn.

Przyktad 2: Rekomendacje oparte na ocenach i recenzjach

Sztuczna inteligencja moze analizowaé oceny i recenzje innych
czytelnikéw o podobnych gustach, aby sugerowac ksigzki. Moze to
pomoc uzytkownikom odkry¢ popularne ksigzki w ich ulubionych
gatunkach lub wprowadzi¢ ich w nowe gatunki, ktére moga im sig¢

spodobac.

Przyktad 3: Zalecenia dotyczace réznych mediow

Sztuczna inteligencja moze rekomendowac ksigzki na podstawie
zainteresowan uzytkownika w innych mediach, takich jak filmy,
programy telewizyjne lub muzyka. Na przyklad, jesli uzytkownik
lubi oglada¢ dramaty historyczne, sztuczna inteligencja moze pole-
ci¢ powiesci historyczne.

Przyktad 4: Rekomendacje oparte na nastroju

Sztuczna inteligencja moze poleca¢ ksiazki w oparciu o aktualny
nastrdj lub stan emocjonalny uzytkownika. Jesli uzytkownik
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potrzebuje ksigzki, ktéra podniesie go na duchu, sztuczna inteli-
gencja moze zasugerowac lekka komedie lub powiesé poprawiajaca

nastroj.

Przyktad 5: Zalecenia dotyczace nauki i rozwoju

Uzytkownikom, ktérzy chea pozna¢ nowy temat lub rozwinac
nowe umiejetnosci, sztuczna inteligencja moze poleci¢ odpo-
wiednie ksiazki. Na przyklad, jesli uzytkownik jest zainteresowany
nauka o astronomii, sztuczna inteligencja moze zasugerowac
ksigzki popularnonaukowe na ten temat.

Oprécz tych przykltadow, sztuczna inteligencja moze réwniez polecaé
ksigzki na podstawie zblizajacych si¢ wakacji (ksigzki osadzone w tym
miejscu lub o nim), biezacych wydarzen (ksiazki zwiazane z tematem wia-
domosci), a nawet pory roku (ksiazki o tematyce wakacyjnej, letnie lektury
itp.). Zdolnos$¢ sztucznej inteligencji do szybkiej analizy duzych ilosci
danych czyni ja cennym narzedziem do spersonalizowanych rekomendacji.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze znacznie usprawnic¢ proces od-
krywania nowych ksiazek poprzez dostarczanie spersonalizowanych re-
komendacji opartych na réznych czynnikach. To nie tylko pomaga uzytko-
wnikom znalez¢ ksiazki, ktore pasuja do ich gustéw i zainteresowan, ale
moze réwniez zapozna¢ ich z nowymi autorami i gatunkami, ktorych
inaczej mogliby nie odkry¢.
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Scenariusze historyczne

Sztuczna inteligencja, w szczegdlnosci przetwarzanie jezyka naturalnego i
uczenie maszynowe, umozliwia badanie scenariuszy historycznych w
wciggajacy 1 angazujacy sposob. Systemy sztucznej inteligenciji moga wyko-
rzystywac¢ ogromne ilodci danych, aby zapewni¢ wglad w historie, symu-
lowa¢ wydarzenia historyczne, a nawet stawia¢ hipotezy dotyczace alterna-
tywnych scenariuszy historycznych.

Przyktad 1: Interaktywne lekcje historii

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do tworzenia in-
teraktywnych lekcji historii, ktore pozwalaja uzytkownikom an-
gazowac si¢ W rozmowy z postaciami historycznymi lub zadawac
pytania dotyczace konkretnych wydarzen historycznych. Systemy
te moga udziela¢ szczegétowych odpowiedzi w oparciu o dane
szkoleniowe, oferujac uzytkownikom unikalny sposéb odkrywania
historii poza tradycyjnymi zrédtami tekstowymi.

Przyktad 2: Symulacja wydarzen historycznych

Sztuczna inteligencja moze réwniez symulowaé wydarzenia histo-
ryczne przy uzyciu danych dotyczacych historycznych warunkéw,
postaci 1 wynikéw. Uzytkownicy moga na przyklad badaé rézne
strategie w historycznym scenariuszu wojennym i zobaczyd¢, jak ich
wybory mogly zmieni¢ bieg historii.

Przyktad 3: Modelowanie predykcyjne trendéw historycznych

Korzystajac z algorytmow uczenia maszynowego, sztuczna inteli-
gencja moze analizowa¢ wzorce w danych historycznych w celu
przewidywania przyszlych trendéw lub wynikéw. Mozna to wyko-
rzysta¢ do lepszego zrozumienia, w jaki sposob przeszte wydarze-
nia moga wplywac na przyszle scenariusze, takie jak wyniki polity-
czne, trendy gospodarcze lub ruchy spoleczne.
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Przyktad 4: Alternatywne scenariusze historyczne

Sztuczna inteligencja moze rowniez stawia¢ hipotezy na temat al-
ternatywnych scenariuszy historycznych. Na przyktad, sztuczna in-
teligencja moze wykorzysta¢ swoje zrozumienie globalnych relacji
geopolitycznych i waznych wydarzen historycznych, aby spe-
kulowa¢, co mogloby si¢ wydarzy¢, gdyby krytyczne wydarzenie
historyczne miato inny przebieg.

Przyktad 5: Wizualizacja danych historycznych

Sztuczna inteligencja moze pomédc w wizualizacji danych histo-
rycznych w interaktywny 1 angazujacy sposob. Moze tworzy¢é mapy
pokazujace przesuwajace si¢ granice imperiéw w czasie lub osie
czasu pokazujace postep innowacji technologicznych na przestr-
zeni dziejow.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ rowniez wykorzy-
stywana do analizy dokumentéw historycznych, automatycznego tlu-
maczenia tekstow historycznych w starozytnych lub zapomnianych
jezykach, a nawet identyfikowania uprzedzen w narracjach historycznych.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja oferuje wyjatkowe mozliwosci bada-
nia scenariuszy historycznych w szczegdtowy, interaktywny i angazujacy
sposob. Nie tylko poprawia nasze zrozumienie wydarzen z przeszlosci, ale
takze oferuje wglad w to, jak te wydarzenia moga ksztaltowac nasza
przysztosé. Nalezy jednak pamigtaé, ze zrozumienie historii przez sztuczng
inteligencje opiera si¢ na danych szkoleniowych, a zatem podlega tym sa-
mym potencjalnym uprzedzeniom i niescisto$ciom, co same dane.
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Futurystyczne dyskusje

Sztuczna inteligencja moze ulatwi¢ angazujace 1 pouczajace dyskusje na te-
mat przyszlodci, w tym przewidywanie trendéow, badanie potencjalnych
postepow technologicznych i spekulowanie na temat spotecznego wplywu
tych zmian.

Przyktad 1: Przewidywanie trendéw technologicznych

Wykorzystujac uczenie maszynowe i duze zbiory danych, sztuczna
inteligencja moze analizowaé biezace trendy technologiczne i
przewidywac, jak beda one ewoluowac w przysztosci. Na przyklad,
patrzac na ewolucj¢ mocy obliczeniowej, szybkosci Internetu i
pojemnosci pamigci cyfrowej, sztuczna inteligencja moze ekstrapo-
lowaé, aby spekulowa¢ na temat stanu technologii w nadcho-
dzacych dziesigcioleciach.

Przyktad 2: Wyobrazanie sobie przysztych spoteczenstw

Sztuczna inteligencja moze rowniez ultatwi¢ dyskusje na temat tego,
jak moga wyglada¢ przyszle spoleczenistwa. Moze symulowaé
rézne scenariusze, takie jak sposob, w jaki spoleczenstwo moze
dostosowac si¢ do szeroko zakrojonej automatyzacji lub powsze-
chnego wykorzystania sztucznej inteligencji w zyciu codziennym.
Moze to pomoc decydentom i interesariuszom przewidziec
przyszte wyzwania i mozliwosci.

Przyktad 3: Badanie przysztosci pracy

Sztuczna inteligencja moze pomoéc nam omowi¢ 1 przewidzied
przyszto$¢ pracy. Analizujac obecne trendy w automatyzacii,
sztucznej inteligencji 1 pracy zdalnej, moze przewidzieé, ktore za-
wody najprawdopodobniej ulegna zmianie lub znikna, a takze jakie
nowe zawody mogga si¢ pojawic.
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Przyktad 4: Prognozy srodowiskowe

Sztuczna inteligencja moze analizowac dane §rodowiskowe w celu
przewidywania przysztych warunkéw klimatycznych i ich po-
tencjalnego wplywu na nasz §wiat. Moze symulowac rézne scena-
riusze, takie jak rézne poziomy emisji gazéw cieplarnianych, i
przewidywac ich wyniki.

Przyktad 5: Przewidywanie eksploracji kosmosu

Sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykorzystywana do spe-
kulacji na temat przyszlosci eksploracji kosmosu. Mogtaby ona wy-
korzystywa¢ dostepne dane do przewidywania wykonalnosci
réznych celow eksploracji kosmosu, takich jak kolonizacja Marsa
lub odkrycie zycia pozaziemskiego.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana na
wiele sposobow w celu ulatwienia futurystycznych dyskusji. Moze pomoc
przewidzie¢ trendy w zdrowiu publicznym, wyobrazi¢ sobie ewolucje
rozrywki i medidw, a nawet spekulowac¢ na temat potencjalu odkrywania i
interakcji z zyciem pozaziemskim.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze odegra¢ kluczows role w ulat-
wianiu dyskusji na temat przysztodci. Zapewnia narzedzia do spekulacji i
przewidywania, ktére moga pomoéc nam przygotowac sie i ksztaltowac
przysztosc. Nalezy jednak pamietad, ze przewidywania Al opieraja si¢ na
dostepnych danych i aktualnych trendach, a przyszlos¢ jest z natury
niepewna i wplywa na nig wiele nieprzewidywalnych czynnikéw.
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Dyskusja sportowa

Sztuczna inteligencja moze by¢ doskonalym pomocnikiem w dyskusjach
sportowych, biorac pod uwagg jej zdolno§¢ do przechowywania 1 przet-
warzania ogromnej ilo§ci danych zwigzanych ze sportem. Niezaleznie od
tego, czy chodzi o dane historyczne, aktualne trendy, statystyki graczy, czy
zrozumienie zlozonych zasad gry, sztuczna inteligencja moze usprawnic
dyskusje i zapewni¢ wglad na wiele sposobow.

Przyktad 1: Dane historyczne i statystyki graczy

Sztuczna inteligencja moze uzyskiwac dostep 1 analizowac szeroki
zakres danych historycznych i statystyk graczy, aby zapewni¢
szczegdlowe informacje podczas dyskusji. Na przyklad, podczas
dyskusji o koszykéwce, moze dostarczy¢ danych historycznych na
temat $redniej punktéw gracza na mecz lub wynikéw druzyny w
danym sezonie.

Przyktad 2: Zrozumienie ztozonych zasad gry

Sztuczna inteligencja moze pomoc uzytkownikom zrozumied
zasady nowej lub zlozonej gry. Na przyklad, jesli probujesz zrozu-
mie¢ krykieta lub futbol amerykanski, sztuczna inteligencja moze
wyjasni¢ zasady w uproszczony i latwy do zrozumienia sposob,
ulatwiajac glebsza dyskusje na temat strategii i niuanséw gry.

Przyktad 3: Przewidywanie wynikow gry

Dzigki zdolnosci do analizowania poprzednich meczow, wynikéw
graczy i biezacych trendéw, sztuczna inteligencja moze przewidy-
wac potencjalne wyniki przysztych meczéw. Chociaz nie zawsze
jest to dokladne ze wzgledu na nieprzewidywalny charakter sportu,
moze wywolac interesujace dyskusje i debaty na temat przyszlych
gler.
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Przyktad 4: Poréwnanie graczy

Sztuczna inteligencja moze poréwnywac wyniki réznych graczy w
réznych epokach, biorac pod uwage rézne konteksty i warunki gry.
Takie poréwnania moga prowadzi¢ do angazujacych dyskusji na te-
mat najlepszych graczy w historii sportu.

Przyktad 5: Sporty fantasy

W sportach fantasy sztuczna inteligencja moze analizowac staty-
styki graczy 1 przewidywac ich wydajnos¢, aby pomoc uzytkowni-
kom zdecydowad, ktérych graczy wybrac¢ do swoich druzyn. Moze
réwniez dostarcza¢ aktualizacje 1 powiadomienia o kontuzjach
graczy, transakcjach lub innych czynnikach, ktére moga miec
wplyw na wyniki gracza.
Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez zapewnic
wglad w strategie druzyn poprzez analize poprzednich meczow, dostarczaé
szczegdlowe zestawienia najwazniejszych wydarzen z meczow 1 ulatwiac
dyskusje na temat ekonomii sportowej, takiej jak transakcje i kontrakty za-
wodnikéw.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze znacznie usprawnic dyskusje
sportowe, zapewniajac szczegdlowa analize statystyczng, upraszczajac
ztozone zasady gry, przewidujac wyniki meczéw 1 ulatwiajac doglebne
poréwnania zawodnikéw. Nalezy jednak pamietad, ze przewidywania i ana-
lizy Al opieraja si¢ na danych, a sport ma nieodlaczna nieprzewidywalnosc,
ktéra sprawia, ze ludzki aspekt dyskusji sportowych jest réwnie, jesli nie
bardziej, fascynujacy.
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Porady dotyczace hobby

Al moze by¢ cennym zasobem dla hobbystéw wszelkiego rodzaju. Nieza-
leznie od tego, czy jestes malarzem amatorem, poczatkujacym ogrodnikiem
czy pasjonatem muzyki, AI moze zapewni¢ spersonalizowane porady, sa-
mouczki i zasoby wspierajace twoje hobby.

Przyktad 1: Ogrodnictwo

Sztuczna inteligencja moze udziela¢ porad dotyczacych pielegnacji
ro§lin, zwalczania szkodnikow i optymalnego czasu sadzenia w
oparciu o lokalizacjg, gatunki roélin i aktualne warunki pogodowe.
Moze nawet pombe w diagnozowaniu choréb roslin na podstawie
obrazéw, aby utrzymac ogréod w zdrowiu i Zywotnosci.

Przyktad 2: Malowanie

Dla os6b zainteresowanych malarstwem, Al moze sugerowac
rézne techniki, dostarczaé instrukcje krok po kroku, a nawet ofe-
rowa¢ konstruktywne opinie na temat dzieta. Analizujac obraz,
moze zasugerowal obszary wymagajace poprawy i techniki do
wyprébowania.

Przyktad 3: Muzyka

Sztuczna inteligencja moze pomoc w nauce gry na instrumencie,
zapewniajac interaktywne lekcje, ¢wiczenia 1 informacje zwrotne.
Moze sluchad, jak grasz, poprawia¢ bledy i1 sugerowac procedury
¢wiczen dostosowane do twojego poziomu umiejetnosci.

Przyktad 4: Gotowanie

Sztuczna inteligencja moze sugerowac przepisy w oparciu o prefe-
rencje zywieniowe i skladniki, ktére masz pod reka. Moze réwniez
dostarcza¢ wskazéwek dotyczacych gotowania, filméw instruk-
tazowych 1 sugestii alternatywnych skladnikéw, aby pomoéc ci
udoskonali¢ swoje umiejetnosci kulinarne.
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Przyktad 5: Fotografia

Dla entuzjastow fotografii sztuczna inteligencja moze dostarczy¢
wskazowek dotyczacych oswietlenia, kompozycji 1 edycji. Moze
analizowac¢ zdjecia 1 sugerowac ulepszenia, aby pomoc ci uchwyci¢
oszalamiajace obrazy.
Poza tymi przyktadami, sztuczna inteligencja moze udziela¢ porad doty-
czacych hobby, takich jak robienie na drutach, pisanie, kodowanie, obser-
wowanie ptakéw i1 wiele innych. Jej zdolnos$¢ do zapewniania spersonalizo-
wanych porad, samouczkéw i natychmiastowych informacji zwrotnych
czyni ja cennym narzedziem dla hobbystéw wszelkiego rodzaju.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze poméc w skuteczniejszym i
przyjemniejszym uprawianiu hobby. Zapewniajac spersonalizowane po-
rady i zasoby, moze wspiera¢ proces uczenia si¢ i pomaga¢ w doskonaleniu
umiejetnosci, bez wzgledu na to, jakie hobby Ci¢ pasjonuje.
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Cwiczenia uwaznosci

Sztuczna inteligencja moze by¢é pomocnym narzedziem ulatwiajacym
¢wiczenia uwaznosci, zapewniajacym medytacje z przewodnikiem, pro-
mujacym techniki relaksacyjne i pomagajacym w radzeniu sobie ze stresem.

Przyktad 1: Medytacje z przewodnikiem

Al moze zapewni¢ medytacje z przewodnikiem dostosowane do
indywidualnych potrzeb i poziomu do§wiadczenia. Niezaleznie od
tego, czy jestes poczatkujacym szukajacym podstawowego
wprowadzenia, czy do$wiadczonym praktykiem szukajacym zaa-
wansowanych ¢wiczen, sztuczna inteligencja moze zapewnic odpo-
wiednig zawarto$§¢. Sztuczna inteligencja moze na przyklad przea-
nalizowac stan emocjonalny uzytkownika za pomoca gtosu lub tek-
stu, a nastepnie wygenerowaé uspokajajaca medytacje w celu
zmniejszenia niepokoju lub stresu.

Przykfad 2: Cwiczenia oddechowe

Al moze prowadzi¢ ludzi przez rézne ¢wiczenia oddechowe, ktére
sq integralna czescig praktyk uwaznosci. Cwiczenia te moga pomoc
w redukeji stresu, zarzadzaniu Igkiem i ogdlnym samopoczuciu
psychicznym. Sztuczna inteligencja moze kierowaé tempem, cza-
sem trwania i rodzajem ¢wiczen oddechowych, ktére sa odpo-
wiednie dla uzytkownika.

Przyktad 3: Skanowanie ciata

Skanowanie ciala to popularne ¢wiczenie uwaznosci, w ktorym
mentalnie skanujesz kazda cz¢$¢ swojego ciala, zwracajac uwage na
wszelkie odczucia, dyskomfort lub napigcie. Sztuczna inteligencja
moze poprowadzi¢ ludzi przez te ¢wiczenia, zapewniajac
szczegolowe instrukcje 1 czas.
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Przyktad 4: Wsparcie podczas snu

Al moze zapewni¢ medytacje z przewodnikiem zaprojektowane
specjalnie w celu promowania snu. Prowadzac osoby przez ¢wicze-
nia relaksacyjne, moze pomoc im zrelaksowac si¢ przed snem i
osiagnac bardziej spokojny sen.

Przyktad 5: Uwazne jedzenie

Sztuczna inteligencja moze poprowadzi¢ osoby przez praktyke
uwaznego jedzenia, ktéra polega na zwracaniu szczegélnej uwagi
na dos$wiadczenie jedzenia 1 picia. Zach¢ca do delektowania si¢
kazdym kesem lub tykiem i poswigcania czasu na docenianie sma-
kow i tekstur.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze rowniez $ledzi¢ i anali-
zowaé postepy w praktykach uwaznosci w czasie. Moze pomoéc uzytkow-
nikom zrozumie¢ ich mocne strony i obszary wymagajace poprawy w ich
podrézy uwaznosci. Sztuczna inteligencja moze rowniez zapewniaé sper-
sonalizowane ¢wiczenia uwazno$ci w oparciu o indywidualne preferencje,
potrzeby i cele.

Podsumowujac, Al jest cennym narzedziem do promowania uwaznosci.
Oferujac ¢wiczenia z przewodnikiem, zapewniajac informacje zwrotne i
$ledzac postepy, moze pomoéc osobom w ich podrézy uwaznosci, pro-
mujac dobre samopoczucie psychiczne i zarzadzanie stresem. Jednakze,
chociaz Al moze wspiera¢ praktyki uwaznosci, nie powinna by¢ uzywana
jako zamiennik profesjonalnych ustug zdrowia psychicznego w razie pott-
zeby.
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Cwiczenie matematyki mentalnej

Sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem do umystowej prak-
tyki matematycznej, czyniac ja wciggajaca i dynamiczng aktywnoscia. Moze
tworzy¢ szeroki zakres probleméw matematycznych, dostosowywac si¢ do
poziomu uzytkownika i zapewnia¢ natychmiastowe informacje zwrotne i
wyjasnienia, co moze znacznie poprawi¢ do§wiadczenie uczenia sig.

Przyktad 1: Adaptacyjne platformy edukacyjne

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ adaptacyjne platformy eduka-
cyjne, ktore zapewniaja zadania matematyczne dostosowane do po-
ziomu danej osoby. Jesli uzytkownik konsekwentnie rozwiazuje za-
dania poprawnie, sztuczna inteligencja dostarczy mu trudniejsze
zadania. I odwrotnie, jesli uzytkownik ma trudnodci, sztuczna inte-
ligencja dostarczy mu tatwiejsze zadania lub podzieli zlozone pro-
blemy na mniejsze, latwiejsze do wykonania kroki.

Przyktad 2: Natychmiastowa informacja zwrotna i wyjasnienia

Sztuczna inteligencja moze zapewnic¢ natychmiastowsa informacje
zwrotna na temat odpowiedzi uzytkownika, w tym szczegétowe
wyjasnienia dotyczace nieprawidlowych odpowiedzi. Pozwala to
na natychmiastowg korekte bledéw 1 wzmocnienie prawidtowych
metod, co moze poprawi¢ uczenie si¢ i zapamigtywanie.

Przyktad 3: Grywalizacja nauki

Sztuczna inteligencja moze przeksztalci¢ ¢wiczenia matematyczne
w zabawna 1 wciggajaca gre. Uzytkownicy moga zdobywaé punkty
za poprawne odpowiedzi, rywalizowaé z innymi i awansowac,
dzigki czemu proces uczenia si¢ jest bardziej angazujacy i mo-

tywujacy.
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Przyktad 4: Zréznicowane zestawy problemow

Al moze generowac szeroki zakres probleméw matematycznych,
od prostego dodawania i odejmowania do zlozonych problemoéw
algebry 1 rachunku rézniczkowego. Pozwala to uzytkownikom na
¢wiczenie szerokiego zakresu poje¢ 1 umiejetnodci matematy-
cznych.

Przyktad 5: Sledzenie postgpow

Sztuczna inteligencja moze $ledzi¢ postepy uzytkownika w czasie,
zapewniajac wglad w obszary mocnych i stabych stron. Moze to
pomoce uzytkownikom skupic si¢ na ¢wiczeniach tam, gdzie jest to
najbardziej potrzebne i zobaczy¢ ich poprawe w czasie.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana
do symulowania rzeczywistych probleméw matematycznych, takich jak
budzetowanie lub obliczanie odleglosci. Mogloby to nawet obejmowac
problemy wizualne lub przestrzenne w celu poprawy umiejetnosci rozu-
mowania przestrzennego.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze znaczaco usprawni¢ ¢wiczenia
matematyczne, czyniac je bardziej spersonalizowanymi, angazujacymi i
skutecznymi. Moze dostosowaé si¢ do poziomu danej osoby, zapewni¢
szeroki zakres probleméw, zapewni¢ natychmiastows informacje zwrotna
1 §ledzi¢ postepy w czasie. Nalezy jednak pamigtaé, ze choc¢ sztuczna inte-
ligencja moze pomdc w ¢wiczeniu i uczeniu sig, nie zastapi ona potrzeby
solidnych podstaw w zakresie poje¢ matematycznych.
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Wirtualny przewodnik

Sztuczna inteligencja moze dziatac jako wirtualny przewodnik, zapewniajac
uzytkownikom wciagajace 1 wciagajace wrazenia z odkrywania réznych
miejsc na calym $wiecie w zaciszu wlasnego domu. Korzystajac ze
sztucznej inteligencji, uzytkownicy moga poznac historie, kulture 1 zabytki
réznych miast 1 krajow.

Przyktad 1: Interaktywne wycieczki po miescie

Al moze symulowa¢ interaktywne wycieczki po miescie, podczas
ktérych uzytkownicy mogg wirtualnie spacerowac ulicami miasta.
Podczas "spaceru" sztuczna inteligencja dostarcza informacji o
punktach orientacyjnych, ich historii 1 znaczeniu kulturowym.
Google Street View w polaczeniu z technologia Al jest przykladem
tego, jak to moze dzialac.

Przyktad 2: Wirtualne wycieczki po muzeum

Wiele muzedw oferuje wirtualne wycieczki po swoich eksponatach,
ze sztuczna inteligencja dostarczajaca szczegdtowych informacji na
temat ré6znych artefaktow, obrazéw lub okreséw historycznych.
Uzytkownicy moga eksplorowac te wirtualne przestrzenie we
wlasnym tempie i zgodnie ze swoimi zainteresowaniami.

Przyktad 3: Wycieczki przyrodnicze

Sztuczna inteligencja moze symulowaé wycieczki po parkach naro-
dowych, lasach lub rezerwatach przyrody. Moze identyfikowac i
dostarcza¢ informacji o réznych gatunkach roélin i zwierzat,
czyniac do§wiadczenie zaréwno rozrywkowym, jak i edukacyjnym.

Przyktad 4: Wycieczki kulinarne

Wirtualne wycieczki kulinarne mogg przyblizy¢ uzytkownikom kul-
ture kulinarng danego regionu. Sztuczna inteligencja moze
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dostarczac przepisy, pokazy gotowania, a nawet taczy¢ lokalne po-
trawy z winami lub napojami z danego obszaru.

Przyktad 5: Miejsca historyczne i zabytki

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ wirtualne wycieczki po histo-
rycznych miejscach lub zabytkach, wyjasniajac ich kontekst histo-
ryczny, styl architektoniczny i znaczenie. Moze réwniez symu-
lowaé, jak te miejsca mogly wygladaé¢ w przesztosci.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze réwniez poméc w
symulowaniu wycieczek po niedostepnych lokalizacjach, takich jak
glebokie rowy morskie, odlegte wyspy, a nawet inne planety. Sztuczna in-
teligencja moze rowniez zapewniaé spersonalizowane rekomendacje
wycieczek w oparciu o preferencje uzytkownika, zwigkszajac ogdlne
wrazenia.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze sprawic, ze §wiat bedzie na
wyciagniecie reki, dzigki czemu podréze i eksploracja beda dostepne dla
kazdego, niezaleznie od ograniczen fizycznych lub finansowych. Chociaz
nie moze w petni odtworzy¢ doswiadczenia rzeczywistej podrézy, oferuje
cenng okazje do nauki i odkrywania otaczajacego nas §wiata.
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Rozmowy motywacyjne

Zdolnos¢ sztucznej inteligencji do analizowania i rozumienia ludzkiego
jezyka umozliwia jej angazowanie si¢ w motywujace rozmowy, ktore
zapewniaja zachete, afirmacje 1 pozytywne wzmocnienie. Moze to pomoc
uzytkownikom w utrzymaniu pozytywnego nastawienia, pokonywaniu
wyzwan 1 osigganiu celow.

Przyktad 1: Codzienne afirmacje

Sztuczna inteligencja moze zostaé zaprogramowana do dostarcza-
nia codziennych afirmacji, podnoszacych na duchu wiadomosci,
ktére moga pomode zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci 1 pro-
mowac pozytywne myslenie. Na przyklad poranna afirmacja od Al
moze brzmieé: "Jeste§ w stanie dokona¢ dzi§ wielkich rzeczy".

Przyktad 2: Pokonywanie wyzwan

Sztuczna inteligencja moze zapewni¢ motywacje w trudnych
czasach. Na przyktad, jesli uzytkownik podzieli si¢ informacja, ze
zmaga si¢ z trudnym projektem, sztuczna inteligencja moze odpo-
wiedzie¢: "Pamietaj, ze im wigksza przeszkoda, tym wicksza chwata
za jej pokonanie. Masz to, czego potrzeba, aby to pokonac".

Przyktad 3: Wyznaczanie celow i §ledzenie postepow

Sztuczna inteligencja moze pomoéc uzytkownikom wyznaczac cele
1 §ledzi¢ postepy w ich realizacji. Oferujac przypomnienia, zachety
1 $wietujac kamienie milowe, sztuczna inteligencja moze pomoc
zmotywowac uzytkownikéw po drodze.

Przyktad 4: Przypomnienia o samoopiece

Sztuczna inteligencja moze przypomina¢ o znaczeniu dbania o
siebie, zachecajac uzytkownikow do robienia przerw, angazowania
sic 'w czynnod$ci, ktére lubia, ¢wiczenia lub praktykowania
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uwaznosci. Przypomnienia te moga pomdéc uzytkownikowi zacho-
waé zdrowsa rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.

Przyktad 5: Przezwycig¢zanie negatywnych wzorcéw myslowych

Sztuczna inteligencja moze pomodc uzytkownikom zajaé sie i
przezwyciezy¢ negatywne wzorce myslowe. Identyfikujac nega-
tywny sposéb moéwienia o sobie 1 sugerujac bardziej pozytywne
zmiany, sztuczna inteligencja moze pomoc uzytkownikowi
rozwinaé bardziej pozytywne nastawienie.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze by¢ rowniez wykorzy-
stywana w ustawieniach terapeutycznych w celu zapewnienia wsparcia
miedzy sesjami, oferujac wiadomosci motywacyjne 1 przypominajac o stra-
tegiach radzenia sobie. Sztuczna inteligencje mozna réwniez zintegrowac z
aplikacjami fitness, aby zapewni¢ motywacj¢ podczas treningéw, lub apli-
kacjami do nauki jezykow, aby zacheci¢ do konsekwentnej praktyki.
Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ pomocnym narzedziem we
wspieraniu pozytywnego nastawienia i motywowaniu uzytkownikow do
osiagania ich celéw. Chociaz nie powinna ona zastgpowaé ludzkiego
wsparcia 1 profesjonalnych zasobéw zdrowia psychicznego, moze zapew-
ni¢ cenne dodatkowe wsparcie i zachete.
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Pomoc w uktadaniu puzzli

Sztuczna inteligencja moze by¢ skutecznym narzedziem do rozwigzywania
zagadek, biorac pod uwagg jej zdolnos§¢ do analizowania wzorcéw, stoso-
wania logiki 1 zgadywania. Od krzyzéwek po Sudoku, od puzzli po ztozone
zagadki, sztuczna inteligencja moze dostarcza¢ podpowiedzi, catkowicie
rozwigzywac¢ zagadki lub oferowac¢ strategie skuteczniejszego radzenia so-
bie z nimi.

Przyktad 1: Rozwigzywanie krzyzowek

Sztuczna inteligencja moze pomoéc w rozwigzywaniu krzyzowek,
analizujac wskazéwki, liczbe wymaganych liter i nakladajace si¢ li-
tery juz wypelnione. Na przyklad, biorac pod uwage wskazowke
takg jak "siedmioliterowe stowo oznaczajace duzego, migsozer-
nego dinozaura", sztuczna inteligencja moze zasugerowac "tyrano-
zaura" jako mozliwg odpowiedz.

Przyktad 2: Yamigtéwki Sudoku

Algorytmy sztucznej inteligencji moga szybko rozwiazywac
tamigtéwki Sudoku przy uzyciu systematycznego podejscia. Moga
wypelnia¢ oczywiste liczby, stosowac eliminacje w przypadku bar-
dziej ztozonych lamigléwek, a nawet cofaé sig, jesli dana Sciezka

prowadzi do sprzecznosci.

Przyktad 3: Puzzle szachowe

Sztuczna inteligencja byla szeroko wykorzystywana w szachach i
moze rozwigzywac famigtéwki lub problemy szachowe, takie jak te
wymagajace szacha matowego w okreslonej liczbie ruchow.
Sztuczna inteligencja, taka jak AlphaZero firmy DeepMind, byla
nawet w stanie wygenerowa¢ wlasne tamigléwki szachowe, ktore
moga stanowi¢ wyzwanie dla arcymistrzow.
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Przyktad 4: Uktadanki

Sztuczna inteligencja moze pomoéc w rozwigzywaniu puzzli, anali-
zujac ksztalt kazdego elementu i znajdujacy si¢ na nim obraz. Dy-
sponujac wystarczajaca mocg obliczeniowa, sztuczna inteligencja
moze polaczy¢ elementy w celu ukonczenia uktadanki.

Przyktad 5: Puzzle

Podczas gdy zagadki czesto zalezg od niuanséw jezykowych i
wiedzy kulturowej, ktorych sztuczna inteligencja moze w pelni nie
rozumie¢, nadal moze probowac zapewnic rozwigzania w oparciu
o analize logiczng lub odwotujac si¢ do bazy danych znanych zaga-
dek i ich rozwigzan.

Poza tymi przykladami, sztuczna inteligencja moze pomoc w rozwiazywa-
niu wielu innych tamigléwek, od kostek Rubika po problemy logiczne.
Sztuczna inteligencja moze réwniez generowaé lamigléwki, zapewniajac
uzytkownikom niekoficzace si¢ wyzwania do rozwigzania.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze by¢ poteznym narzedziem dla
entuzjastow tamigléwek, niezaleznie od tego, czy szukaja pomocy przy
szczegolnie trudnej tamigléwee, czy po prostu chea zwickszy¢ szybkosé
rozwigzywania probleméw. Jednak radosc z rozwigzywania zagadek czesto
wynika z samego procesu znajdowania rozwiazania, a uzytkownicy powinni
uwazac, aby nie polega¢ zbytnio na sztucznej inteligencji i nie pozbawiac
si¢ satysfakcji z samodzielnego rozwigzywania tamiglowek.
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Odkrywanie dylematow etycznych

Wykorzystanie sztucznej inteligencji do badania dylematéw etycznych jest
fascynujacym zastosowaniem. Chociaz sztuczna inteligencja nie ma wia-
snego kompasu moralnego ani etycznego, moze ulatwi¢ glebokie,
ustrukturyzowane rozmowy na temat dylematéw etycznych, dostarczajac
bezstronnych argumentéw, kontekstu historycznego i perspektyw filozofi-
cznych.

Przyktad 1: Pojazdy autonomiczne

Jednym z najczestszych dylematow etycznych omawianych w kon-
tekscie sztucznej inteligencji sa autonomiczne pojazdy i "problem
wobzka". W hipotetycznej sytuacji, w ktérej autonomiczny pojazd
musi wybra¢ miedzy potraceniem pieszego a narazeniem zycia
swoich pasazeréw, jak powinien zareagowac pojazd? Sztuczna in-
teligencja moze zapewni¢ rézne perspektywy na to pytanie, oparte
na réznych teoriach etycznych.

Przyktad 2: Sztuczna inteligencja i prywatnos¢

Sztuczna inteligencja moze poméc w zbadaniu etycznych impli-
kacji jej wlasnego wykorzystania do gromadzenia danych i nadzoru.
Na przyklad, chociaz sztuczna inteligencja moze znacznie
zwickszy¢ personalizacje 1 wygode, budzi rowniez powazne obawy
dotyczace prywatnosci. Sztuczna inteligencja moze przedstawic ar-
gumenty 1 kontrargumenty w tej kwestii, utatwiajac glebsze zrozu-
mienie etycznych kompromisow.

Przyktad 3: Etyka medyczna

Sztuczna inteligencja moze byé wykorzystywana do omawiania
dylematéw etycznych w medycynie, takich jak alokacja ogra-
niczonych zasobéw, decyzje dotyczace kofica zycia lub inzynieria
genetyczna. Sztuczna inteligencja moze przedstawia¢ studia
przypadkow, zasady etyczne 1 rézne punkty widzenia, aby utatwic
bogata dyskusje.
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Przyktad 4: Etyczne decyzje w biznesie

Od sprawiedliwego handlu i wplywu na $rodowisko po prawa pra-
cownicze 1 tad korporacyjny, sztuczna inteligencja moze by¢ wyko-
rzystywana do badania szerokiej gamy dylematéw etycznych w biz-
nesie. Przedstawiajac rézne perspektywy i teorie etyczne, sztuczna
inteligencja moze pomode uzytkownikom zrozumieé zlozonosc
tych kwestii.

Przyktad 5: Etyka spoteczna i polityczna

Sztuczna inteligencja moze pomée w ultatwieniu dyskusji na temat
szerokiego zakresu spolecznych i politycznych dylematéow ety-
cznych, takich jak nieréwnos$¢ dochodéw, imigracja lub granice
wolnosci stowa. Zdolno$¢ sztucznej inteligencji do przedstawiania
bezstronnych argumentéw i zapewniania kontekstu historycznego
1 kulturowego moze usprawnic te dyskusje.

Sztuczna inteligencja moze by¢ réwniez wykorzystywana w §rodowisku
edukacyjnym w celu ulatwienia dyskusji na tematy etyczne, pomagajac
uczniom zrozumiec¢ zlozone teorie etyczne i zastosowac je w rzeczywistych
scenariuszach. W §rodowisku zawodowym sztuczna inteligencja moze
pomoc w podejmowaniu decyzji etycznych, zapewniajac ustrukturyzowane
ramy do rozwazania réznych czynnikéw etycznych.

Podsumowujac, chociaz sztuczna inteligencja nie podejmuje decyzji ety-
cznych, moze stuzy¢ jako cenne narzedzie do badania dylematéw ety-
cznych. Moze ulatwi¢ bezstronne, doglebne dyskusje, zapewniajac wiele
perspektyw, kontekst historyczny i odpowiednie teorie etyczne. Nalezy jed-
nak pamigtal, ze wklad sztucznej inteligencji opiera si¢ na wczesniej ist-
niejacych danych 1 programowaniu, a ona sama nie posiada wlasnej oceny
moralnej ani zrozumienia.
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Lochy i smoki

Sztuczna inteligencja (AI) moze by¢ wszechstronnym i interesujacym nar-
zedziem w $wiecie gier fabularnych, takich jak Dungeons and Dragons
(D&D). Moze ona ulatwia¢ rézne aspekty gry, od tworzenia postaci, przez
budowanie §wiata, az po stuzenie jako sztuczny mistrz lochow.

Przyktad 1: Tworzenie postaci

Sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana do tworzenia uni-
kalnych i szczegétowych postaci graczy. Moze ona losowac cechy,
pochodzenie, umiejetnosci i osobiste dziwactwa w oparciu o usta-
lone zasady 1 klasy D&D. Moze to zaoszczedzic czas i zainspirowac
graczy, ktorzy nie sq pewni, jaka postacig chcg grac.

Przyktad 2: Budowanie $wiata

Sztuczna inteligencja moze pomoéc mistrzom lochow (DM) w
tworzeniu skomplikowanych i wciggajacych swiatéw do eksploracji
przez graczy. Moze generowa¢ miasta, miasteczka 1 lochy, wraz ze
szczegblowymi opisami, danymi demograficznymi populacji i
punktami zainteresowania. Moze to znacznie zmniejszy¢ obciaze-
nie praca DM i poprawi¢ ogdlne srodowisko gry.

Przyktad 3: Generowanie zadan

Sztuczna inteligencja moze tworzy¢ interesujace i zréznicowane za-
dania dla graczy. Moze okresli¢ dawce zadania, zadanie, nagrode i
potencjalne konsekwencje, tworzac dynamiczng 1 interaktywna hi-
storig, ktora utrzymuje graczy w grze.

Przyktad 4: AI Dungeon Master

By¢ moze najbardziej ekscytujacym zastosowaniem SI w D&D jest
koncepcja Sztucznego Mistrza Lochow. Sztuczna inteligencja
moze zarzadzaé gra w czasie rzeczywistym, dostosowujac si¢ do
decyzji graczy i improwizujac spotkania lub rozwdj fabuly. Moze
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réwniez kontrolowac postacie niezalezne (NPC), dodajac glebi i
nieprzewidywalnosci ich interakcjom z graczami.

Przyktad 5: Egzekwowanie regut i odniesienia

Sztuczna inteligencja moze stuzy¢ jako przystepny punkt odniesie-
nia podczas rozgrywki, szybko dostarczajac informacji o ztozonych
zasadach, efektach zakle¢ lub zdolnosciach klasowych. Pomaga to
zapewniC uczciwg gre 1 zmniejsza zaklocenia spowodowane
sprawdzaniem regul.

Potencjal sztucznej inteligencji w D&D wykracza poza sama rozgrywke.
Moze ona poméc w budowaniu spolecznosci, taczac graczy z calego
$wiata, sugerujac odpowiednie gry w oparciu o preferencje graczy, a nawet
symulujac potencjalne scenariusze gry dla DM-6w planujacych kolejng
sesje.

Integracja sztucznej inteligencji z D&D 1 podobnymi grami RPG to
ekscytujacy rozwoj, ktéry moze poprawic¢ rozgrywke, zmniejszy¢ obciaze-
nie DM i zwi¢kszy¢ zaangazowanie spolecznosci. Jednak jej skutecznosc
ostatecznie zalezy od tego, jak dobrze moze ona symulowac kreatywnosc,
zdolno$¢ adaptacii 1 ludzki charakter, ktore sprawiaja, ze te gry sa tak lu-
biane.
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Porady dotyczace mody

Sztuczna inteligencja (AI) moze odegra¢ wazng role w udzielaniu porad
dotyczacych mody, pomagajac osobom odkry¢ ich osobisty styl, zrozumie¢
aktualne trendy 1 podejmowac¢ lepsze decyzje zakupowe. Nalezy jednak pa-
migtad, ze sztuczna inteligencja nie ma wlasnego gustu ani emocji. Zamiast
tego wykorzystuje wzorce danych i algorytmy obliczeniowe do formutowa-
nia sugestii.

Przyktad 1: Spersonalizowana stylizacja

Aplikacje oparte na sztucznej inteligencji moga pomoc uzytkowni-
kom odkrywac nowe style w oparciu o ich osobiste preferencje i
histori¢ mody. Moga analizowa¢ garderobe uzytkownika i suge-
rowac stroje na rozne okazje lub poleca¢ elementy, ktore wypelnia
luki w kolekcij.

Przyktad 2: Prognozowanie trendow

Sztuczna inteligencja moze analizowa¢ duze ilosci danych z me-
diéw spolecznosciowych, wybiegdw i przeszlych trendéw w mod-
zie, aby przewidywaé przyszle trendy w modzie. Uzytkownicy
moga korzystac z tych informacji, aby wyprzedzaé trendy 1 wlaczaé
modne elementy do swojego stylu.

Przyktad 3: Wirtualne przymierzanie

Niektore platformy oparte na sztucznej inteligencji umozliwiaja
uzytkownikom wirtualne przymierzanie ubran, co pomaga uzytko-
wnikom zobaczy¢, jak ubrania beda wygladac na ich typie ciala bez
tizycznego przymierzania. Ta funkcja moze pomoc uzytkownikom
wybra¢ najlepsze dla nich dopasowanie i styl.

Przyktad 4: Zrownowazona moda

Sztuczna inteligencja moze rekomendowac zrownowazone wybory
modowe, sugerujac marki, ktére priorytetowo traktuja etyczne
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praktyki produkcyjne i dostarczajac informacji o wplywie réznych
materialow na §rodowisko. Moze to pomdc uzytkownikom w do-
konywaniu bardziej $wiadomych ekologicznie wyboréw mo-
dowych.

Przyktad 5: Edukacja w zakresie mody

Sztuczna inteligencja moze edukowaé uzytkownikéw na temat
réznych stylow mody, historii 1 projektantéw. Wiedza ta moze by¢
nieoceniona dla 0sob, ktére cheg lepiej zrozumie¢ branze¢ mody 1
udoskonali¢ swoj osobisty styl.

Oprécz uzytku osobistego, sztuczna inteligencja moze by¢ niezwykle
cenna dla sprzedawcow detalicznych. DetaliSci moga wykorzystywac
sztuczna inteligencje do lepszego zrozumienia preferencji swoich klientow,
przewidywania przyszlych trendow i optymalizacji zapasow. Sztuczna in-
teligencja moze rowniez poprawi¢ wrazenia z zakupdw online dzigki sper-
sonalizowanym rekomendacjom i mozliwosciom wirtualnego przymierza-
nia.

Podsumowujac, sztuczna inteligencja moze zrewolucjonizowaé sposob, w
jaki szukamy porad dotyczacych mody. Moze zapewni¢ spersonalizowane,
oparte na danych spostrzezenia 1 przyczyni¢ si¢ do bardziej zréwnowa-
zonych, §wiadomych wyboréw modowych. Jednak ostateczna decyzja zaw-
sze nalezy do uzytkownika, poniewaz sztuczna inteligencja dostarcza suge-
stie oparte na wzorcach i algorytmach, a nie ma wlasnego wyczucia stylu
lub emocji.
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17. Wnioski

Podrecznik AIOLOGY zapewnia doglebne spojrzenie na konwersacyjna
sztuczna inteligencje, od jej architektury 1 szkolenia po praktyczne zasto-
sowania. Wyjadnia, w jaki sposéb sztuczna inteligencja przetwarza
zapytania i jakie znaczenie ma szczegdlowos¢ w tworzeniu skutecznych in-
terakcji. Uczy, jak uzywaé bezposrednich instrukcji do kierowania od-
powiedziami Al, radzenia sobie z nieporozumieniami i unikania typowych
pulapek. Zwraca rowniez uwage na kwestie etyczne dotyczace interakcji ze
sztuczna inteligencja opartej na szacunku i zaawansowanych technikach
zapewniajacych bogatsze zaangazowanie sztucznej inteligencji. Podkresla
réznorodne zastosowania sztucznej inteligencji w tworzeniu  tresci,
edukacji, obstudze klienta i nie tylko. Wreszcie, zaglebia si¢ w przewidy-
wang przyszlo$¢ konwersacyjnej sztucznej inteligencji, umozliwiajac dos-
tosowanie si¢ do przysztych zmian i opanowanie interakeji ze sztuczng in-
teligencja.

W nadchodzacych latach ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji
bedzie szybka i moze przyczynic si¢ do znaczacych zmian spotecznych. W
ciggu najblizszego roku mozemy spodziewac si¢ ulepszen w zakresie rozu-
mienia j¢zyka naturalnego przez sztuczng inteligencie i jej zdolnosci do ob-
stugi zlozonych konwersacji. Moze to poprawi¢ interakcje z obstuga
klienta, potencjalnie zmniejszajac ilo§¢ czasu spedzanego przez kon-
sumentow na oczekiwaniu lub powtarzaniu sie.

W ciagu najblizszych dwoch lat sztuczna inteligencja moze by¢ coraz
czgsciej wykorzystywana w edukacji do zapewniania uczniom spersonal-
izowanych korepetycji, skutecznie zwigkszajac zasieg wysokiej jakosci
edukacji. Wigcej firm moze wykorzystywac sztuczng inteligencje do
tworzenia tresci, od redagowania wiadomosci e-mail po generowanie
raportoéw, usprawniajac przeplywy pracy. Wytyczne etyczne dotyczace kor-
zystania ze sztucznej inteligencji prawdopodobnie stang si¢ wazniejsze, po-
niewaz technologie te staja si¢ coraz bardziej osadzone w zyciu codzien-
nym.
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W ciagu pigciu lat sztuczna inteligencja moze by¢ bardziej zintegrowana z
naszymi domami i miejscami pracy, z bardziej wyrafinowanymi wirtual-
nymi asystentami, ktérzy moga przewidywac nasze potrzeby w oparciu o
wzorce 1 preferencje. Moze to zasadniczo zmieni¢ sposob, w jaki wcho-
dzimy w interakcje z technologia, czyniac ja bardziej konwersacyjna i in-
tuicyjna. Wyzwania zwigzane z uprzedzeniami w Al moga zosta¢ w duzej
mierze rozwigzane, dzigki czemu interakcje Al beda bardziej sprawiedliwe
1 niezawodne.

W ciagu dekady, do 2033 r., mozemy zobaczy¢ integracje sztucznej inteli-
gencji na duza skale z opieka zdrowotna, z systemami opartymi na szt-
ucznej inteligencji diagnozujacymi choroby lub zalecajacymi plany leczenia.
Ramy prawne i etyczne regulujace korzystanie ze sztucznej inteligencii
moglyby by¢ bardziej solidne i powszechnie przyjete, réwnowazac
innowacje technologiczne z ochrona spoleczenstwa. Konwersacyjna szt-
uczna inteligencja moze stac si¢ integralna czescia naszej tkanki spolecznej,
wykorzystywang w szeregu scenariuszy, od opieki nad osobami starszymi
po wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego.

Zmiany spoleczne, ktére moga wynika¢ z tych postepéw, sa glebokie.
Mozemy zaobserwowac zmiang rél zawodowych, ze zwi¢kszonym nacis-
kiem na zarzadzanie i interpretacje wynikow Al. Konieczne bedzie znalezi-
enie réwnowagi miedzy automatyzacja a ludzkim podej$ciem, szczegdlnie
w obszarach takich jak opieka zdrowotna i obsluga klienta. Edukacja moze
sta¢ si¢ bardziej dost¢pna, a korepetytorzy Al zapewnia spersonalizowane
doswiadczenia edukacyjne. Rozwdj ten wymagalby jednak ciaglego dialogu
na temat etycznych implikacji sztucznej inteligencji, zarzadzania nia oraz
tego, jak zapewnic jej odpowiedzialne wykorzystanie z korzyscia dla calego
spoleczenistwa.

Dzi¢kujemy za dolaczenie do nas w tej podrézy, aby lepiej zrozumieé kon-
wersacyjna sztuczna inteligencje. W miare postepéw mozemy nadal kor-
zystaC z tego narzedzia w sposéb madry, etyczny 1 pomyslowy, aby
poprawic nasze zycie 1 otaczajacy nas Swiat.
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Do zobaczenia wkrétce...
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Making Al Talk: a Guide to Fluent
and Effective Conversations

AIOLOGY 1s THE STUDY OF THE BEHAVIOR
and performance of artificial intelligence,
including its functioning, development and
evolution, and its interaction with humans.

The AIOLOGY Handbook (phonetic transcription
erar'nledzi; pronounce ay-eye-OL-uh-jee) is

your key to mastering these interactions, from
basic understanding to advanced techniques.

The book equips both Al novices and veterans
with the skills to realize AI’s full potential. You
will discover that the more skills and expertise
you have, the better you can use AL

Or to put it more succinctly: The more
intelligent you are, the more you will
benefit from artificial intelligence.



	0.  Nowe czasy, nowy świat
	1.  Zrozumienie konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Treść
	Wprowadzenie
	Czym jest konwersacyjna sztuczna inteligencja?
	Ewolucja konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Możliwości konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Zastosowania konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Podstawowa architektura konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Jak szkolona jest konwersacyjna sztuczna inteligencja
	Rozważania etyczne dotyczące konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Nadużycia w polityce
	Podsumowanie

	2.  Sztuka konwersacji ze sztuczną inteligencją
	Treść
	Zrozumienie AI - przegląd wprowadzający
	Rozpakowywanie przetwarzania języka naturalnego (NLP)
	Ćwiczenie: Tworzenie skutecznych zapytań
	Ćwiczenie 1: Proste formułowanie zapytań
	Ćwiczenie 2: Formułowanie złożonych zapytań
	Ćwiczenie 3: Eksperymentowanie z formalnością

	Demistyfikacja generowania odpowiedzi AI
	Ćwiczenie: Analiza odpowiedzi AI
	Ćwiczenie 1: Analiza zapytań o fakty
	Ćwiczenie 2: Subiektywna analiza zapytań
	Ćwiczenie 3: Analiza poleceń

	Siła specyficzności
	Czym jest specyficzność?
	Dlaczego specyficzność jest ważna?
	Przykłady i wskazówki dotyczące tworzenia konkretnych zapytań

	Ćwiczenie: Wyzwanie specyficzności
	Ćwiczenie 1: Informacje o faktach
	Ćwiczenie 2: Instrukcje lub wskazówki
	Ćwiczenie 3: Pytania oparte na opiniach

	Kontekst w rozmowach AI - kluczowy element
	Ćwiczenie: Przełącznik kontekstowy
	Ćwiczenie 1: Przełączanie tematów
	Ćwiczenie 2: Przełącznik referencyjny
	Ćwiczenie 3: Przełączniki poleceń na poziomie systemu

	Studia przypadków
	Studium przypadku 1: Chatbot do obsługi klienta
	Studium przypadku 2: Asystent głosowy w inteligentnym domu
	Studium przypadku 3: Nauczyciel językowy AI
	Studium przypadku 4: Sztuczna inteligencja w grach
	Podsumowanie i kluczowe wnioski


	3.  Tworzenie skutecznych interakcji
	Treść
	Zrozumienie interakcji użytkownika ze sztuczną inteligencją
	Formułowanie skutecznych pytań
	Ćwiczenie: Przeformułowanie pytań
	Tworzenie skutecznych oświadczeń
	Ćwiczenie: Przeformułowanie stwierdzeń
	Zmiana podejścia
	Ćwiczenie: Zmiana podejścia
	Podstawowe pytanie 1: Jaka jest pogoda?
	Polecenie podstawowe 2: Napisz wiersz.
	Podstawowe pytanie 3: Kto wygrał mecz?
	Polecenie podstawowe 4: Opowiedz mi historię.

	Studia przypadków
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	4.  Moc bezpośredniej instrukcji
	Treść
	Wprowadzenie
	Zarządzanie generowaniem treści
	Ćwiczenie: Bezpośrednie instrukcje generowania treści
	Symulacja postaci
	Ćwiczenie: Ćwiczenie symulacji postaci
	Styl kierowania AI
	Ćwiczenie: Ćwiczenie kierowania stylem AI
	Studia przypadków
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	5.  Rozwiązywanie nieporozumień
	Treść
	Rozpoznawanie nieporozumień
	Studia przypadków - błędna interpretacja zapytań
	Studium przypadku 1: Niejednoznaczność w zapytaniu
	Studium przypadku 2: Złożona struktura zdania
	Studium przypadku 3: Wiele znaczeń

	Ćwiczenie: Wskaż błędną interpretację
	Strategie wyjaśniające błędnie zinterpretowane zapytania
	Ćwiczenie: Poprawianie błędnie zinterpretowanych zapytań
	Studia przypadków - błędna interpretacja kontekstu
	Studium przypadku 1: Niewłaściwe odniesienie
	Studium przypadku 2: Źle zrozumiana prośba
	Studium przypadku 3: Przeoczony szczegół

	Ćwiczenie: Wyzwanie jasności kontekstu
	Techniki przekierowywania rozmów
	1. Wyjaśnij swoje zamiary
	2. Mów wprost
	3. Przeformułuj zapytanie
	4. Zapewnienie kontekstu
	5. Zresetuj rozmowę

	Ćwiczenie: Przekierowanie
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	6.  Względy etyczne i wytyczne
	Treść
	Wprowadzenie
	Sztuczna inteligencja i drażliwe tematy
	Studia przypadków - obsługa wrażliwych tematów przez sztuczną inteligencję
	Ćwiczenie: Poruszanie drażliwych tematów za pomocą sztucznej inteligencji
	Zaprojektowane ograniczenia sztucznej inteligencji
	Studia przypadków - Zaprojektowane ograniczenia AI
	Studium przypadku 1: Ochrona prywatności
	Studium przypadku 2: Zapobieganie szkodliwym treściom
	Studium przypadku 3: Zapobieganie dezinformacji
	Studium przypadku 4: Uznanie odpowiedzialności
	Studium przypadku 5: Moderacja treści

	Bezpieczne interakcje oparte na szacunku
	Wytyczne etyczne dotyczące korzystania ze sztucznej inteligencji
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	7.  Opanowanie zaawansowanych technik
	Treść
	Wprowadzenie
	Kontekst wysiewu
	Korzyści z rozsiewania kontekstowego
	Jak wdrożyć Context Seeding

	Ćwiczenie: Kontekst siewu
	Ustawianie instrukcji poziomu systemu
	Ćwiczenie: Ustawianie instrukcji poziomu systemu
	Zaawansowane techniki tonacji i stylu
	Definiowanie tonu
	Dostosowywanie stylu
	Instrukcje dotyczące nakładania warstw
	Pokonywanie ograniczeń

	Ćwiczenie: Tworzenie zaawansowanego tonu + instrukcje dotyczące stylu
	Kroki ćwiczeń
	Kilka przykładów

	Studia przypadków
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	8.  Najczęstsze pułapki - jak ich uniknąć
	Treść
	Wprowadzenie
	Niezrozumienie kontekstu
	Ćwiczenie: Dostrzeganie i korygowanie nieporozumień kontekstowych
	Rozmowa 1
	Rozmowa 2
	Korygowanie nieporozumień związanych z kontekstem

	Zbyt szerokie lub niejasne instrukcje
	Ćwiczenie: Dopracuj swoje instrukcje
	Nieuzasadnione oczekiwania wobec sztucznej inteligencji
	Studia przypadków - błędy i powrót do zdrowia
	Studium przypadku 1 | Nauczycielka w szkole średniej wykorzystała sztuczną inteligencję do wygenerowania pytań quizowych dla swojej klasy historii. Początkowe podpowiedzi nie były szczegółowe, co skutkowało pytaniami, które były zbyt łatwe lub nieisto...
	Studium przypadku 2 | Autor korzystał z asystenta pisania AI, aby pomóc w pisaniu swojej książki, ale odkrył, że asystent czasami tworzył treści, które nie były zgodne z ustalonym stylem i tonem. Używając bardziej wyraźnych instrukcji i zapewniając wi...
	Studium przypadku 3 | Dziennikarz używał sztucznej inteligencji do pisania artykułów, ale początkowo był rozczarowany, gdy sztuczna inteligencja nie dostarczała aktualnych wiadomości. Uznając ograniczenia sztucznej inteligencji, dziennikarz wykorzysta...
	Studium przypadku 4 | Firma marketingowa wykorzystała model językowy do generowania promocyjnych wiadomości e-mail. Dostarczyli szerokie instrukcje, w wyniku czego sztuczna inteligencja stworzyła kampanię, która była zbyt ogólna i pozbawiona unikalneg...
	Studium przypadku 5 | Firma technologiczna wykorzystała konwersacyjną sztuczną inteligencję jako część obsługi klienta. Jednak klienci byli sfrustrowani, że sztuczna inteligencja źle zrozumiała ich zapytania. Po przejrzeniu interakcji firma zdała sobi...

	Najlepsze praktyki pozwalające uniknąć typowych pułapek
	Ćwiczenia: Zapobieganie pułapkom
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	9.  Beyond Queries: Praktyczne zastosowania
	Treść
	Wprowadzenie
	Konwersacyjna sztuczna inteligencja w tworzeniu treści
	Studia przypadków - sztuczna inteligencja w tworzeniu treści
	Konwersacyjna sztuczna inteligencja w edukacji
	Konwersacyjna sztuczna inteligencja w obsłudze klienta
	Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Ćwiczenie: Burza mózgów na temat zastosowań sztucznej inteligencji
	Podsumowanie i kluczowe wnioski

	10.  Przyszłość konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Treść
	Wprowadzenie
	Pojawiające się trendy w konwersacyjnej sztucznej inteligencji
	Rola sztucznej inteligencji w społeczeństwie
	Przygotowanie na przyszłość
	Etyczna i odpowiedzialna sztuczna inteligencja
	Ćwiczenie: Spojrzenie w przyszłość
	Uczenie się przez całe życie ze sztuczną inteligencją
	Podsumowanie i kluczowe wnioski
	Przemyślenia końcowe

	11.  Wpływ sztucznej inteligencji na zawody medyczne
	Anestezjologia
	Kardiologia
	Opieka krytyczna
	Dermatologia
	Medycyna ratunkowa
	Endokrynologia
	Gastroenterologia
	Medycyna ogólna i rodzinna
	Genetyka
	Neurologia
	Położnictwo i ginekologia
	Onkologia
	Okulistyka
	Opieka paliatywna
	Pediatria
	Medycyna fizykalna i rehabilitacja
	Psychiatria
	Radiologia i patologia
	Specjalizacje chirurgiczne

	12.  Wpływ sztucznej inteligencji na inne wybrane zawody
	Nauczyciele
	Dziennikarze
	Badacze
	Naukowcy zajmujący się środowiskiem
	Muzycy
	Architekci
	Urbaniści
	Astronomowie
	Psychologowie
	Fotografowie
	Rolnicy/specjaliści ds. rolnictwa
	Twórcy treści
	Prawnicy
	Ekonomiści
	Analitycy finansowi
	Planiści transportu i logistyki
	Inżynierowie produkcji
	Programiści
	Specjaliści ds. danych
	Bioinformatycy
	Analitycy ds. bezpieczeństwa
	Menedżerowie HR
	Specjaliści ds. sprzedaży
	Menedżerowie łańcucha dostaw
	Specjaliści ds. marketingu
	Przedstawiciele ds. obsługi klienta
	Rekruterzy
	Kierownicy ds. sprzedaży detalicznej
	Specjaliści ds. nieruchomości

	13.  Twórcza i artystyczna ekspresja
	Opowiadanie historii
	Przykład 1: GPT OpenAI
	Przykład 2: Loch AI
	Przykład 3: Sztuczna inteligencja do pisania scenariuszy

	Dialogi postaci
	Przykład 1: Generowanie dialogów za pomocą GPT
	Przykład 2: Interaktywny dialog w grach wideo
	Przykład 3: Analiza dialogów

	Pisanie poezji
	Przykład 1: Pomoc w zakresie struktury poetyckiej
	Przykład 2: Generowanie pełnego wiersza
	Przykład 3: Eksperymentowanie z językiem

	Generowanie podpowiedzi artystycznych
	Przykład 1: Podpowiedzi tematyczne
	Przykład 2: Eksploracja stylu
	Przykład 3: Spersonalizowane podpowiedzi

	Propozycje improwizacji
	Przykład 1: Podpowiedzi oparte na znakach
	Przykład 2: Podpowiedzi tematyczne
	Przykład 3: Podpowiedzi specyficzne dla gatunku

	Budowanie świata
	Przykład 1: Geografia i środowisko
	Przykład 2: Struktura społeczno-polityczna
	Przykład 3: Historia i kultura
	Przykład 4: Postacie i stworzenia

	Dyskusje o muzyce
	Przykład 1: Dyskusje gatunkowe
	Przykład 2: Dyskusje skoncentrowane na artystach
	Przykład 3: Analiza albumu i utworu
	Przykład 4: Dyskusje na temat teorii muzyki

	Dowcipy i zagadki
	Przykład 1: Generowanie żartów
	Przykład 2: Spersonalizowane żarty
	Przykład 3: Generowanie puzzli
	Przykład 4: Rozwiązywanie zagadek


	14.  Edukacja i nauka
	Nauka nowych tematów
	Przykład 1: Nauka języków
	Przykład 2: Rozumienie pojęć naukowych
	Przykład 3: Odkrywanie historii
	Przykład 4: Odkrywanie nowej literatury
	Przykład 5: Kodowanie i programowanie

	Korepetycje
	Przykład 1: Korepetycje z matematyki
	Przykład 2: Korepetycje językowe
	Przykład 3: Korepetycje z przedmiotów ścisłych
	Przykład 4: Korepetycje z kodowania i programowania
	Przykład 5: Korepetycje przygotowujące do testów

	Nauka języków
	Przykład 1: Budowanie słownictwa
	Przykład 2: Ćwiczenie gramatyki
	Przykład 3: Ćwiczenie konwersacji
	Przykład 4: Pomoc w wymowie
	Przykład 5: Kontekstualizacja kulturowa

	Nauka koncepcji programowania
	Przykład 1: Wyjaśnianie koncepcji programowania
	Przykład 2: Demonstracja za pomocą fragmentów kodu
	Przykład 3: Pomoc w debugowaniu
	Przykład 4: Samouczki
	Przykład 5: Prowadzenie przez projekty

	Wyjaśnianie złożonych pojęć
	Przykład 1: Teorie naukowe
	Przykład 2: Pojęcia matematyczne
	Przykład 3: Idee filozoficzne
	Przykład 4: Koncepcje programowania
	Przykład 5: Warunki prawne i finansowe

	Odkrywanie teorii naukowych
	Przykład 1: Zrozumienie mechaniki kwantowej
	Przykład 2: Odkrywanie biologii ewolucyjnej
	Przykład 3: Poznaj astronomię
	Przykład 4: Zrozumienie nauki o klimacie
	Przykład 5: Rozpakowywanie teorii w psychologii

	Nauka o kulturze
	Przykład 1: Przegląd historyczny i społeczny
	Przykład 2: Rozumienie sztuki i literatury
	Przykład 3: Nauka języków
	Przykład 4: Odkrywanie kuchni
	Przykład 5: Uroczystości i tradycje

	Analiza snów
	Przykład 1: Typowe tematy snów
	Przykład 2: Powtarzające się sny
	Przykład 3: Koszmary
	Przykład 4: Symbole snów
	Przykład 5: Interpretacje kulturowe


	15.  Rozwiązywanie problemów i budowanie umiejętności
	Pomoc w kodowaniu
	Przykład 1: Identyfikacja i rozwiązywanie błędów
	Przykład 2: Generowanie kodu
	Przykład 3: Przegląd kodu
	Przykład 4: Nauka nowych języków programowania
	Przykład 5: Sugestie dotyczące optymalizacji

	Popraw swoje pisanie
	Przykład 1: Gramatyka i ortografia
	Przykład 2: Poprawa stylu i tonacji
	Przykład 3: Sugestie dotyczące treści
	Przykład 4: Sprawdzanie plagiatu
	Przykład 5: Spójność i przepływ

	Burza mózgów pomysłów
	Przykład 1: Kreatywne pomysły na projekty
	Przykład 2: Propozycje biznesowe
	Przykład 3: Rozwiązywanie problemów
	Przykład 4: Planowanie wydarzeń
	Przykład 5: Tematy badań

	Próbne rozmowy kwalifikacyjne
	Przykład 1: Ćwiczenie umiejętności rozmowy kwalifikacyjnej
	Przykład 2: Spersonalizowana informacja zwrotna
	Przykład 3: Wywiady branżowe
	Przykład 4: Budowanie zaufania
	Przykład 5: Dostępność na żądanie

	Praktyka debat
	Przykład 1: Symulacja przeciwnika w debacie
	Przykład 2: Przekazywanie informacji zwrotnych
	Przykład 3: Pomoc w badaniach
	Przykład 4: Zapoznanie użytkowników z różnymi punktami widzenia
	Przykład 5: Elastyczność i dostępność

	Wskazówki dotyczące zarządzania czasem
	Przykład 1: Spersonalizowane porady
	Przykład 2: Wyznaczanie i śledzenie celów
	Przykład 3: Automatyzacja zadań
	Przykład 4: Pomoc w ustalaniu priorytetów
	Przykład 5: Równowaga między życiem zawodowym a prywatnym

	Kreatywne rozwiązywanie problemów
	Przykład 1: Generowanie nowych pomysłów
	Przykład 2: Prowadzenie sesji burzy mózgów
	Przykład 3: Ocena pomysłów
	Przykład 4: Dopracowanie i wdrożenie rozwiązań
	Przykład 5: Ciągłe uczenie się


	16.  Rozrywka i eksploracja
	Odgrywanie ról
	Przykład 1: Generowanie złożonych znaków
	Przykład 2: Wciągające wskazówki narracyjne
	Przykład 3: Adaptacyjny poziom trudności
	Przykład 4: Realistyczne postacie nie będące graczami
	Przykład 5: Nauka poprzez odgrywanie ról

	Planowanie podróży
	Przykład 1: Propozycje miejsc docelowych
	Przykład 2: Spersonalizowane trasy
	Przykład 3: Aktualizacje w czasie rzeczywistym
	Przykład 4: Propozycje dań kuchni lokalnej
	Przykład 5: Zalecenia dotyczące zakwaterowania

	Eksploracja kosmosu
	Przykład 1: Analiza danych z teleskopów
	Przykład 2: Jazda Roverem
	Przykład 3: Poszukiwanie życia pozaziemskiego
	Przykład 4: Symulacja misji kosmicznej
	Przykład 5: Przewidywanie pogody kosmicznej

	Porady dotyczące zdrowia i sprawności fizycznej
	Przykład 1: Spersonalizowane plany treningowe
	Przykład 2: Porady dietetyczne
	Przykład 3: Śledzenie snu
	Przykład 4: Śledzenie postępów
	Przykład 5: Zapobieganie urazom

	Odkrywanie różnych ścieżek kariery
	Przykład 1: Informacje o karierze
	Przykład 2: Spersonalizowane doradztwo zawodowe
	Przykład 3: Ścieżki edukacji i szkoleń
	Przykład 4: Trendy na rynku pracy
	Przykład 5: Sugestie dotyczące zmiany kariery

	Pytania z ciekawostkami
	Przykład 1: Generowanie pytań
	Przykład 2: Obsługa wielu języków
	Przykład 3: Dostosowanie do poziomu umiejętności użytkownika
	Przykład 4: Prowadzenie wirtualnych gier z ciekawostkami
	Przykład 5: Poprawa jakości uczenia się

	Streszczenia filmów i książek
	Przykład 1: Podsumowanie przeglądu
	Przykład 2: Podsumowanie fabuły
	Przykład 3: Spersonalizowane rekomendacje
	Przykład 4: Przewodniki do nauki
	Przykład 5: Katalogowanie i archiwizacja

	Rekomendacje książkowe
	Przykład 1: Zalecenia oparte na wcześniejszym czytaniu
	Przykład 2: Rekomendacje oparte na ocenach i recenzjach
	Przykład 3: Zalecenia dotyczące różnych mediów
	Przykład 4: Rekomendacje oparte na nastroju
	Przykład 5: Zalecenia dotyczące nauki i rozwoju

	Scenariusze historyczne
	Przykład 1: Interaktywne lekcje historii
	Przykład 2: Symulacja wydarzeń historycznych
	Przykład 3: Modelowanie predykcyjne trendów historycznych
	Przykład 4: Alternatywne scenariusze historyczne
	Przykład 5: Wizualizacja danych historycznych

	Futurystyczne dyskusje
	Przykład 1: Przewidywanie trendów technologicznych
	Przykład 2: Wyobrażanie sobie przyszłych społeczeństw
	Przykład 3: Badanie przyszłości pracy
	Przykład 4: Prognozy środowiskowe
	Przykład 5: Przewidywanie eksploracji kosmosu

	Dyskusja sportowa
	Przykład 1: Dane historyczne i statystyki graczy
	Przykład 2: Zrozumienie złożonych zasad gry
	Przykład 3: Przewidywanie wyników gry
	Przykład 4: Porównanie graczy
	Przykład 5: Sporty fantasy

	Porady dotyczące hobby
	Przykład 1: Ogrodnictwo
	Przykład 2: Malowanie
	Przykład 3: Muzyka
	Przykład 4: Gotowanie
	Przykład 5: Fotografia

	Ćwiczenia uważności
	Przykład 1: Medytacje z przewodnikiem
	Przykład 2: Ćwiczenia oddechowe
	Przykład 3: Skanowanie ciała
	Przykład 4: Wsparcie podczas snu
	Przykład 5: Uważne jedzenie

	Ćwiczenie matematyki mentalnej
	Przykład 1: Adaptacyjne platformy edukacyjne
	Przykład 2: Natychmiastowa informacja zwrotna i wyjaśnienia
	Przykład 3: Grywalizacja nauki
	Przykład 4: Zróżnicowane zestawy problemów
	Przykład 5: Śledzenie postępów

	Wirtualny przewodnik
	Przykład 1: Interaktywne wycieczki po mieście
	Przykład 2: Wirtualne wycieczki po muzeum
	Przykład 3: Wycieczki przyrodnicze
	Przykład 4: Wycieczki kulinarne
	Przykład 5: Miejsca historyczne i zabytki

	Rozmowy motywacyjne
	Przykład 1: Codzienne afirmacje
	Przykład 2: Pokonywanie wyzwań
	Przykład 3: Wyznaczanie celów i śledzenie postępów
	Przykład 4: Przypomnienia o samoopiece
	Przykład 5: Przezwyciężanie negatywnych wzorców myślowych

	Pomoc w układaniu puzzli
	Przykład 1: Rozwiązywanie krzyżówek
	Przykład 2: łamigłówki Sudoku
	Przykład 3: Puzzle szachowe
	Przykład 4: Układanki
	Przykład 5: Puzzle

	Odkrywanie dylematów etycznych
	Przykład 1: Pojazdy autonomiczne
	Przykład 2: Sztuczna inteligencja i prywatność
	Przykład 3: Etyka medyczna
	Przykład 4: Etyczne decyzje w biznesie
	Przykład 5: Etyka społeczna i polityczna

	Lochy i smoki
	Przykład 1: Tworzenie postaci
	Przykład 2: Budowanie świata
	Przykład 3: Generowanie zadań
	Przykład 4: AI Dungeon Master
	Przykład 5: Egzekwowanie reguł i odniesienia

	Porady dotyczące mody
	Przykład 1: Spersonalizowana stylizacja
	Przykład 2: Prognozowanie trendów
	Przykład 3: Wirtualne przymierzanie
	Przykład 4: Zrównoważona moda
	Przykład 5: Edukacja w zakresie mody


	17.  Wnioski



